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خبـر
معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی شیراز از پرداخت بخشی از 
طلب‌های مالی پزشکان و کارکنان دانشگاه، با دریافت بخشی از بدهی سازمان 

بیمه تأمین اجتماعی به دانشگاه خبر داد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
مهرداد شریفی با اعلام این خبر و اشاره به تنگناهای تأمین منابع مالی در شرایط 
و  کارکنان  مالی  مزایای  و  حقوق  پرداخت  پیگیری  کنونی، گفت:  اقتصادی 
پزشکان و بدهی‌های برون‌سازمانی به شرکت‌ها و مجموعه‌های طرف قرارداد، 

از مهمترین دغدغه‌ها، وظیفه‌ها و فعالیت‌های روزانه این معاونت است.

پرداخت مطالبات پزشکان و کارکنان با دریافت بخشی از طلب مالی دانشگاه

کودکان

فارس  عمومی  کتابخانه‌های  مدیرکل 
مهر«  در  »مهربانی  طرح  برگزاری  از 
تهیه  به‌منظور  عمومی  کتابخانه‌های  در 

نوشت‌افزار اسلامی- ایرانی و کتاب‌های 
دانش  و  کودکان  برای  کمک‌درسی 

آموزان در استان‌های سیل‌زده خبر داد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از روابط 
عمومی  کتابخانه‌های  کل  اداره  عمومی 
گفت:  دراین‌باره  منوچهری  فارس، 
»بهار  پویش  موفق  برگزاری  دنبال  به 
مهربانی« که باهدف کاهش آلام مردم 
آسیب‌های  کاهش  کودکان،  به‌ویژه 
و  فراغت  اوقات  کردن  پر  و  اجتماعی 
سیل‌زده  مناطق  در  کودکان  سرگرمی 
مهر«  در  »مهربانی  طرح  شد،  اجرا 

به‌منظور تهیه نوشت‌افزار اسلامی- ایرانی 
و کتاب‌های کمک‌درسی برای کودکان 
و دانش آموزان در کتابخانه‌های عمومی 

برگزار می‌شود.
در  اقدام  این  اینکه  تصریح  با  وی 
کتابخانه‌های  نهاد  اولویت‌های  راستای 
فرهنگی  امداد  برای  کشور  عمومی 
و  کودکان  روانی  نیازهای  تأمین  و 
است،  سیل‌زده  مناطق  در  نوجوانان 
تیر   ۲۰ از  عمومی  کتابخانه‌های  گفت: 
پایگاه  به‌عنوان  مردادماه   ۳۰ لغایت 
شامل  مردمی  کمک‌های  جمع‌آوری 

نوشت‌افزار اسلامی- ایرانی و کتاب‌های 
و  داشت  خواهند  فعالیت  کمک‌درسی 
علاقه‌مندان می‌توانند هدایای خود را به 
نزدیک‌ترین کتابخانه عمومی استان اهدا 

نمایند.
جمع‌آوری  اقلام  منوچهری  گفته  به 
شده نیز پس از ساماندهی و تفکیک تا 
تاریخ ۱۰ شهریور برای توزیع در میان 
کودکان و دانش‌آموزان سیل‌زده به انبار 
عمومی  کتابخانه  نهاد  منابع  کل  اداره 

کشور ارسال خواهد شد.
فراخوان  با  اتفاق،  پس‌ازاین  کوتاهی 

اعزام  و  مردمی  کمک‌های  جمع‌آوری 
خدمات  ارائه  برای  نهاد  کارکنان 
اقدام  مناطق،  این  امدادی در  فرهنگ و 

به اجرای پویش »بهار مهربانی« کرد.
در  پویش  این  کرد:  خاطرنشان  وی 
طرح  عنوان  با  نیز  رمضان  مبارک  ماه 
به  که  قرآن«  بهار  در  مهربانی  »بهار 
اقلام جمع‌آوری شده در  توزیع عادلانه 
و  کشور  سراسر  عمومی  کتابخانه‌های 
با  فرهنگی  برنامه‌های  اجرای  همچنین 
اختصاص  مبارک رمضان  ماه  محوریت 

داشت، ادامه یافت.

در  فارس  منطقه  جدید  مدیر  گنجی  امین 
بازدید  از واحدهای منطقه  فعاليت خود  اولين روز 

کرد.
عمومی  روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
منطقه  ایران  نفت  مخابرات  و  لوله  خطوط  شرکت 
همراه  به  فارس  منطقه  مدیر  گنجی  امین  فارس، 
معاونین و مسئول روابط عمومی در نخستین 

روز کاری خود ، با کارکنان دیدار کرد. 
تقویت  و  بیشتر  آشنایی  منظور  به  بازدید  این 

تعامل  و  کارکنان  بین  همراهی  و  همدلی  روحیه‌ی 
بیشتر همکاران با مدیر منطقه انجام شد.

را  و مشکلات خود  مسائل  بازدید کارکنان  این  در 
مطرح کردند و پیشنهادات همکاران مورد بحث و 

بررسی قرار گرفت.

روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
عمومی اداره کل منابع طبیعی فارس  شهرام 
اکیپ  کامل  آمادگی  اعلام  از  منتصری 
تا  استان  طبیعی  منابع  طبیعت  امداد  سی‌نفره 
پایان فصل گرما خبر داد و با اشاره به‌احتمال 
وقوع آتش‌سوزی در عرصه‌های منابع طبیعی 
فارس افزود: اکیپ ویژه امداد طبیعت منابع 
راستای  در  گرما  فصل  پایان  فارستا  طبیعی 
حالت  در  حریق  با  مقابله  و  پیشگیری 

آماده‌باش کامل قرار دارند. 
خسارت‌های  کاهش  به  اشاره  با  منتصری 
طبیعی  عرصه‌های  به  حریق  از  ناشی 
اساس  بر  داشت:  اظهار  جاری  سال  در 
مدیریت  با  انجام‌گرفته  برنامه‌ریزی‌های 
بحران استانداری، فرمانداری‌ها، بخشداری‌ها، 
دهیاری‌ها، مردم و ان جی اوها برای مواجه 
استان،  طبیعی  عرصه‌های  در  آتش‌سوزی  با 
آتش‌سوزی‌ها  مساحت  متوسط  خوشبختانه 

چشمگیری  کاهش  قبل  سال‌های  به  نسبت 
داشته است و این مسئله به دلیل اقدام به‌موقع 
در اطفاء آتش‌سوزی‌های به وقوع پیوسته در 
طبیعی  منابع  مدیرکل  است.  بوده  عرصه‌ها 
برخی  انتشار  به  اشاره  با  ادامه  در  فارس 
آمارهای ارائه شده از سوی مبادی رسمی و 
غیررسمی درخصوص آمار آتش‌سوزی‌های 
برخی  متأسفانه  کرد:  تصریح  طبیعی  منابع 
بر  علاوه  غلط  آمارهای  ارائه  و  اظهارنظرها 

تحت‌الشعاع  موجب  عمومی  اذهان  تشویش 
طبیعی  منابع  نیروهای  عملکرد  گرفتن  قرار 

نیز خواهد شد.
وی خواستار توجه بیش‌ازپیش به این مسئله 
شد و اظهار داشت: روابط عمومی اداره کل 
منابع طبیعی فارس تنها مرجع رسمی، انتشار 
سطح  در  آتش‌سوزی  رسمی  آمار  اعلام  و 
این  و  است  استان  جنگلی  اراضی  و  مراتع 
تخصصی  تجهیزات  از  بهره‌گیری  با  آمار 

ماهواره‌ای  اطلاعات  و  جی‌پی‌اس  نظیر 
محاسبه و ارائه می‌شود. مدیرکل منابع طبیعی 
فارس ادامه داد: هر اقدامی که در جهت روند 
کاهش خسارات در این عرصه‌ها انجام شده 
جان‌فشانی‌های  و  شجاعت  درایت،  با  تنها 
نیروهای منابع طبیعی و نیز تعامل و همکاری 
مدیریت بحران استانداری و همکاری بی‌نظیر 
دوستداران  و  محلی  مردم  و  مسلح  نیروهای 

طبیعت بوده است.

مدیرکل کتابخانه‌های عمومی فارس خبر داد:

مدیرکل منابع طبیعی استان فارس:

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری شیراز خبر داد:

شهرداری  ترافیک  و  حمل‌ونقل  معاون 
شیراز از نصب و راه‌اندازی 68 دستگاه 
تقاطعات  در  تصویری  نظارت  دوربین 
و معابر مهم این کلانشهر در چهار ماه 

نخست سال جاری خبر داد.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش   به 
شیراز،  شهرداری  اطلاع‌رسانی  پایگاه 
اینکه  به  اشاره  با  زوربخش  مجتبی 
نظارت  دوربین  دستگاه   357 هم‌اکنون 
تصویری و ثبت تخلف سرعت در سطح 
شهر شیراز وجود دارد، گفت: هم‌اکنون 
 149 و  تصویری  نظارت  دوربین   208
سطح  در  سرعت  تخلف  ثبت  دوربین 

شهر نصب شده است.
شهرداری  ترافیک  و  حمل‌ونقل  معاون 
 ۱۴۰ تعداد  پیش‌ازاین  افزود:  شیراز 
در  تصویری  نظارت  دوربین  دستگاه 
سطح شهر وجود داشت که با راه‌اندازی 
جدید  تصویری  نظارت  دوربین‌های 
دستگاه   208 به  دوربین‌ها  مجموع 

افزایش‌یافته است.
تعداد  افزایش  به  اشاره  ضمن  وی 
خرید  گفت:  شهر  سطح  دوربین‌های 
ثبت  و  تصویری  نظارت  دوربین   77
کار  دستور  در  نیز  جدید  نسل  تخلف 
تا  دوربین‌ها  تعداد  و  است  قرارگرفته 
 434 به  جاری  سال  شهریورماه  پایان 

دستگاه افزایش خواهد یافت.
زوربخش بابیان اینکه همزمان با افزایش 
خرید  تصویری،  نظارت  دوربین‌های 
کنترل  مرکز  زیرساخت‌های  توسعه  و 
ترافیک در دستور کار قرارگرفته است، 
برای  نیز  جدید  نسل  سرورهای  گفت: 
ترافیک شهرداری شیراز  مرکز کنترل 

خریداری شده است.

شهرداری  ترافیک  و  حمل‌ونقل  معاون 
و  خصوصی  بخش  با  مشارکت  شیراز 
جذب سرمایه‌گذار در توسعه سامانه‌های 
اقدامات  از  دیگر  یکی  را  تخلف  ثبت 
افزود:  و  کرد  عنوان  حوزه  این 
صورت  در  که  است  این  ما  پیش‌بینی 
میزان  توانمند،  سرمایه‌گذاران  با  توافق 
 60 از  بیش  تخلف  ثبت  دوربین‌های 

درصد افزایش خواهد یافت.
با  کرد:  خاطرنشان  زوربخش 
پذیرفته  صورت  دوجانبه  همکاری‌های 
راهور  پلیس  و  شیراز  شهرداری  بین 
رحمت  بلوار  در  تخلف  ثبت  گیت   ۲
تخلف  ثبت  کد  دارای  کمربندی  و 
شده‌اند. این اقدام در راستای آرام‌سازی 
دریافت  تا  شهر  سطح  شریانی  معابر 
تخلف  ثبت  دوربین‌های  سایر  کد 
حمل‌ونقل  معاون  داشت.  خواهد  ادامه 
هدف  شیراز  شهرداری  ترافیک  و 
بیشتر  نظارت  را  طرح  این  اجرای  از 
ثبت  ترافیک،  جریان  مدیریت  بر 
سرعت  ازجمله  ترافیکی  ناهنجاری‌های 
غیرمجاز خودروها و توقف‌های ممنوعه 
اقدامات  این  نتیجه  گفت:  و  دانست 
همزمان با فرهنگ‌سازی و آموزش در 
تأثیرگذار  رانندگی  تصادفات   کاهش 

است.

تغذیه  تنها  دادن  شیر  کار 
و  عاطفی  تبادل  بلکه  نیست، 
کودک  است.  روحی  تقویت 
صدای  پستان،  مکیدن  هنگام  به 
آرامش  و  می‌شنود  را  مادر  قلب 
کودکان  این‌گونه  می‌یابد.  نسبی 
سالم‌ترند  جسمی  و  روانی  ازنظر 
و به عقیده روان‌شناسان شیر مادر 
نگه  خرسند  و  شاد  را  کودکان 
در  اخلاقی  ازنظر  حتی  و  می‌دارد 

کودک اثر مثبتی دارد.
و  تمیز  است  شیری  مادر،  شیر 

عاری از میکروب‌های بیماری‌زا.
مغذی  مواد  تمام  شامل  مادر  شیر 
است که شیرخوار در 4 تا 6 ماهه 
اول زندگی به آنها احتیاج دارد و 

سریع و راحت هضم می‌شود.
و چربی  پروتئین  شامل  مادر  شیر 
طبیعی  نیازهای  که  است  مناسبی 

شیرخوار را تأمین می‌کند.
سایر  از  بیشتر  مادر  شیر  لاکتوز 
چیزی  همان  این  و  است  شیرها 
آن  به  انسان  شیرخوار  که  است 

احتیاج دارد.
برای  کافی  آب  دارای  مادر  شیر 
در  اگر  حتی  است؛  شیرخوار 

آب‌وهوای گرم زندگی کند.
نمک،  مناسبی  میزان  به  مادر  شیر 

کلسیت و فسفات دارد.
لیپاز است  دارای آنزیم مخصوص 

که باعث هضم چربی می‌شود.
شیرخوارانی که با شیر مادر تغذیه 
عفونت  دچار  کمتر  می‌شوند، 
شامل  شیر  این  زیرا  می‌گردند؛ 
عوامل مصونیت زا در مقابل بیشتر 
بیماری‌های عفونی ازجمله عفونت 
خون،  عفونت  میانی،  گوش 
و  آنفولانزا  همچنین  و  مننژیت 

آنسفالیت )التهاب مغز( است.
شیر مادر، مهمترین و ارزنده‌ترین 
قاتل  دو  مقابل  در  حفاظتی،  عامل 
عمده شیرخواران و کودکان یعنی 
عفونت‌های  و  اسهالی  بیماری‌های 

حاد دستگاه تنفسی است.
بروز  احتمال  مادر  شیر  با  تغذیه 
انواع بیماری‌های ناشی از آلرژی 

به‌شدت  را  و...  اگزما  آسم،  نظیر 
کاهش می‌دهد و در جلوگیری از 
بالاتر  و  بلوغ  سنین  در  بیماری‌ها 
احتمال  همچنین  دارد.  نقش  نیز 
از  تعدادی  و  جوانان  دیابت  بروز 
در  گوارش  دستگاه  بیماری‌های 
کودکانی  از  کمتر  کودکان  این 
تغذیه  مصنوعی  شیر  از  که  است 

می‌کنند.
شیر مادر را در مواقع بیماری نباید 
دادن  شیر  تداوم  زیرا  کرد  قطع 

باعث بهبودی سریع‌تر می‌شود.
سرعت  با  و  به‌آسانی  مادر  شیر 
کودکانی  بنابراین  می‌شود؛  هضم 
می‌شوند،  تغذیه  مادر  شیر  از  که 
گرسنه  کودکان  سایر  از  زودتر 

می‌شوند.
مصرف  برای  همیشه  مادر  شیر 
نوع  هیچ  به  و  است  آماده 

آماده‌سازی نیاز ندارد.
ترش  پستان  در  هرگز  مادر  شیر 
یا فاسد نمی‌شود؛ حتی اگر مادری 
از  را  خود  کودک  روز  چند 

پستانش تغذیه نکرده باشد.
رابطه  ایجاد  باعث  پستانی  تغذیه 
بین  محکمی  و  عمیق  روانی 
و  می‌گردد  مادرش  و  شیرخوار 
وابستگی آنها را به هم زیاد می‌کند. 
نزدیکی جسمی و روانی شیرخوار 
روزهای  و  ساعات  در  مادرش  با 
اول زندگی، باعث دستیابی بهتر او 
موفقیت‌های  و  تربیت  و  تعلیم  به 

بیشتر در آینده می‌گردد.
لازم  و  است  ارزان  مادر  شیر 
نیست هزینه‌ای صرف آن شود و 
به‌سادگی در دسترس مادر و نوزاد 

قرار دارد.
افتادن  راه  و  تکلم  بینایی،  تکامل 
تغذیه  مادر  شیر  از  که  کودکانی 
صورت  سریع‌تر  خیلی  نموده‌اند، 
در  کودکان  قبیل  این  و  پذیرفته 
مناسب‌تری  روانی  تعادل  از  آینده 

برخوردارند.
مکیدن پستان بلافاصله بعد از تولد 
تحریک  به‌واسطه  نوزاد،  توسط 
موجب  توسین،  اکسی  ترشح 

کاهش  درنتیجه  و  رحم  انقباض 
خون‌ریزی مادر می‌شود.

مادرانی که فرزندان خود را از شیر 
دچار  کمتر  می‌کنند،  تغذیه  مادر 
سرطان پستان و تخمدان می‌شوند.

به‌واسطه  شیرده  مادران  اندام 
مصرف شدن تدریجی مقدار چربی 
که در دوران بارداری در بدن آنان 
حالت  به  زودتر  بود،  شده  ذخیره‌ 

عادی برمی‌گردد.
نوزاد  نیازهای  طبق  بر  مادر  شیر 

هرروز تغییر می‌کند.
نیازهای  مطابق  خانمی  هر  شیر 
مواد  مثلًا  است.  خودش  فرزند 
بچه  یک  مادر  شیر  در  موجود 
نارس با شیر مادر نوزادی که دوره 
کرده  طی  را  رحم  درون  کامل 

است، متفاوت است.
تغذیه  مادر  شیر  از  که  کودکانی 
نوزادی  دوره  در  حتی  می‌کنند، 
سایر  از  زندگی  اول  هفته  یعنی 
مطالعه  هوشیارترند.  نوزادان 
از  دسته  این  است  داده  نشان 
دوم  و  اول  هفته  در  شیرخواران 
تولد، فعالیت بدنی بیشتری داشته و 
سایر  از  نیز  آنان  عکس‌العمل‌های 

نوزادان بیشتر است.
مادر  شیر  از  که  افرادی  اصولًا 
و  بلوغ  سنین  در  نموده‌اند.  تغذیه 
روانی  و  عاطفی  ازنظر  بزرگسالی 

متعادل‌تر و پایدارترند.
مختلف  ترکیبات  توازن  و  تعادل 
مغز  رشد  برای  بیشتر  مادر،  شیر 
کودک مساعد است. اما شیر گاو 
کمک  ماهیچه‌ها  رشد  به  بیشتر 
پروتئین  شامل  مادر  شیر  می‌کند. 
و چربی مناسبی است که نیازهای 

طبیعی شیرخوار را تأمین می‌کند.
عوامل افزایش شیر مادر

 255 )آیه  آیه‌الکرسی:  خواندن 
سوره بقره(

به دلایلی مادر  اگر  آرامش مادر: 
نگران باشد، عصبانی باشد، بترسد، 
یا درد داشته باشد، به‌خصوص اگر 
تغذیه با پستان دردناک باشد یا به 
که  گیرد  قرار  وضعیتی  در  ناگاه 

باور  یا  شود،  او  باعث خجالت 
نداشته باشد که می‌تواند نوزادش را 
این‌ها  همه  نماید،  تغذیه  پستان  از 
می‌تواند از عوامل بازدارنده جهش 
ترشح  توقف  باعث  و  بوده  شیر 

شیر شوند.
برقراری  به  کمک  جهت  لذا 
مادران  مادر،  شیر  جهش  بازتاب 
ایشان مهربان  با  را حمایت کنید، 
برطرف  را  آنها  نگرانی  باشید، 
کنید و اطمینان بدهید که می‌توانند 
کودکشان را با پستان تغذیه کنند. 
)اما هیچ مادری نباید به‌زور وادار 

به تغذیه نوزاد با شیر خود شود.(
به‌اندازه  مادر  خوابیدن  همچنین 
آزاد  هوای  در  گردش  و  کافی 

بسیار مفید است.
افزایش شیر  میزان  نوزاد:  مکیدن 
)عرضه( نسبت به تقاضای کودک 
نوزاد،  رشد  با  همزمان  است. 
اشتهای او بیشتر شده و بیشتر مک 
شیر  بیشتر  زدن  مک  با  و  می‌زند 
بیشتری تولید می‌شود. پس بهترین 
راه افزایش شیر مادر، مکیدن نوزاد 

به‌دفعات زیاد و طولانی است.
درست  ابتدا  در  کودک  اگر 
نمی‌مکد و رها می‌کند؛ پس از سیر 
شدن کودک، شیر را با شیردوش 
خارج کنید تا تولید شیر کم نشود.

تغذیه
که  خوراکی‌هایی  از  استفاده 
ویتامین A دارند؛ مانند جوانه گندم 
و سمنو، استفاده از کازئین نباتی؛ 
و  ماش  نخود،  لوبیا،  باقلا،  مانند 
شنبلیله  رازیانه،  از  استفاده  چای، 
مایعات  از  استفاده  ماءالشعیر،  و 
هندوانه،  مانند  آبدار  میوه‌های  و 
مواد  شربت‌ها،  آب‌میوه،  خربزه، 
سوپ  و  گلابی  مانند  کلسیم‌دار 
توت  مانند  قندی  مواد  استخوان، 
و میوه شیرین، میوه‌های روغن‌دار 
مثل نارگیل و زیتون، خوردن غذا 
قطره  از  استفاده  منظم،  به‌صورت 
شیرافزا )یک نوع قطره گیاهی که 
یافت  عطاری‌ها  و  داروخانه‌ها  در 

می‌شود.(

شخصیت و رشد جسمانی کودکان 
اجتماعی،  بازی‌های  به‌ویژه  بازی  با 
و  فرصت‌ها  تخیل،  عقلی،  هوش 
انضباط اجتماعی بهتر شکل می‌گیرد. 
به نسبت سایر  انسان  دوران کودکی 
موجودات، طولانی‌ترین دوره زیست 
اعتقاد  از صاحب‌نظران  خیلی  و  بوده 
دارند، سیر عظمت انسان، در طولانی 
شکل‌گرفته  او  کودکی  دوران  بودن 

است.
روانشناس  بحرانی،  محمدرضا 
معاصر،  روزگار  در  می‌گوید: 
بد  تلاش  و  عقیده  یک  به‌صورت 
برای  شاهد تلاش همه‌گیر خانواده‌ها 
شـتاب بخشـیدن بـه دوران کودکی 
فرزنـدان هستیم. هوش هیِجانی انسان 
انسان  پیشرفت  در  را  نقش  بیشترین 
نسبت به هوش عقلی داشته و فعالیت 
بازی و سرگرمی نیز نقش مهمی در 

تقویت هوش هیجانی ایفا می‌کند.
طریق  از  می‌گوید:  روان‌شناس  این 
بهتر  کودک  جسمانی  رشد  بازی 
بنیادهای  که  طوری  می‌گیرد،  شکل 
سنین  بین  کودک  شخصیت  اساسی 
و  شده  استوار  هشت‌سالگی  هفت ‌تا 
می‌آورد،  دست  به  را  خود  ساختار 
شخصیتی  ساختار  در  تغییر  پس‌ازاین 

کودک به‌سختی امکان‌پذیر است.
رفتاری غریزی  بازی،  افزود:  بحرانی 
این  با  و  انسان‌هاست  همه  فطری  و 
مادر  یا  مربی  کار  اهمیت  مؤلفه‌ها، 
بازی  اهمیت  و  بچه‌ها  با  برخورد  در 
می‌کند:  تأکید  وی  می‌شود.  روشن 
هر چه دوران کودکی کوتاه‌تر شود، 
دستیابی انسان به شخصیت ساختاردار 

دیرتر روشن می‌شود. 
است  سمبلیک  زبان  بچه،  زبان‌بازی 
به‌صورت  آن  طریق  از  کودک  و 
غیرمستقیم خواسته‌های خود را مطرح 
به  والدین  توجه  بحرانی،  می‌کند. 
می‌داند  مهم  بسیار  را  فرزندان  بازی 
فرزندانمان  رفتارهای  می‌گوید:  و 
کردن  خراب  مثل  بازی،  هنگام  به 
اسباب‌بازی رفتارهایی است که نباید 
یا  و  بگذریم  آنها  کنار  از  بی‌تفاوت 
آن  با  تخریب‌گر  به‌صورت  این‌که 

برخورد کنیم، بلکه هر رفتار کودک 
کارشناسانه  و  دقیق  نگاه  نیازمند 

مربیان و والدین است.
از  بسیاری  مانند  هم  شما  احتمالًا 
والدین می‌خواهید با خرید اسباب‌بازی 
به بهانه جشن تولد و یا مناسبت‌های 
اما  دیگر فرزندتان را ذوق‌زده کنید؛ 
در میان انبوه اسباب‌بازی‌هایی که در 
اسباب‌بازی  انتخاب  دارد  وجود  بازار 
نظر  به  آسانی  چندان  کار  مناسب 
سرگرم  برای  اسباب‌بازی  نمی‌رسد. 
اما  می‌شود،  ساخته  کودکان  کردن 
می‌تواند  اسباب‌بازی  همین  گاهی 
دردسر باشد و به کودک شما آسیب 
خراب‌کاری  از  هیچ‌گاه  بچه‌ها  بزند. 
تیله‌ها را می‌بلعند،  دست برنمی‌دارند. 
دماغشان  در  را  قطعات  بعضی 
فرومی‌کند. به دنبال اسباب‌بازی باشید 
خطری  فرزندتان  سلامتی  برای  که 
برای  و  منظور  این  به  باشد.  نداشته 
به  مناسب  اسباب‌بازی  یک  انتخاب 
نکاتی که در این مقاله ذکر می‌شود 

توجه فرمایید. 
روی  درج‌شده  سنی  گروه  به 

بسته‌بندی توجه کنید
اسباب‌بازی  یک  وقتی  کنید  دقت 
مناسب  ماه   36 بالای  کودکان  برای 
تشخیص داده می‌شود، بی‌دلیل نیست، 
از  اسباب‌بازی  این  است  ممکن 
تکه‌های کوچک یا تیزی ساخته شده 
باشد که برای کودکان زیر سه سال 

و  سن  کم  است. کودکان  خطرناک 
سال ممکن است تکه‌های اسباب‌بازی 
در  آنها  فروکردن  با  یا  ببلعند  را 
بینی‌شان باعث خفگی خود شوند. از 
اسباب‌بازی‌ها  طبقه‌بندی  گذشته،  این 
بر اساس سن، متناسب با رشد عاطفی 
نظر  در  کودکان  فیزیولوژیکی  و 

گرفته می‌شود. 
برای خرید اسباب‌بازی کودک روی 
و  برچسب‌ها  دنبال  به  بسته‌بندی‌ها 

نشانه‌های الزامی باشید
ساله   3 کودک  یک  اساس  این  بر 
 5 کودک  یک  اسباب‌بازی  به  الزاماً 
ساله علاقه‌ای نشان نمی‌دهد و بالعکس 
و  فرهنگی  محصولات  درخصوص 
رسانه‌ای نیز باید به سن کودک توجه 
ویدئویی  بازی‌های  از  برخی  داشت. 
که  هستند  خشنی  صحنه‌های  حاوی 
شوکه  را  سال  و  سن  کم  کودکان 
درخصوص  مسئله  این  می‌کنند، 
است.  نیز صادق  و کارتون‌ها  فیلم‌ها 
برای سنین پایین، بهتر است اولویت 
بدهید  عروسکی  شخصیت‌های  به  را 
مثل  باشند،  آشنا  کودک  برای  که 
کتاب‌ها  قهرمانان  جنگل  حیوانات 
بـرای  می‌توانند  نیز  انیمیشن‌ها  و 
کودکان بسـیار جالب باشند، چـون 
داستان‌پردازی  آنها  با  کودکان 
دنبال  به  بسته‌بندی‌ها  روی  می‌کنند. 
باشید  الزامی  نشانه‌های  و  برچسب‌ها 

با دقت به دنبال علامت CE باشید.

روی  علامت  این  درج  امروزه 
علامت  است.  الزامی  اسباب‌بازی‌ها 
CE باید کاملًا خوانا باشد و به‌راحتی 
پاک نشود. CE اطمینان خاطر می‌دهد 
نکات  اسباب‌بازی  ساخت  در  که 
اروپایی رعایت شده  ایمنی در سطح 
گویای   NF استاندارد  علامت  است. 
اسباب‌بازی  در ساخت  است که  این 
موردنظر نکات ایمنی رعایت شده و 
مستقلی  لابراتوارهای  در  اسباب‌بازی 
از  و  قرارگرفته  آزمایش  مورد 

استحکام لازم برخوردار است.
مسئله  ایمنی  معیارهای  دیگر  امروزه 
زمان  چه  هر  و  نیست  بی‌اهمیتی 
قرار  موردتوجه  بیشتر  می‌رود  جلوتر 
می‌گیرد. توجه داشته باشید اطلاعات 
دیگری از قبیل نام و نشانی کارخانه 
در  تا  باشد  شده  قید  بسته‌بندی  روی 
شکایت‌های  اعلام  به  نیاز  صورت 
احتمالی به آن دسترسی داشته باشید.

روی  درج ‌شده  تذکرات  یا  هشدار 
اسباب‌بازی‌ها را به‌دقت بخوانید

»هشدار« روی بسته‌بندی اسباب‌بازی 
و  ایمنی  دستورالعمل‌های  حاوی 
تذکراتی برای خطرات احتمالی است 
به‌ویژه در اسباب‌بازی‌هایی که دارای 
لوازم جانبی برنده یا نوک‌تیز هستند 
ممکن است در ساخت اسباب‌بازی از 
که  باشد  شده  استفاده  شیمیایی  مواد 
باید به این موارد نیز توجه کنید. مواد 
میزان کم ممکن  به  شیمیایی هرچند 
برسانند.  آسیب  کودک  به  است 
و  حساس‌تر  کودکان  بدن  چراکه 

شکننده‌تر است. 
از خرید اسباب‌بازی‌های پر سروصدا 

خودداری کنید
نه‌تنها  اسباب‌بازی‌ها  نوع  این 
می‌دهد،  آزار  را  خودتان  گوش‌های 
شنوایی  به  است  ممکن  بلکه 
کودکتان نیز آسیب بزند. در انتخاب 
دقت  بیشتر  برقی  اسباب‌بازی‌های 
که  اسباب‌بازی‌هایی  خرید  از  کنید 
اتصال  دچار  قسمت‌ها  بعضی  در 
اسباب‌بازی  کنید  خودداری  می‌شوند 
لختی  تا سیم  وارسی کنید  به‌دقت  را 

در آن نباشد. 

نکات ایمنی و بهداشتی برای انتخاب اسباب‌بازی


