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نکاتی طلایی در رابطه با نوجوان
مسائل  یعنی  )نادیده گرفتن(:  تغافل  از روش  استفاده 
او  در  که  ندهیم  نشان  بزرگ  را  نوجوان  مشکلات  و 
ایجاد وحشت نماید و یا او را به لحاظ رفتارهایش دائم 

بازخواست ننماییم. 

با  برخورد  در  دستوری:  بجای  راهنمایی،  نقش  ایفای 
مسائل نوجوان بهتر است از خودش کمک بگیریم یعنی 
این واقعیت را بداند که نخستین مسئول حل مشکل او، 
خودش است و برای حل آن باید اقدام نماید و ما والدین 
فقط وظیفه راهنمایی او را داریم که از عواقب تصمیم 

خودش مطلع شود.
هر  از  اضطراب  و  ترس  دلیل  مهمترین  آموزش: 
موضوعی جهل و ناآگاهی نسبت به آن موضوع است 
اضطراب های  و  برای کاهش ترس  است  که ضروری 
بلوغ، دوست یابی،  نوجوانی آموزش های لازم در مورد 
حل مسئله، گذراندن اوقات فراغت، برنامه ریزی درسی 

و مواردی از این قبیل به نوجوان آموزش داده شود.
اعتماد  حس  چگونه  که  بیاموزیم  باید  اعتمادسازی: 
نوجوان را نسبت به خودمان جلب و جذب کنیم، چنانچه 
اعتماد میان نوجوان و والدین کمرنگ شود او برای حل 

مسائل خود به دیگران مراجعه می کند.
تأکید بر محبت و پرهیز از خشونت: ارتباط با نوجوان 
باشد  استوار  و صمیمیت  علاقه  و  عشق  اساس  بر  اگر 
اعتمادبه نفس را در او تأمین و تضمین می نماید و اگر 
موجب  است  ممکن  باشد  همراه  خشونت  و  بافشار 

اختلال عصبی و دشواری های روانی در او شود.
که  است  علاقه مند  نوجوان  والدین:  رفتاری  الگوهای 
والدین دارای شخصیتی مستحکم و باثبات و پایدار باشند 
چون به اتکا شخصیت و همانندسازی آنان نیازمند است. 
محل  بایستی  خانه  خانوادگی:  مناقشات  از  پرهیز 
آرامش و جایی امن برای اعضاء خانواده به ویژه نوجوان 
باشد و مناقشات و جروبحث ها و دعواهای علنی والدین 
را  خانواده  از  نوجوان  گریز  بهانه  و  نزند  لطمه  آن  به 

فراهم نیاورد.
بشناسیم.  را  خود  نوجوان  دوستان  دوستان:  شناخت 
می روند  مدرسه  به  و  می شوند  بزرگ  وقتی  کودکان 
به خصوص زمانی که به سن نوجوانی می رسند، بیشتر از 
بسیار آسیب پذیر  نوجوان  تقلید می کنند.  دوستان خود 
باشند  نداشته  خوبی  رفتارهای  او  دوستان  اگر  و  است 
خلافکاری  و  بدآموزی  به  را  او  می توانند  به راحتی 

بکشانند.
او:  از  مراقبت  و  نوجوان  آزادی  بین  تعادل  ایجاد 
اما  دارد؛  نیاز  آزادی  به  و  است  شده  بزرگ  نوجوان 
به جای  موارد  از  بسیاری  در  و  است  آسیب پذیر  چون 
به  می کند،  پیروی  خود  احساسات  از  منطق  و  عقل 
دادن  در  بتوانیم  اگر  دارد،  احتیاج  هم  مناسب  مراقبت 
و  نکنیم  زیاده روی  او  از  مراقبت  و  نوجوان  به  آزادی 
اندازه نگه داریم، به هر دو نیاز او پاسخ مثبت داده ایم 
ایجاد  از خطرهایی که آزادی زیاد و مراقبت شدید  و 

می کنند، پیشگیری کرده ایم.
رفتار نوجوان تکرار رفتار شماست

نوجوان تمام رفتارهای والدین را مانند یک دوربین مخفی 
ضبط می کند. طریقه رفتار شما در شرایط سخت یکی 
از مهم ترین نکاتی است که در آینده، سرنوشت او را 
 تحت تأثیر قرار می دهد و او را در برابر مشکلات مقاوم 

می سازد. 
شرایط  در  شما  رفتارهای  تک تک  ثبت  با  او  درواقع 
خوب  پس  کند.  رفتار  چگونه  که  می آموزد  مختلف 
کوچک ترین  با  بیاموزید  نوجوانتان  به  و  کنید  رفتار 
او  به  عمل  در  که  امر  این  نکند.  پرخاشگری  اتفاق 

بیاموزید که رفتار خوب تأثیرات مثبت خواهد داشت به 
او کمک می کند تا رفتارهایش را مطلوب تر کند. رفتار 
او تعیین کننده جایگاه اجتماعی او در گروه دوستان و 

بزرگسالان است.
به او بگویید رفتار و منش خوب چگونه زندگی او را 
تغییر می دهد. هر رفتاری که کودک از روزهای اول در 
کنار خانواده اش تجربه می کند، به مرور عادت می شود و 
هرچقدر رفتارها سنجیده تر باشد، باعث می شود، موفق تر 

عمل کند.

 برخی نکاتی که والدین باید 
در مورد دوره نوجوانی و جوانی بدانند

 با تخفیف ویژه دانش آموزی 
  73744223دفتر شیراز: 

 43332344دفتر کازرون:       

 

 محمدرضا نامداری
 کلاس چهارم

 امیرعلی محقق
 کلاس چهارم

 محمدامین گودرزی
 کلاس چهارم

 محمدپارسا سقازاده
 کلاس چهارم

 ابوالفضل حق شناس
 کلاس چهارم

 محمدعلی پریشان
 کلاس چهارم

 امیرمحمد پارسا
 کلاس چهارم

 احمدرضا امام دوست
 کلاس چهارم

 امیرمحمد نادری
 کلاس چهارم

 محمدرضا معینی
 کلاس چهارم

 رضا معصومی
 کلاس چهارم

 ارشاک عباسی
 کلاس چهارم

 زادهمحمدرضا شکری
 کلاس چهارم

 علیرضا سیروس
 کلاس چهارم

 عباس رنجبر
 کلاس چهارم

 آرتان رسول زاده
 کلاس چهارم

 امیرحسین خزاعی
 کلاس چهارم

 امیرارسلان حسامی
 کلاس چهارم

 شاهین جوکار
 کلاس چهارم

 علیرضا آرامش
 کلاس چهارم

 امیرمحمد یزدانی
 کلاس سوم

 دانیال مروّج
 کلاس سوم

 پویاابوالفضل محمدی
 کلاس سوم

 محمدجواد گلستان
 کلاس سوم

 امیرحسین قنبری
 کلاس سوم

 محسن فریدونی
 کلاس سوم

 حسین فرهادیان
 کلاس سوم

 مهدی علیزاده
 کلاس سوم

 نیما عباسی
 کلاس سوم

 امیرحسین صحرابان
 کلاس سوم

 کازرونیزادهرضا صادقی
 کلاس سوم

 محمدمهدی زارع
 کلاس سوم

 سهیل رنجبر
 کلاس سوم

 محمدرضا خوبکار
 کلاس سوم

 سپهر حکیم زاده
 کلاس سوم

 طاها حامدی
 کلاس سوم

 کیارش پناهی
 کلاس سوم

 حمیدرضا موسویسید
 کلاس سوم

 عرشیا طالب زاده
 کلاس سوم

 امیرمحمد غضنفری
 کلاس سوم

 عرشیا زیرک پناه
 کلاس سوم

 امیدرضا دستاران
 کلاس سوم

 ناصرآبادیرضا دهقان 
 کلاس سوم

 امیرعلی راه نورد
 کلاس سوم

 محمد داودی
 کلاس سوم

 مهدی درویشی
 کلاس سوم

 محمدمهدی جوکاران
 کلاس سوم

 جمعی از دانش آموزان ممتاز دبستان پسرانه محمدحسین قدسی کازرون
 22-29سال تحصیلی 
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