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سلامتصفحه سخن بزرگان
برنده شدن هميشه به اين معني نيست كه اولين باشي، 
بلكه بدين معني است كه بهتر از قبل عمل كرده باشي.

بونی بلير

بدن ما سیگنال هایی را در مورد مشکلات 
و بیماری هایی که ما اغلب حتی در مورد 
آن نمی‌دانیم، ارسال می کند. با بررسی زبان 
در  را  مشکلات  از  بسیاری  توانید  می  خود 

مورد سلامت خود مطلع شوید. 
رنگ قرمز زبان: این ممکن است نشانگر 
این باشد که شما ویتامین های کافی ندارید. 
فرنگی  توت  مانند  قرمز  یا  براق  زبان  اگر 
اندازه  به  شما  که  است  معنی  این  به  باشد، 
بعدها،  ندارید.   B12 ویتامین  یا  آهن  کافی 
بیشتر  زیرا  شود  تر  صاف  تواند  می  زبان 
جوانه های طعم دهنده از بین می روند. در 
های  نوشیدنی  نوشیدن،  هنگام  موارد شدید، 
گرم و خوردن غذاهای تند، ممکن است درد 
شدید داشته باشید. شما باید دکتر را ملاقات 
کنید و در رژیم غذایی خود را تجدید نظر 

کنید.
پلاک  زبان:  ای  قهوه  یا  سیاه  پلاک 
سیاه و یا قهوه ای در زبان می تواند کاملًا 
فقط  این  اوقات  اغلب  اما  باشد،  ترسناک 
یا  سیگار کشیدن  بد،  بهداشت  از  ای  نشانه 
نتیجه،  نوشیدن قهوه یا چای سیاه است. در 
های  ناهنجاری  و  دهان  از  ناخوشایند  بوی 
طعم دهنده وجود دارد. اولین کاری که باید 
انجام دهید این است که عادت های بد را که 
باعث می شود پلاک دندان‌ها نه تنها دندان 
بلکه در زبان ایجاد می‌شود را نادیده بگیرید.

سفید  پلاک  زبان:  روی  سفید  پلاک 
از  ای  نشانه  پنیر روی زبان است  مانند  که 
این  است.  کاندیدیازیس  یا  مخمر  عفونت 

 Candida پلاک زمانی ظاهر می شود که
می کند، که  از حد رشد  بیش   albicans
سالم  فرد  دهان  در  که  است  مخمر  شامل 
وجود دارد. دلایل این امر می‌تواند متفاوت 
دیابت،  ها،  بیوتیک  آنتی  مصرف  باشد: 
بالا.  خون  فشار  یا  ضعیف  ایمنی  سیستم 
توصیه می شود با پزشک خود ملاقات کنید.
می‌تواند  شیاری  زبان  زبان:  شیاری  زبان 
به سادگی نشانه ای از پیری باشد )بله، زبان 
ترک‌ها  معمولًا،  شود(.  پیر  می‌تواند  نیز 
اندازه  به  دندان‌هایتان  اگر  اما  هستند،  ایمن 
کند.  رشد  می‌تواند  عفونت  برسید،  کافی 
در  درستی  به  تواند  می  قارچی  عفونت 
و  شدید  درد  باعث  و  شود  ایجاد  شکاف 
 سوزش شود. مشکل با داروهای خاص حل 

می شود. 
دندان  ایمپلنت  دارای  شما  اگر  همچنین، 
است،  شده  نصب  اشتباهی  که   هستید 

می توانید یک زبان شیاری را ایجاد کند.
می  نقاطی  چنین  زبان:  نقاط سفید روی 
که  است  چیزی  که  باشد  ای  نشانه  تواند 
پوست را تحریک می کند. به عنوان مثال، 
می  زبان  بر  مداوم  طور  به  که  دندان  یک 
چسبد، می تواند این را ایجاد کند. اما اغلب 
اوقات این نقاط ناشی از افزایش تولید سلول 
در افرادی است که سیگار می کشند. 5 تا 
17 درصد از این سلول‌ها می‌توانند سلول‌های 
پیش سرطانی باشند. اگر لکه ها ظرف چند 
هفته ناپدید شوند، مهم است که یک دکتر 
را ببینید و تمام آزمایش های لازم انجام شده 

است.
های  لکه  زبان:  تاول  و  قرمز  های  لکه 
طولانی  زمان  مدت  برای  که  تاول  و  قرمز 
بیماری  نشانه  توانند  می  می‌شوند،  آشکار 
بسیار جدی باشند. آنها اغلب با سرطان زبان 
ارتباط دارند. شما باید بلافاصله یک دکتر را 

ملاقات کنید.
به  مبتلا  زنان  در  زبان:  احساس سوزش 
تغییرات  علت  به  و  است  تر  شایع  یائسگی 
شروع  از  پس  ویژه  به  هورمونی،  اساسی 
مشکل  این  اگر  شود.  می  ایجاد  یائسگی 
دلیل  ببینید.  را  خود  پزشک  باید  دارید،  را 
اشتباه  از خمیر دندان  استفاده  برای  دیگری 
به برخی مواد حساس  افراد  از  است: برخی 

هستند.
تپه ها و گودی ها زبان: این کاملًا یک 
خطرناک  همه  در  که  است  نادر  ویژگی 
نیست. اگر درد نداشته باشید نگران نباشید، 

اما اگر درد دارد همه چیز متفاوت است.
زخم های دردناك زبان: اگر زخم‌های 
دردناک دارید، این نشانه ای از ریزش مویی 
کودکان  در  رایج  بیماری  که  است،  دهان 
اما 20٪ بزرگسالان نیز آن را دارند.  است، 
زخم ها نشانه ای از استرس و سیستم ایمنی 
هفته   2 ظرف  معمولًا  آنها  هستند.  ضعیف 
این  انجام  عدم  صورت  در  می‌شوند.  ناپدید 
کار، توصیه می کنیم یک دکتر را ملاقات 
داشته  خوبی  استراحت  باید  همچنین  کنید. 
بیشتری  مراقبت  خود  سلامت  از  و  باشید 

داشته باشید.

چیزهایی که زبان شما درباره سلامتی‌تان می‌گوید!  راه‌های تشخیص پیچ خوردگی )رگ به رگ شدن( انگشت

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و   139860311001000261 و   139860311001000271 و   139860311001000259 و   139860311001000270 و   شماره  های  رأي  برابر 
139860311001000262 مورخ 1398/02/19 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم مه لقا مشفق فرزند جمال به شماره شناسنامه 397 و کدملي 2295753244 صادره از 
شيراز و آقای مهدی صباحی فرزند منوچهر به شماره شناسنامه 1653 و کدملی 2297810229 صادره از شیراز و آقای امیر حسین صباحی فرزند منوچهر به شماره 
شناسنامه 250 و کدملی 2299036131 صادره از شیراز و خانم مهناز صباحی فرزند منوچهر به شماره شناسنامه 2293 و کدملی 2295235480 صادره از شیراز 
و خانم خجسته استقلال فرزند رسول به شماره شناسنامه 908 و کدملی 0070669856 صادره از تهران که میزان سهام هرکدام 1/2 دانگ از ششدانگ يک قطعه 
باغچه به مساحت 96309 مترمربع پلاک 1174 فرعي از 6 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک شش اصلي واقع در بخش هفت حوزه ثبت ملک شيراز خريداري 
از مالک رسمي آقای منوچهر صباحی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

	31049/190885 		 اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 5275/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29       تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13

حمید کشاورز- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/03/30 مورخ   139860311001000638 شماره   رأي  برابر 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه 
شناسنامه  شماره  به  شهیدقلی  فرزند  شامرادلو  مرال  خانم  متقاضي  بلامعارض 
1383 و کدملي 2294327217 صادره از شيراز در ششدانگ يک باب خانه به 
مساحت 99/15 مترمربع پلاک 68102 فرعي از 1652 اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاک 550 فرعی از 1652 اصلي واقع در بخش چهار شيراز خريداري 
از مالک رسمي آقای غلامرضا زارع محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که  عموم مراتب در دو نوبت 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 

	31052/190888 		 5279/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29       

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13
حمید کشاورز- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/03/30 مورخ   139860311001000637 شماره   رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقای حسنقلی رحیمی زاده فرزند حسینقلی به شماره 
شناسنامه 338 و کدملي 2549664345 صادره از سپیدان در ششدانگ يک 
اصلي  از 1652  فرعي  مترمربع پلاک 68094  مساحت 97/98  به  خانه  باب 
مفروز و مجزي شده از پلاک 536 فرعی از 1652 اصلي واقع در بخش چهار 
شيراز خريداري از مالک رسمي آقای نظر حسین پور محرز گرديده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم  مراجع قضايي  به  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

	31079/190903 		 خواهد شد. 5282/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29       

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13
حمید کشاورز- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1398/04/01  -  139860311036000757 شماره   رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقای اصغر کمالی فرزند قدرت اله به شماره شناسنامه 39 
صادره از اعیانی دو و نیم دانگ مشاع از ششدانگ يک باب خانه 4 طبقه به 
مساحت 556/65 مترمربع پلاک 19 فرعي از 1046 اصلي مفروز و مجزي 
شده از پلاک 1046 اصلي واقع در بخش 3 شيراز برابر با اجاره نامه اوقافی با 
حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده، محرز گرديده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم  مراجع قضايي  به  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

	31059/190895 		 خواهد شد. 5276/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29      

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13
شاپور زارع شیبانی- رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1398/04/01  -  139860311036000775 شماره   رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالکانه 
به شماره شناسنامه  ابراهیم  بلامعارض متقاضي آقای محمدحسین ادیب فرزند 
دانگ  پنج صدم  و  هفتاد  و  دانگ  اعیانی یک  در  شیراز  از  107608 صادره 
مشاع از ششدانگ يک باب خانه 4 طبقه به مساحت 556/65 مترمربع پلاک 
19 فرعي از 1046 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 1046 اصلي واقع در 
بخش 3 شيراز برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی 
برگزار شده، محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 5277/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29      

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13            31060/190894	
شاپور زارع شیبانی- رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول  هيأت   1398/04/01  -  139860311036000774 شماره   رأي  برابر 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالکانه 
 89 شناسنامه  شماره  به  علیرضا  فرزند  صابر  حسن  آقای  متقاضي  بلامعارض 
صادره از مرودشت در اعیانی یک دانگ و هفتاد و پنج صدم دانگ مشاع از 
ششدانگ يک باب خانه 4 طبقه به مساحت 556/65 مترمربع پلاک 19 فرعي 
از 1046 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 1046 اصلي واقع در بخش 3 
شيراز برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار 
به  نوبت  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  لذا  شده، محرز گرديده است. 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. 5278/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29      

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13            31061/190893	
شاپور زارع شیبانی- رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/04/01  -  139860311036000780 شماره   رأي  برابر 
ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 4 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای عبدالله خورشیدی فرزند ملا به 
شماره شناسنامه 66 صادره از گراش در اعیانی ششدانگ يک باب خانه 
سه طبقه به مساحت 165/3 مترمربع  احداثی در یک قطعه زمین وقفی 
پلاک 513 فرعي از 924 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 924 اصلي 
واقع در بخش 3 شيراز برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان به 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  شده،  برگزار  متقاضی  اجاره 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

31073/190899 سند مالکيت صادر خواهد شد. 5280/م الف	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29      

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13            
شاپور زارع شیبانی- رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اصلاحی  و   1397/12/28  -  139760311036003906 شماره  رأي  برابر 
139860311036000809 - 1398/04/03 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  ناحيه 4 تصرفات  ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - 
از  صادره   56 شناسنامه  شماره  به  قربانعلی  فرزند  دریائی  قربانی  افسانه  خانم 
شیراز در اعیانی ششدانگ يک باب خانه به مساحت 96/14 مترمربع  احداثی 
در یک قطعه زمین وقفی پلاک 2522 فرعي از 350 اصلي مفروز و مجزي 
اجاره  با  برابر  بخش 3 شيراز  در  واقع  اصلي  از 350  فرعی  از پلاک 5  شده 
نامه اوقافی با حق احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده، محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
به مدت دو ماه اعتراض  انتشار اولين آگهي  از تاريخ  باشند مي توانند  داشته 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
اعتراض طبق مقررات سند  انقضاي مدت مذکور و عدم وصول  در صورت 

31064/190898 مالکيت صادر خواهد شد. 5281/م الف 	
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29     تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13            

شاپور زارع شیبانی- رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139760311036002738 - 1397/09/17 و رای اصلاحی 
139860311036000842 - 1398/04/04 هيأت اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  ناحيه 4 تصرفات  ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - 
آقای غلام حسن فیروزی نسب فرزند قیطاس به شماره شناسنامه 430 صادره از 
شیراز در اعیانی ششدانگ يک باب مغازه به مساحت 19/2 مترمربع  احداثی 
در یک قطعه زمین وقفی پلاک 108 فرعي از 820 اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاک 820 اصلي واقع در بخش 3 شيراز برابر با اجاره نامه اوقافی با حق 
احداث اعیان به اجاره متقاضی برگزار شده، محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
باشند مي  به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته  که اشخاص نسبت 
اين  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
است در صورت  بديهي  نمايند.  تقديم  مراجع قضايي  به  را  دادخواست خود 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 

31063/190897 	 		 خواهد شد. 5283/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/04/29      

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/13            
شاپور زارع شیبانی- رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

           آگهي مناقصه عمومي
98-304

نوبت اول:98/04/29 طلوع    نوبت دوم: 98/04/30 افسانه
سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداري شيراز در نظر دارد عمليات تکمیل 
به  عمومي  مناقصه  طريق  از  را  مطهری  سوخت  جایگاه   CNG خدمات  مجتمع 
رتبه  حداقل  داراي  پيمانکاران  کليه  از  لذا  نمايد.  واگذار  شرايط  واجد  پيمانکار 
5 در رشته ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور دعوت بعمل مي آيد با 
توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: بولوار امیرکبیر، شهرک 
واحد  مسافر،  نقل  و  حمل  مدیریت  سازمان  اتوبوسرانی،  شهدای  بولوار  والفجر، 
مراجعه   ctransportation.shiraz.irنشانی به  سازمان  سایت  به  یا  قراردادها 
تلفن:071-38232723  شماره  بيشتر  اطلاعات  به  نياز  صورت  در  ضمناً  نمايند. 

آماده پاسخ‌گويي مي‌باشد.   
1- مبلغ برآورد: 5/100/230/405 ريال

2- مدت قرارداد: 4 ماه
3- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 260/000/000 ريال است که باید به یکی از 
صورتهای مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در پاکت )الف( به دستگاه مناقصه 

گزار تسلیم شود.
الف- ضمانت نامه بانکي معتبر به نفع سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر با ذکر 

موضوع مناقصه
ب- رسید بانکی مبلغ واریز شده به حساب شماره 70085822742 نزد بانک شهر 

شعبه قصردشت بنام سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداري شیراز 
4- سپرده برندگان اول و دوم مناقصه در صورتی که حاضر به عقد قرارداد نشوند  

به نفع سازمان ضبط خواهد شد.
5- در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پيشنهادي بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات 

بصورت ضمانت نامه بانکي اخذ مي گردد.
مورخ  شنبه  پنج  روز   13 ساعت  تا  سازمان  به  پيشنهادها  تسليم  مهلت  آخرين   -6

98/05/10 خواهد بود. 
مورخ  شنبه  روز   15 ساعت  ها  پاکت  بازگشایی  کمیسیون  تشکیل  زمان   -7
1398/05/12 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در 

چهار راه خلدبرین می باشد. 
8- مدت اعتبار پيشنهادها 3 ماه مي باشد. 

9- هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
10- بدیهی است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود. 

11- کمیسیون در رد يک يا تمام پيشنهادها مختار مي باشد در اینصورت سپرده 
ها مسترد می گردد.

12- شرکت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تکاليف شهرداري 
موضوع ماده 10 آئين نامه معاملات شهرداري مي‌باشد.	

13- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.      
    شناسه آگهی: 537091           5905/م الف               31108   

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

و  فوتبال  مانند  هایی  ورزش  در  انگشتان 
اگرچه  ببینند.  آسیب  است  ممکن  بسکتبال 
یک انگشت دچار پیچ خوردگی شود می تواند 
ناراحت کننده باشد و در فعالیت های روزمره 

ناراحتی ایجاد کند، اما آسیب جدی نیست.
در ادامه شما را چند روش آشنا می کنیم که 
می توانید دریابید که آیا انگشت شما شکسته  
یا پیچ خورده است. اما برای بررسی دقیق بهتر 

است به پزشک مراجعه کنید:
بررسی ظاهری انگشت

به تورم اطراف انگشت خود نگاه کنید. تورم 
یک  خوردگی  پیچ  اولیه  های  نشانه  از  یکی 
انگشت است. اگر انگشتتان به راحتی خم شد، 
ممکن  انگشت  استخوان  به  متصل  های  رباط 
است کشیده یا پاره شود. تاندون ها به سمتی 

که انگشت خم شد، متورم می شوند.
انگشت  پشت  شد،  خم  عقب  به  انگشت  اگر 
اگر  باشید  داشته  توجه  کنید.  بررسی  را  خود 
رسد  می  نظر  به  انگشتتان  نرم  زیرین  قسمت 
این  ی  نشانه  این  است،  معمول  حد  از  بیشتر 
است که انگشت شما رگ به رگ شده و رباط 
های نزدیک پایه انگشتان شما کشیده یا پاره 

شده اند.
اگر مطمئن نیستید که انگشت شما متورم است، 
آن را با انگشت مربوطه در طرف دیگر مقایسه 

کنید.
انگشتتان یک سایه قرمز  از  ببینید اگر بخشی 
داشته باشد. همراه با تورم، نشانه قابل توجهی 
از یک انگشت پیچ خورده ، تغییر رنگ قرمز 
بررسی  را  خود  انگشت  زیر  و  اطراف  است. 
کنید. اگر انگشت قرمز تر از انگشتان اطراف 

آن باشد، احتمال دارد که پیچ خورده باشد.
متفاوت  پیچ خوردگی  با شدت  قرمزی  میزان 
خفیف  دیدگی  آسیب  اگر  بنابراین،  است. 
باشد، پوستی که تاندون آسیب دیده را پوشش 

می دهد ممکن است کمی صورتی باشد.
اگر پیچ خوردگی شدید باشد، بخش بزرگی از 

انگشت ممکن است به شدت قرمز باشد.
با توجه به علائم دردناک پیچ خوردگی سعی 

از  پس  معمول  طور  به  خود  انگشت  از  کنید 
آسیب استفاده کنید. اگر نگران انگشت خود 
هستید، سعی کنید از آن به طور معمول برای 
یک یا 2 روز استفاده کنید. اگر متوجه شدید 
که انگشت به طور معمول عمل نمی کند، خم 
نمی شود، نمی تواند وزن را حفظ نکند، یا بیش 
از حد درد می کند، به احتمال زیاد دچار پیچ 

خوردگی شده است.
توجه به گرفتگی یا اسپاسم در عضلات انگشت، 
پیچ خوردگی  انگشت دچار  هنگامی که یک 
قرار  تأثیر  تحت  اغلب  آن  می شود، عضلات 
می گیرند. از انگشت خود در کارهای روزمره 
خود استفاده کنید و از گرفتگی های دردناک 
خوردگی  پیچ  شوید.  مطلع  کننده  ناراحت  و 

معمولًا با اسپاسم عضلانی همراه است. 
بنابراین، اگر متوجه شوید که انگشت شما خود 
به خود تکان می خورد یا خم می‌شود، احتمالا 

دچار پیچ خوردگی شده است.
انگشت  باشید که شما درد را در  توجه داشته 
آسیب  هر  می‌کنید.  احساس  خورده  پیچ 
میزان دردی  اما  بود،  انگشتی دردناک خواهد 
که احساس می کنید، نشان دهنده این است که 
قبل  تا  انگشت  اگر  چقدر آسیب جدی است. 
باشد،  داشته  درد  حادثه  از  پس  ساعت   48 از 
به احتمال زیاد درد از بین می رود، زیرا درد 
باید  از آسیب کم در عرض 48 ساعت  ناشی 

از بین برود.
جدی  طور  به  باشد،  حاد  و  شدید  درد  اگر 

انگشت شماپیچ خورده یا شکسته است.
انگشت خود را صاف کنید و ببینید آیا نوک 
آن خم می شود. اگر انگشت شما پیچ خورده 
باشد، ممکن است فشرده شده و آسیب بالایی 
ممکن  اینکه  علاوه  به  باشد،  داشته  همراه  به 
وضعیت  این  شود.  اسپاسم  ایجاد  باعث  است 
به عنوان یک انگشت مالت شناخته می شود. 

انگشت مالت اغلب بدون درد است.
ملاقات با دکتر برای تشخیص آسیب انگشت

اگر انگشت خود را پس از 48 ساعت با تورم، 
را  پزشک  یک  است،  همراه  درد  و  کبودی 

آسیب  انگشت  یک  از  ناشی  درد  اگر  ببینید. 
طول  روز  چند  از  بیشتر  یا  باشد  شدید  دیده 
تنظیم  را  خود  پزشک  با  ملاقات  قرار  بکشد، 
انگشت  به  آسیب  ارزیابی  به  قادر  آنها  کنید. 
آیا  که  کنند  می  تعیین  و  بود  خواهند  شما 

رباط‌ها از بین رفته‌اند یا خیر.
حادثه  از  پس  را  خود  انگشت  نتوانید  اگر 
اجازه  شما  به  آسیب  از  درد  اگر  یا  کنید  خم 
نمی‌دهد که کارهای روزانه خود را انجام دهید، 

به یک درمانگاه یا اورژانس بروید.
آسیب انگشت خود را به دکتر توضیح دهید: 
کی و کجا انگشت آسیب دیده است، به دکتر 
بگویید. به پزشک بگویید که درد شدید است، 
و آیا با گذشت زمان بیشتر یا کمتر شده است. 
یک  دارید،  مالت  انگشت  یک  اگر  همچنین 
انجام دهید، زیرا این وضعیت  قرار ملاقات را 

نیاز به یک حرفه پزشکی دارد.
در صورتی که پزشک نتواند به صورتی بصری 
یک آسیب را تأیید کند، یک اسکن تصویری 
درخواست کنید. به احتمال زیاد پزشک ممکن 
است یک عکس یا یک MRI انجام دهد. هر 
پزشک  تا  دهد  می  اجازه  اسکن‌ها  این  دوی 
بتواند تصویری روشن از استخوان ها و رباط ها 
را در انگشت شما دریافت کند. به طور خاص، 
MRI به پزشک اجازه می دهد تا به صورت 
واضح رباط‌های داخل انگشت آسیب دیده را 
نگاه کند. پس از مشاهده نتایج اسکن، پزشک 
انگشت  آیا  دهد  تشخیص  تا  بود  خواهد  قادر 

شما در آسیب دیده است یا خیر. 
عکس یا MRI نباید درد و ناراحتی ایجاد کند.

نکات
اینکه آیا انگشت  تنها راه مطمئن برای گفتن 
با  ملاقات  است،  خورده  پیچ  یا  شکسته  شما 

پزشک و گرفتن عکس است.
شدت پیچ خوردن می‌تواند از خفیف تا شدید 
متفاوت باشد. در رگ‌های خفیف، یک رباط 
کوچک پاره خواهد شد. در یک پیچ خوردگی 
جدی، رباط می‌تواند تقریباً یا کاملًا از استخوان 

جدا شود. 


