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شماره

گوناگونصفحه سخن بزرگان
 دوست برای آن است که نیازت را برآورد 

نه اینکه تهی بودنت را پر کند.
جبران خلیل جبران

علت  هزاران  غم  این  برای  و  هستیم  غمگین  ما  از  بسیاری 
داریم که دست‌کم ازنظر خودمان علل قانع‌کننده‌ای هستند. 
ما  آیا  است؟  همین  زندگی  آیا  که  است  این  مسئله  ولی 
غم  از  آزادی  برای  راهی  آیا  باشیم؟  غمگین  که  آمده‌ایم 

وجود ندارد؟
و  تقدیر  این  آیا  دارد؟  ناسازگاری  سر  ما  با  زندگی  آیا 
آیا  هستیم؟  آن  به  محکوم  ما  و  است  ما  قطعی  سرنوشت 
زندگی یعنی غم و درد و رنج؟ نکته این است که فرض را 
بر آن می‌گیریم که تمام علل ما درست است، اکنون چه‌کار 
توانایی  شاد  انسان‌های  خوشحالی  رازهای  از  یکی  کنیم؟ 

بالای آن‌ها در مدیریت زندگی و حالشان است.
فرض را بر آن می‌گیریم که تمام دلایلی که برای غمگین 
بودن داریم درست است و اصلًا قضاوتی هم بر بد بودن، غلط 
این  نداریم، حقیقت  بر آن‌ها  بایدونباید  بودن،  بودن، دروغ 
است که وضعیت ما چنین اسفناک و غمگین کننده است که 
ما را دچار رنج و غم و اندوه کرده است. در این مرحله سؤال 
به وجود می‌آید که »همه دلیل‌ها درست. تمامی مواردی که 
می‌گوییم وجود دارند، ولی اکنون چه‌کاری باید انجام دهیم 

تا از این وضعیت بیرون بیاییم؟«
هنگامی‌که  نمی‌دانند.  را  سؤال  این  جواب  مردم  از  بسیاری 
است،  به آن‌ها می‌گوییم که »تمام حرف‌های شما درست 
این حقیقت وجود دارد و خیلی  متأسفانه  درکتان می‌کنیم، 
غمگین کننده است، ولی اکنون فکر می‌کنید که چه طور 
می‌توانید از این وضعیت بیرون بیایید؟«، آن‌ها اصلًا پاسخی 

به ذهنشان نمی‌رسد. 
به چه دلیل به آرامش نمی‌رسیم؟

اوج  در  که  نیستید  کسی  تنها  شما  می‌گویند،  پژوهشگران 
را  قبل  روزهای  تلخ  لحظه‌های  می‌توانید  هم  خوشبختی 
ثانیه‌شان را همان‌طور که رخ‌داده بودند  ثانیه  مرور کنید و 
در  ماندگارترین حس  ناراحتی،  آنها،  ازنظر  بیاورید.  یاد  به 
انسان است و طبیعی است که شما هم آن را بیش‌تر از هر 
اندوه،  و  غم  ۱۹گانه  احساسات  کنید.  لمس  دیگری  حس 
ستایش،  شوق،  آرامش،  بخل،  تهی‌دستی،  تنفر،  خوشحالی، 
شدن،  گیج  تکبر،  استرس،  گناه،  آسودگی،  و  استراحت 

بداخلاقی، تحریک، دلسوزی، تحقیر، ترس و شرم و انزجار 
پژوهشگران،  ازنظر  دارند.  مشخصی  عمر  شما  زندگی  در 
تمامی این احساسات گذرا هستند و زمان محدودی در حافظه 
آنها،  بین  در  ولی  می‌مانند.  باقی  روشن  و  به‌یادماندنی  شما 
هیچ  بدون  هنگامی‌که  و  دارد  طولانی‌تری  نسبتاً  عمر  غم 
هم  عمرش  طول  می‌شود،  تجدید  جدید  غم‌های  با  وقفه‌ای 
به‌عنوان‌مثال درحالی‌که خوش‌حالی شما  برابر می‌شود.  چند 
تنها ۳۶ ساعت، یعنی سه روز ماندگاری دارد، غم‌هایتان تا 
۱۲۰ ساعت زنده می‌مانند و در هرلحظه می‌توانند به حافظه 

شما سرک بکشند.
در این مقاله می‌خواهیم به دو جواب اصلی در پاسخ این سؤال 
هستید  غمگین  درصورتی‌که  که  امیدواریم  و  کنیم  اشاره 
آن‌ها را بکار ببندید و به اشخاص غمگین اطراف خود هم 
بگویید که این موردها را بکار ببندند تا همه از غم رها شوید.

1. رفتارها و عادت‌های خود را تغییر دهید
بسیاری از اشخاص می‌خواهند از راه دائمی و از راحت‌ترین 
راه، بهترین‌ها را حاصل کنند. آن‌ها می‌خواهند بدون این‌که 
مسیر دائمی خود را تغییر دهند به مقصدی متفاوت برسند. 
بهتر است به‌قول‌معروف، آب پاکی را روی دستتان بریزیم و 
بگوییم که »هیچ‌گاه توقع نداشته باشید که با تکرار مسیرها، 
برسید«  متفاوت  مقاصدی  به  قدیمی  عادت‌های  و  روش‌ها 
یا »هیچ‌گاه  توقع نداشته باشید که بذر گلابی بکارید ولی 
سیب دروکنید.« شما هر کاری انجام دهید، نتیجه همان کار 

را می‌گیرید.
درصورتی‌که عادت به غصه خوردن دارید، پس مدام غصه 
می‌خورید. درصورتی‌که رفتارهای ناراحت‌کننده دارید، پس 
می‌دهید  انجام  چنانچه ‌کارهایی  بود.  خواهید  غمگین  مدام 
بدین  ناراحت خواهید شد.  مدام  ناراحتتان می‌کند، پس  که 
رفتاری  محصول  شما  حال  و  زندگی  از  قسمتی  ترتیب، 
پیدا  که  است  عادتی  محصول  و  می‌دهید  انجام  که  است 
عادت‌های  می‌توانید  که  است  این  خوش  خبر  نموده‌اید. 
تغییر  شاهد  سپس  کنید.  بد  عادت‌های  جایگزین  را  خوب 
عادت‌های  و  رفتارها  تمام  از  لیستی  بود.  خودخواهید  حال 
ناراحت‌کننده خود تهیه کنید. آنگاه به این فکر کنید که چه 

رفتارها و چه عاداتی را می‌توانید جایگزین آن‌ها کنید که 
شادمانتان کند. در پایان، از همان لحظه آغاز کنید و رفتارها 
عادت‌های  جایگزین  تا  کنید  تمرین  را  تازه  عادت‌های  و 

قدیمی شما شوند.
2. فکر و عقیده خود را تغییر دهید

باید  بیرون  از  دیگر  کسی  که  می‌کنیم  فکر  مدام  ما  اکثر 
بیاید و عقیده ما را تغییر دهد، ولی ما به شما می‌گوییم که 
و  کنید  خلق  تازه  عقیده‌های  خود  برای  می‌توانید  خودتان 
آن‌ها را برای زندگی‌تان انتخاب کنید. درصورتی‌که عقیده 
شما این است که مدام باید غمگین باشید، مدام چیزی برای 
ناراحت  را  شما  سایرین  مدام  دارد،  وجود  شدن  غمگین 
می‌کنند، هیچ‌وقت  نمی‌توانید شاد زندگی کنید، نمی‌توانید از 
پس مسائل برآیید، راه گریزی نیست و... بدین ترتیب، شما 

همانی را دریافت می‌کنید که باور دارید.
و  هستند  همیشه  مسائل  و  چالش‌ها  که  است  این  حقیقت 
هیچ‌وقت از بین نمی‌روند. بدین ترتیب، عقیده اشتباهی است 
که فکر کنیم می‌توانیم چالش‌ها و مسائل زندگی را از بین 
بین نمی‌روند و مدام به شکلی  از  این چالش‌ها اصلًا  ببریم. 
خود را در زندگی ما نشان می‌دهند. این قانون زندگی است. 
خود  ذهن  از  را  چالش‌ها  بردن  بین  از  فکر  ترتیب،  بدین 
بیرون کنید و به آن بیندیشید که چه طور می‌توانید باوجود 

همین چالش‌ها راحت‌تر زندگی کنید.
۱. باورهای غمگین کننده خود را شناسایی کنید.

دست  آن‌ها  به  چسبیدن  و  آن‌ها  به  نسبت  تعصب  از   .۲
‌بردارید.

می‌توانند  بهتری  باورهای  چه  که  کنید  فکر  این  به   .۳
جایگزین این باورها شوند.

۴. باورهای تازه را هرروز برای خود تکرار کنید و به مدت 
باورها تفکر  با تمرکز، در مورد آن  پانزده دقیقه در روز، 

کنید. 
۵. این عمل را تا ۶۰ روز تکرار کنید تا بر ناخودآگاه شما 

قرار بگیرد. کم‌کم نتیجه باورهای تازه را خواهید دید.
شما تا رفتار و باورتان را تغییر ندهید، حالتان هم‌تغییر نخواهد 

کرد.

چرا غم از دل بیرون نمی‌رود؟

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139860311001000101  و 139860311001000100 
مورخ 1398/02/07 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمي  و ساختمانهاي  اراضي 
احمد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   1 ناحيه   - شيراز  ملک 
شیرافکن فرزند بیژن به شماره شناسنامه 4560 و کدملي 2549370279 
به شماره  از سپیدان و آقای رضا مرادپور مصرمی فرزند منصور  صادره 
شناسنامه 933 و کدملی 2292188627 صادره از شیراز هریک نسبت به 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 22/05 مترمربع 
پلاک 68123 فرعي از 1652 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 533 
فرعي از 1652 اصلي واقع در بخش چهار شيراز خريداري از مالک رسمي 
آقای علی یار عزیزی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
اشخاص  که  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در 
توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  سند  صدور  به  نسبت 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 
صادر خواهد شد.   5292/م الف	        	      31147/190935

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/05/05  
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/20

حميد کشاورز- رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه 1 شيراز

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقای علیرضا کاشانی برابر با وکالتنامه شماره 221064 مورخ 98/03/22 
دفتر 6 شیراز به وکالت از وراث مرحوم جواد میرباقری دهاقانی با تسليم 
دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي شماره 6 شيراز تنظيم گرديده 
ششدانگ  به  مربوط  مالکيت  سند  جلد  يک  تعداد  که  است  مدعي  است 
پلاک ثبتی 11 واقع در بخش چهار شيراز که ذيل ثبت 82 صفحه 496 
دفتر یک املاک به نام جواد میرباقری ثبت و سند مالکيت بشماره چاپي 
نامبرده  و  است  گرديده  مفقود  انگاری  سهل  علت  به  و  صادر   504885
تقاضاي صدور سند المثني سند مالکيت نموده است مراتب طبق ماده  120 
اصلاحي آيين نامه  قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک 
خود  نزد  مالکيت  سند  وجود  مدعي  يا  و  کرده   معاملهاي   آگهي  مورد 
ميباشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود 
را ضمن ارايه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود  
اداره ثبت  سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم 

خواهد کرد. 5291/م الف              31155/190941              
حميد کشاورز- رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه 1 شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه آقای محمدمهدی عباسی فرزند قربانعلی به وکالت از طرف خانم 
زهرا عباسی برابر وکالتنامه شماره 1383/4/11 – 15856 دفتر 116 کازرون 
که برابر سند انتقال 93784 – 1376/5/7 دفتر 19 کازرون مالک دو سهم 
مشاع از پانزده سهم به استثنای ثمن اعیانی آن از ششدانگ پلاک 3601 قطعه 
در  که  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم  با  باشد  می  کازرون  فارس   7 بخش  یک 
دفتر  در  ثبت  که  عباسی  زهرا  خانم  نام  به  اسناد رسمی 116 کازرون  دفتر 
65 صفحه 404 ذیل ثبت 1943 به نامش ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 
211917 صادر گردیده و سند صادره به علت جابجایی منزل مفقود گردیده 
است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 120 
اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد 
نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی 
نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت 

المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 8/460
307/ م الف 		 تاریخ انتشار: 1398/5/5

داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
برابر  عباسی  صدیقه  خانم  طرف  از  وکالت  به  قربانعلی  فرزند  عباسی  محمدمهدی  آقای  اینکه  به  نظر 
وکالتنامه شماره 1383/4/11 – 15856 دفتر 116 کازرون که برابر دادنامه حصر وراثت 389 مدنی – 
1367/4/27 دادگاه کازرون  مالک یک سهم مشاع از پانزده سهم به استثنای ثمن اعیانی آن از ششدانگ 
پلاک 3601 قطعه یک بخش 7 فارس کازرون می باشد با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد 
رسمی 116 کازرون به نام خانم صدیقه عباسی ثبت  که در دفتر 65 صفحه 407 ذیل ثبت 1943 به نامش 
ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 211918 صادر گردیده و سند صادره به علت جابجایی منزل مفقود 
گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه 
اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

308/ م الف 		 8/460 		 خواهد کرد.تاریخ انتشار: 1398/5/5
داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای بهنام جوکار فرزند میرزا قلی به شرح دادخواستی که به کلاسه 980411 ش 4 این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته شادروان ستاره مرادی فرزند عباس به شماره ملی 
2390229451 – 1324 صادره از ممسنی در تاریخ 84/7/14 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون 
فوت نموده و وراث حین الفوت وی عبارتند از: 1- سامان جوکار به شماره ملی 2370730250 – 1349 
کازرون پسر متوفی 2- بهنام جوکار به شماره ملی 2294078527 – 1353 شیراز پسر متوفی 3- سیروس 
ملی  شماره  به  جوکار  بانو  ساره   -4 متوفی  پسر  کازرون   1347  –  2370729831 ملی  شماره  به  جوکار 
 1355  –  2294078535 ملی  شماره  به  جوکار  الهام   -5 متوفی  دختر  کازرون   1343  –  2372366701
شیراز دختر متوفی 6- گل اندام جوکار به شماره ملی 2370729651 – 1344 کازرون دختر متوفی ولاغیر

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا 

306/م الف مراجعه و تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.8/462	
زمانی بخش- قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای سبحان جوکار فرزند سامان به شرح دادخواستی که به کلاسه 980412 ش 4 این شورا ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته شادروان سامان جوکار فرزند میرزاقلی 
به شماره ملی 2370730250 – 1349 صادره از کازرون در تاریخ 85/2/1 در اقامتگاه دایمی خود 
شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- افسر جوکار به شماره 
ملی 2370730692 – 1350 کازرون زوجه متوفی 2- سبحان جوکار به شماره ملی 2360460501 
– 1375 کازرون پسر متوفی 3- آناهیتا جوکار به شماره ملی 2360677659 – 1381 کازرون دختر 

متوفی 4- ماندانا جوکار به شماره ملی 2360745131 – 1383 گازرون دختر متوفی ولاغیر.
تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به 

این شورا مراجعه و تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.    8/462          305/م الف
زمانی بخش- قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311036000762 – 1398/04/01 هيأت اول 
موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
تصرفات   4 ناحيه  شيراز   ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  رسمي 
شماره  به  برفی  فرزند  بذرافکن  مرضیه  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه 2549 صادره از داریان- شیراز- در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 280/5 مترمربع پلاک 54 فرعی از 1025 اصلي مفروز و مجزی 
مالک  از  خريداري  شيراز   3 بخش  در  واقع  اصلی   1025 پلاک  از  شده 
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده  محرز  اردوبادی  نصراله  آقای  رسمي 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
باشند  اعتراضي داشته  به صدور سند مالکيت متقاضي  که اشخاص نسبت 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است 
مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت 
قید  مترمربع   402 سامانه  در  مساحت  شد.  خواهد  صادر  مالکيت  سند 
گردیده برابر با نظریه کارشناسی 280/5 مترمربع  صحیح است که برابر با 

درخواست 17885-1396/10/17 متقاضی اقدام شد.     5293/م الف	
   31120/190921

تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/05/05  
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/05/20

شاپور زارع شیبانی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت بهسا گمانه پارس شرکت سهامی خاص 
به استناد  به شماره ثبت 2178 و شناسه ملی 14006280383 
 1398/03/13 مورخ  سالیانه  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
 - آقای مهدی میرزائی به شماره ملی 5479986694 به عنوان 
بازرس علی البدل ، آقای محمد صلاحی کازرونی به شماره ملی 
2372522574 به عنوان بازرس اصلی برای یکسال مالی انتخاب 
گردیدند. - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: 
آقای  و   2372480626 ملی  شماره  به  زاده  نجف  سعید  آقای 
آقای حسین  و  ملی 2372470744  شماره  به  زمانی  اله  نعمت 
رضوی فرد به شماره ملی 2370445149 همگی بعنوان اعضا 

اصلی هئیت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 31169
شناسه آگهی: 544574

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی تحدید حدود اختصاصی
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 1177/4 واقع در قطعه 2 بخش 
۲۵ فارس شهرستان مهر، چون عملیات تحدید حدود پلاک 1177/4 
به  مرقوم  پلاک  تحت  زراعتی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  عنوان  به 
مساحت 21903 متر مربع  واقع در قطعه 2 بخش ۲۵ فارس شهرستان 
فرزند  موسوی  سیدعبدالمحمد  آقای  ملکی  بردکویه  روستای  مهر 
سیداسماعیل، تحدید حدود به عمل نیامده و تحدید حدود پلاک مرقوم 
برابر تبصره ماده 15 قانون ثبت مقدور نگردیده است، اینک در اجرای 
تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
تحديد حدود پلاک فوق  نامه،  آیین  این  ماده 13  و  فاقد سند رسمی 
راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ  98/06/25 در محل وقوع ملک 
از کلیه صاحبان  لذا  بعمل خواهد آمد  شروع و عملیات تحدید حدود 
در  که  گردد.  می  دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق  بر  مجاور  املاک 
وقت، مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت مجلس تحديد تا سی روز پذیرفته خواهد شد ،که بایستی 
کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا 
معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند 

مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد. 186/ م الف   
                            31158/190942 تاریخ انتشار: 98/05/05	
  خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

آگهی تحدید حدود اختصاصی
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 1059/1 واقع در قطعه 2 بخش ۲۵ 
فارس شهرستان مهر روستای نرمان، چون عملیات تحدید حدود پلاک فوق 
به عنوان ششدانگ یک قطعه نخلستان و اراضی تابعه به مساحت 172661 
متر مربع  واقع در قطعه 2 بخش ۲۵ فارس شهرستان مهر روستای نرمان به 
ابراهیم و اسماعیل زاهدزاده فرزندان غلامرضا و عباس )سهام  نام آقایان 
مستدعیان ثبت هرکدام سه دانگ از ششدانگ(، می بایست تجدید گردد 
لذا برحسب تقاضای کتبی متقاضی، تحديد حدود پلاک فوق راس ساعت 
و  شروع  ملک  وقوع  محل  در   98/06/25 مورخ   دوشنبه  روز  صبح   8
عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد لذا از کلیه صاحبان املاک مجاور 
بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت می گردد. که در وقت، مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحديد 
تا سی روز پذیرفته خواهد شد ،که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و 
رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به 
اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید 

در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
 186/ م الف      تاریخ انتشار: 98/05/05     

     31173/190944
 خلیل شاکری- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر

آگهي ثبتي
به  خاص  سهامی  شرکت  پارس  گمانه  بهسا  شرکت  تغییرات  آگهی 
شماره ثبت 2178 و شناسه ملی 14006280383 به استناد صورتجلسه 

هیئت مدیره مورخ 1398/03/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
آقای  شدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هئیت  اصلی  اعضا  سمت   -
رئیس  سمت  ملی2370445149.به  شماره  به  فرد  رضوی  حسین 
به شماره ملی 2372470744  اله زمانی  نعمت  هیئت مدیره و آقای 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای سعید نجف زاده به شمارملی 
2372480626 به سمت مدیرعامل – عضو هیئت مدیره برای مدت 
اوراق  و  اسناد  کلیه  امضا:  حق  -دارندگان  شدند.  انتخاب  سال  دو 
بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و 
با امضاء سعید نجف زاده  عقوداسلامی و سایر اوراق عادی و اداری 
)مدیرعامل - عضو هیئت مدیره ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

		                            شناسه آگهی: 544573  31168
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

الکتریکی  وسایل  گرفتن  آتش 
ترسناک  می‌تواند  لوازم‌خانگی،  و 
ولی  باشد،  خطرناک  بی‌نهایت  و 
راه‌هایی برای آمادگی در برابر چنین 
آتش  هنگام  دارد.  وجود  شرایطی 
الکتریکی،  وسایل  از  یکی  گرفتن 
اهمیت  حائز  بسیار  خونسردی  حفظ 
ساده  قانون  چند  از  پیروی  با  است، 
درزمینه ایمنی لوازم‌خانگی، می‌توانید 
یا در  از آتش‌سوزی برق پیشگیری 

هنگام حادثه با آن مقابله کنید:
یک  به  را  زیادی  لوازم‌خانگی   -
در  چون  نکنید،  وصل  برق  پریز 
اضافه  بار  با  سیم  شرایطی  چنین 
روبرو می‌شود و جرقه تولید می‌کند؛ 
یا  لباس  مقادیری  اگر  به‌خصوص 
نگهداری  پریز  نزدیکی  در  کاغذ 

شود.
بزرگی  وسایل  داد  اجازه  نباید   -
ماشین  یا  لباسشویی  ماشین  مثل 
ظرف‌شویی در طول شب یا وقتی‌که 
در منزل حضور ندارید فعال باشند و از 
قرار دادن یخچال و فریزر در معرض 
نور مستقیم خورشید خودداری کنید 
بیش‌ازحد  سرمایشی‌شان  سیستم  تا 

فعال نباشد.
برق  پریزهای  منظم،  به‌طور  حتماً   -
کنید.  بررسی  را  منزل  در  موجود 
سیم‌ها  روی  بر  سوختگی  آثار  اگر 
دارد،  یا خردشدگی  وزوز  یا صدای 
باید  و  است  الکتریکی  قوس  نشانه 

رفع عیب گردد.

در صورت وقوع آتش‌سوزی وسایل 
آب  از  سطلی  کردن  خالی  خانگی، 
وسوسه‌انگیز  بسیار  آتش،  روی  بر 
باشید  داشته  خاطر  به  ولی  است، 
نوع  این  کردن  خاموش  برای 
استفاده  آب  از  نباید  هیچ‌گاه  آتش، 
برق  رسانای  خود  آب،  چون  کرد 
برق  منبع  روی  آن  ریختن  و  است 
شوک  می‌تواند  آن،  نزدیک  یا  و 
به شما وارد کند  الکتریکی شدیدی 
و این کار امکان بدتر شدن آتش را 
نیز در پی دارد. آب می‌تواند جریان 
یا  منزل  بخش‌های  سایر  به  را  برق 
محل کار هدایت کند و خطر سرایت 
آتش‌سوزی به سایر مواد قابل اشتعال 

در آن نزدیکی ایجاد کند.
آتش  کردن  خاموش  نحوه 

وسایل برقی
اولین کاری که در زمان آتش‌سوزی 
وسایل برقی باید انجام دهید، کشیدن 
وسیله برقی در حال سوختن از پریز و 
قطع کامل جریان برق است. استفاده 
دومین  مناسب  خاموش‌کننده  از 
اقدامی است که می‌توان برای مقابله 
با آتش انجام داد. اگر آتش به‌قدری 
به‌تنهایی  بود که  پیداکرده  گسترش 
توان مقابله با آن را نداشتید، بلافاصله 
آتش‌نشانی  سازمان   125 شماره  با 
تماس بگیرید. همچنین اگر مشاهده 
راه  آتش  است  ممکن  که  کردید 
ابتدا محل  خروجتان را مسدود کند، 
را ترک کرده، در را ببندید و منتظر 

رسیدن آتش‌نشانان بمانید.
یک  وجود  نکنید  فراموش 
خاموش‌کننده در هر منزل مسکونی 

یا محل تجاری الزامی است.
برای  مناسب  خاموش‌کننده 

حریق لوازم الکتریکی
نیازمند  برقی  وسایل  آتش‌سوزی 
کپسول آتش‌نشانی ویژه خود است؛ 
این‌گونه  مناسب  خاموش‌کننده 
 co2 خاموش‌کننده  حریق‌ها، 
قادر  چراکه  است  )گازکربنیک( 
طریق  از  آتش  کردن  خاموش  به 
این  ویژگی  است.  اکسیژن  حذف 
اثری  که  است  این  خاموش‌کننده 
سایر  به  و  نمی‌گذارد  به‌جا  خود  از 
وسایل برقی مجاور که هنوز آتش به 
نمی‌زند.  نکرده، آسیب  آنها سرایت 
خاموش‌کننده  این  نازل  همچنین 
نیست،  الکتریسیته  جریان  حاوی 
برق‌گرفتگی  احتمال  بنابراین 
حداقل  به  اطفا،  زمان  در   را 

می‌رساند.

هنگام آتش گرفتن لوازم الکتریکی چکار باید کرد؟
   *حامد پشنگیان


