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دره هایقر عمیق‌ترین دره ایران و 
از زیباترین آنها هم هست.  یکی 
در  فیروزآباد  جنوب  در  دره  این 
و  است  قرارگرفته  فارس  استان 
برای فعالیت‌هایی مانند دره‌نوردی، 
مهیج  ورزش‌های  و  سنگ‌نوردی 
مناسب  بسیار  ازاین‌دست  دیگری 
اردیبهشت   19 پنج‌شنبه  است. 
مدرس  پایانه  از  ما  سفر   1393
از  راه  طول  در  شد.  آغاز  شیراز 
جاذبه‌های  فیروزآباد  به  شیراز 
مانند  زیبایی  تاریخی  و  طبیعی 
تفریح‌گاه  و  دشت  موک،  دشت 
گاه  تفریح  که  میمند  راهی  دو 
فصل  در  فیروزآباد  مردم  اصلی 
کاخ  فیروزآباد،  سد  است،  بهار 
اردشیر ساسانی و قلعه دختر وجود 
و  بوده  جاده  کنار  همه  که  دارد 
قابل‌دیدن هستند. به فیروزآباد که 
دستیار  و  محلی  راهنمای  رسیدیم 
عازم  و  کرده  سوار  هم  را  ایشان 
دره شدیم. از میان این دره رودخانه 
قره‌آغاج می‌گذرد و سدی بر روی 
این رودخانه در حال احداث است 
رسیدیم  سد  نزدیکی  به  وقتی  و 
شد.  آشکار  دره  زیبایی‌های 
و  بود  زیبا  فوق‌العاده  چشم‌انداز 
سفری  که  شدیم  متوجه  همان‌جا 
پیش  را  فوق‌العاده  و  ماجراجویانه 

رو داریم.
ساعت 16 به محل شروع پیمایش 
از  بود.  گرم  نسبتاً  هوا  رسیدیم. 
ورود  مسیر  ابتدای حرکت  همان 
به دره را در پیش گرفتیم و مسیر 
به‌گونه‌ای بود که باید خیلی احتیاط 
به  دست  اصطلاحاً  و  می‌کردیم 
سنگ می‌شدیم. پس از دو ساعت 
پیمایش به‌جایی رسیدیم که محل 
شب‌مانی بود. چادرها را برپا کرده 
کردن  گرم  برای  طبیعی  منقل  و 
و  کردیم  درست  هم  را  غذاها 
سپس به آبگیری که در نزدیکی 
کردیم.  شنا  و  رفته  بود  چادرها 
عدم  دلیل  به  شد  تاریک  که  هوا 
وجود نور شهر، یکی از زیباترین 
زندگی‌مان  شب  آسمان‌های 
آسمانی  کردیم،  تماشا  را 
نور  ستاره،  بر  علاوه  که  پرستاره 
حتی  و  هواپیماها  شهاب‌سنگ‌ها، 
ماهواره‌ها هم‌چشم نواز بودند. بعد 

و  صحبت  و  تعریف  به  شام  از 
یادآوری نکات آموزشی پیمایش 
فردا پرداختیم و زود هم خوابیدیم 
تا فردا صبح زود حرکت را آغاز 

کنیم.
اردیبهشت   20 جمعه  صبح 
خواستیم  بر  خواب  از   6 ساعت 
و چادرها را جمع کرده و سپس 
ساعت  و  بستیم  را  کوله‌پشتی‌ها 
7 حرکت کردیم و بدین ترتیب 
یک روز سراسر ماجراجویی آغاز 
ورود  مسیر  ابتدای  همان  از  شد. 
به آب شروع شد و حرکت ما از 
نی‌زارها  و  برگ درختان  لابه‌لای 
را  مسیرمان  باید  مرتب  بود. 
بین  پایمان  تا  می‌کردیم  ارزیابی 
نخوریم.  معلق  و  نکند  گیر  نی‌ها 
صورتمان  در  درختان  شاخه‌های 
نفر  از  را  فاصله‌مان  باید  و  بودند 
جلویی خیلی بیشتر از حد معمول 
نگه می‌داشتیم  است  متر  که یک 
صورتمان  به  شلاق‌وار  شاخه‌ها  تا 
نخورند. تا زمانی که برای صبحانه 
ایستادیم، چند بار از آب رد شده و 
برگشتیم. عمق  به خشکی  دوباره 
بود.  زانوهایمان  تا  حداکثر  آب 
در کنار رود، جنگل انبوهی شامل 
درختان و بوته‌ها و نی‌زارها وجود 
داشت و این امر باعث می‌شد که 
و  و جنگل  رود  از  زیبایی  تجربه 
آب و دره و چشم‌اندازهای زیبای 
سنگ‌ها و کوه دو طرف دره که 
به زیبایی فرسایش یافته بودند را 
اینکه  دلیل  به  باشیم.  داشته  یکجا 
زیرشاخه  از  باید  جاها  بسیاری 
درختان رد می‌شدیم، فعالیت بدنی 

زیاد بود.
گاه خم می‌شدیم، پیچ‌وخم به بدن 
متمایل  عقب  به  می‌دادیم،  خود 
می‌شدیم، از سنگ‌ها بالا می‌رفتیم 
از  کامل  تجربه  یک  خلاصه  و 
برنامه‌های  در  که  فعالیت‌هایی 
را  هست  گردی  بوم  مختلف 
باشیم.  داشته  برنامه  این  در  یکجا 
مسیر  می‌رفتیم،  پیش‌تر  چه  هر 
اینکه  تا  می‌شد  سخت‌تر  کمی 
کمی  دره  که  رسیدیم  به‌جایی 
آب‌تنی  برای  و  می‌شد  وسیع‌تر 
مناسب بود. چند نفر از هم‌سفران 
کردند  آب‌تنی  و  آب‌رفته  داخل 

و بقیه زیر سایه درختان آرمیدند. 
 15 حدوداً  استراحت  بعدازاین 

دقیقه‌ای مسیر را ادامه دادیم.
هر چه به ظهر نزدیک‌تر می‌شدیم 
هوا گرم‌تر می‌شد و آب‌ها در حال 
به یک  اینکه  تا  بودند  تمام شدن 
چشمه خیلی کوچک رسیدیم که 
آب کمی داشت. حدود نیم ساعت 
بچه‌ها  تا  کردیم  توقف  اینجا  هم 
آب بردارند. اتفاق مهم هم این بود 
که کمی بعدتر یکی از همسفران 
در هنگام عبور از یک راه باریک 
بود  سقوط  حال  در  و  خورد  سر 
که یکی دیگر از همسفران دستش 
را گرفت و او را از سقوط نجات 
شد  باعث  سرخوردن  این  اما  داد 
تا  دست‌هایش  از  یکی  آرنج  که 
مچ کاملًا زخمی و خراشیده شود. 
دیگر  صخره  چند  مسیر  ادامه  در 
که کمی بالا رفتن از آنها سخت 
حدود  ساعت  داشتیم.  هم  بود 
توقفی  ناهار  برای  که  بود   16
خسته  خیلی  که  بچه‌ها  و  داشتیم 
ازآنجاکه  تجدیدقوا کردند.  بودند 
تمام  تقریباً  بودیم  گرسنه  واقعاً 
همسفران  همراه  خوراکی‌های 

نوش جان شد.
بدون  تقریباً  دیگر  ناهار  از  بعد 
سد  به  که  دره  انتهای  تا  توقف 
مسیر  این  در  رفتیم.  می‌شد  ختم 
یک گدار نسبتاً خطرناک و یک 
باید  که  متری   4 حدوداً  ارتفاع 
داشتیم  می‌آمدیم  پایین  سنگ  از 
گذشتیم.  به‌سلامت  را  دو  هر  که 
رسیدیم  که  سد  نزدیک‌های  به 
خطر  و  ورودممنوع  تابلوهای  با 
تونل  یک  شدیم.  مواجه  انفجار 
زیادی  آب  جلویش  که  انحرافی 
هم  خوبی  بوی  و  بود  شده  جمع 
نمی‌داد در ابتدای ورود به محوطه 
بالا  به  پس‌ازآن  می‌شد.  دیده  سد 
روی  به  رسیدن  تا  مسیر  از  رفتن 
تاج سد پرداختیم و چون این مسیر 
بچه‌ها  بود آخرین رمق  سربالایی 
خسته  درنهایت  می‌گرفت.  را 
ولی خوشحال و سلامت به انتهای 
مسیر رسیدیم و یکی از مهیج‌ترین 
پشت  را  بومگردی  پیمایش‌های 
و  زیبا  طبیعت  از  و  گذاشتیم  سر 

وحشی دره هایقر لذت بردیم.

برخی  سعودی  عربستان 
اشتغال  برای  را  محدودیت‌ها 
بخش  در  خارجی  شهروندان 

توریسم اعمال کرده است.
از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان، وزارت 
عربستان  اجتماعی  توسعه  و  کار 
سعودی کار کردن در حدود ۲۰ 
بخش  در  مختلف  شغلی  موقعیت 

برای  را  کشور  این  گردشگری 
اعلام  ممنوع  خارجی  شهروندان 

کرده است.
هتل‌های  در  محدودیت‌ها  این 
آپارتمان‌ها  و  بالاتر  و  ستاره  سه 
اعمال  گردشگران  به  مخصوص 
معتبرترین  ازجمله  می‌شود. 
خارجی‌ها،  برای  ممنوعه  مشاغل 
بازاریابی،  و  رزرو  در  متخصص 

معاونت هتل، رئیس بخش فروش، 
سرپرست باشگاه ورزشی است.

قادر  تنها  شهروندان  این  اکنون 
پذیرش  بخش  در  بود  خواهند 
بارها و سفارشات از اتاق‌ها و در 
مشاغل پیشخدمتی در رستوران‌ها 
پذیرش  بخش  در  و  کافه‌ها  و 
کار  رانندگی  و  هتل  باربری   یا 

کنند.

دره‌ی هایقر، ژرف‌ترین دره‌ی ایران

مسجد حکیم اصفهان بزرگترین اثر موزاییکی باستانی جهان در ترکیه

فروردین
می‌توانند  که  نیستید  آدم‌هایی  آن  از  شما 
یکجا منتظر بنشینند تا بقیه برایشان تعیین 
بااین‌وجود بد نیست این را  تکلیف کنند. 
به خودتان یادآوری کنید که قرار نیست 
همیشه همه‌چیز طبق خواسته‌های شما پیش 
برود. کمی هم به دیگران فرصت بدهید تا 

اوضاع را کنترل کنند.       

    اردیبهشت
شما از آن دسته آدم‌هایی نیستید که از زیر 
کار کردن در می‌روند و از انجام کارهای 
سخت و سنگین در راه رسیدن به اهداف و 
اما  ابایی ندارید،  خواسته‌های خودتان هیچ 
امروز احساس می‌کنید باری که به دوش 
شما گذاشته شده است دارد از حد توان شما 

سنگین‌تر می‌شود.         

خرداد
بیدار  همیشه  از  زودتر  کمی  صبح  امروز 
سریع  و  کوتاه  پیاده‌روی  با یک  و  شوید 
احساس  و  بالابرده  را  خونتان  گردش 
به خودتان هدیه کنید.  شادابی و نشاط را 
پازل‌ها  تمام  شده  گم  قطعه  امروز  شما 
از  بسیاری  حلال  می‌توانید  و  هستید 

مشکلات باشید.       

تیر
امروز دیگران در مورد خیلی چیزها با شما 
اما حرف زدن در مورد  صحبت می‌کنند، 
نیست.  آنها  اصلی  اولویت  احساساتشان 
بی‌خیال  فعلًا  هم  شما  باشد  بهتر  شاید 
و  عقل  بدهید  اجازه  و  شده  احساساتتان 
منطقتان کنترل اوضاع را در دست بگیرند. 
درزمینه حرفه‌ای امروز آغازگر دوره‌ای از 
موفقیت و پیشرفت برای شما خواهد بود.                  

مرداد
به  منطقی  نگرشی  می‌توانید  شما  امروز 
موضعی  از  و  باشید  داشته  خود  احساسات 
بی‌طرفانه به آنها نگاه کنید. از این فرصت 
در  آنچه  اساس  بر  ببینید  و  کنید  استفاده 
چه  می‌کنید  کشف  خود  مورداحساس 
باشید  مواظب  دهید.  انجام  باید  کارهایی 

کارهایتان بر اساس عقل و منطق باشند.  

شهریور
به  را  خود  تلاش  تمام  است  بهتر  امروز 
کار بگیرید تا دست از عادت زشت غیبت 
کردن در مورد دیگران بردارید. هر وقت 
خواستید در مورد کسی حرفی بزنید ابتدا به 
این فکر کنید که آیا این شخص از شنیدن 
خواهد  پیدا  احساسی  چه   حرف‌هایتان 

کرد.

مهر
گوش  هم  دیگران  نظرات  و  فکرها  به 
تمرکز  خودتان  روی  فقط  اینکه  کنید. 
و آگاهی  زیبایی  معناست که  بدین  کنید 
فوق‌العاده‌ای که می‌توانید از طریق گوش 
از  را  بیاورید  دست  به  دیگران  به  کردن 
انتظار دارید  دست می‌دهید. همان‌طور که 
دیگران به شما و نظراتتان احترام بگذارند 
آنها  عقاید  و  نظرات  برای  باید  هم  شما 

ارزش قائل شوید.     

آبان
بهتر  خیلی  ذهنتان  که  دید  خواهید  امروز 
خیلی  درک  و  می‌کند  عمل  همیشه  از 
بهتری از هدف خود در زندگی دارید. این 
سروسامان  برای  خوبی  فرصت  می‌تواند 
باشد.  برنامه‌هایتان  و  اهداف  به  دادن 
میلتان نسبت به کمک کردن و مراقبت از 

دیگران بسیار زیاد شده است.    

آذر
بی‌آنکه  را  خود  زندگی  مردم  از  بسیاری 
آگاهانه  به‌طور  کارهایشان  برای 
مانند  و  می‌گذرانند  کنند  تصمیم‌گیری 
از  بی‌هدف  برود  راه  در خواب  کسی که 
این‌سو به آن‌سو می‌روند. مواظب باشید شما 

هم در این دسته قرار نگیرید.        

دی
هیچ اشکالی ندارد اگر گاهی اشتباه کنید. 
به  تمام  جسارت  با  کرده‌اید  اشتباهی  اگر 
آن اعتراف کنید و اجازه ندهید غرورتان 
مانع شما بشود. اگر همیشه بخواهید طوری 
رفتار کنید که انگار حق با شماست و هیچ 
خطایی نکرده‌اید )حتی وقت‌هایی که قلباً 
از  دیگران  نیست(،  شما  با  حق  می‌دانید 
ارتباط داشتن با شما خسته خواهند شد!             

 بهمن
امروز بهتر است بیش‌ازاندازه انتقاد نکنید و 
دیگران و کارهایشان را زیر سؤال نبرید. 
اگر در بیان افکار و نظراتتان دقت کافی 
را نداشته باشید ممکن است با حرف‌هایتان 
دیگران را آزرده کرده و از خود برانید.  

اسفند
و  تنبل  کمی  فکری  ازنظر  شما  امروز 
بی‌حوصله شده‌اید و ذهنتان به‌خوبی همیشه 
اوضاع  این  از  اصلًا  شما  نمی‌کند.  کار 
به‌عنوان  را  آن  باید  اما  نمی‌آید،  خوشتان 
دارید  نیاز  استراحت  کمی  به  اینکه  نشانه 
کنید  وارد  فشار  خودتان  به  کمتر  باید  و 
بپذیرید. امروز سعی کنید زیاد حرف نزنید 

و بیشتر شنونده باشید.

امروز شما

یک مجله آمریکایی نتایج پژوهشی طولانی پیرامون 
تنبلی را در بیش از ۲۲ کشور جهان را اعلام کرد.

به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران، مجله فوربز 
آمریکا نتایج یک پژوهش طولانی پیرامون تنبلی را در بیش 
از ۲۲ کشور جهان بررسی کرده که حاصل آن به شرح زیر 

در مجله The Lancet نیز به چاپ رسیده است؛
مالزی، ۶۱.۴

را  دنیا  تنبل  ۱۰ کشور  فهرست  در  جهان  دهم  رتبه  مالزی 
فعالیت  هیچ  که  مالزی  مردم  درصد  است.  کرده  کسب 
ورزشی انجام نمی‌دهند، در این کشور ۶۱.۴ ذکر شده است.

امارات متحده عربی ۶۲.۵
برای  امارات  حکومت  که  زیادی  تلاش‌های  وجود  با 
انجام می‌دهد،  فعالیت‌های ورزشی  انجام  برای  مردم  تشویق 
رنج  تنبلی  از  کشور  این  در  که  افرادی  درصد  درعین‌حال 
می‌برند، به ۶۲.۵ می‌رسد و این میزان در مقایسه با سایر ملل 

دنیا درصد قابل‌توجهی است.
انگلستان، ۶۳.۳

انگلستان یکی  انتظار دارند، ساکنان  برخلاف آنچه بسیاری 
از تنبل‌ترین مردم قاره اروپا به شمار می‌روند. انگلستان رتبه 
هشتم جهان را ازنظر تنبلی کسب کرده است. انگلیسی‌ها از 
تنبلی و کمبود فعالیت‌های ورزشی رنج می‌برند. ۶۳.۳ مردم 

انگلستان تنبل‌اند.
کویت، ۶۴.۵

مردم کویت رتبه هفتم جهانی تنبل‌ترین مردم دنیا را کسب 
فعالیت  هیچ‌گونه  که  کویتی  شهروندان  درصد  کرده‌اند. 

ورزشی انجام نمی‌دهند ۶۴.۵ است.
میکرونزی ۶۶.۳

ایالات فدرال میکرونزی که به آن میکرونزی گفته می‌شود، 
در  جزایر  از  مجموعه‌ای  و  اقیانوس  غرب  در  کشور  یک 
این کشور، رتبه  اندونزی است. ساکنان  فیلیپین و  نزدیکی 

ششم تنبل‌ترین مردم جهان را با ۶۶.۳ کسب کرده‌اند.
آرژانتین، ۶۸.۳

آرژانتین رتبه پنجم را در فهرست ده کشور تنبل جهان را 
دارد. میزان تنبلی در این کشور به ۶۸.۳ می‌رسد.

صربستان، ۶۸.۳
جهان  کشورهای  تنبل‌ترین  چهارم  رتبه  در  صربستان 
تنبلی  از  کشور  این  در  که  مردمی  میزان  دارد.  قرار 
 ۶۸.۳ به  ندارند  ورزشی  فعالیت  هیچ  و  می‌برند   رنج 

می‌رسد.
عربستان سعودی ۶۸.۸

رتبه  و  جهان  تنبل‌ترین کشور  سوم  رتبه  سعودی  عربستان 
نخست را در میان کشورهای عربی دارد. میزان تنبلی در این 

کشور به ۶۸.۸ می‌رسد.
سوازیلند، ۶۹

)اسواتینی( کشوری کوچک در جنوب آفریقا و  سوازیلند 
میزان  و  می‌رود  شمار  به  آفریقا  قاره  در  کشور  تنبل‌ترین 

تنبلی ساکنان آن به ۶۹ درصد می‌رسد.

۱۰ کشور رکورددار تنبلی!

خواندنی

 مشاغلی 
 که عربستان 
 دور آن‌ها 

را برای شهروندان 
خارجی خط قرمز 

کشید!

پیش‌هنگام  سال   ۹ که  مترمربعی   ۸۳۶ موزاییکی  اثر 
کشف  ترکیه  آنتاکیه،  در  جدید  هتل  یک  ساخت‌وساز 

شده بود، امسال به روی عموم باز می‌شود.
سال   ۹ که  مترمربعی   ۸۳۶ موزاییکی  اثر  برترین‌ها: 
آنتاکیه،  در  جدید  هتل  یک  ساخت‌وساز  پیش‌هنگام 
ترکیه کشف شده بود، امسال به روی عموم باز می‌شود. 
کف  زمانی  هندسی  اثر  این  که  معتقدند  باستان‌شناسان 
از  انطاکیه )یکی  باستانی  یک ساختمان عمومی در شهر 
مهمترین شهرهای امپراتوری سلوکیان( را تزئین می‌کرده 

است.
هنوز  موزاییکی  اثر  این  از  زیادی  بخش  اگرچه 
دست‌نخورده است، اما برخی قسمت‌ها به دلیل زلزله‌های 
شده‌اند.  ناپدید  و  تخریب  میلادی   ۵۲۸ و   ۵۲۶ سال‌های 
اثر  این  تا  کرده‌اند  همکاری  معماران  با  باستان‌شناسان 
حفظ  آن  اطراف  هتل-موزه  ساخت‌وساز  در  را   باستانی 

کنند.


