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آگهي  ثبتي 
آگهی تغییرات شرکت پانصد و هشتاد و شش شرکت تعاونی به شماره ثبت 
944 و شناسه ملی 10861858361 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 

10/04/1398 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1 - سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردیدند: آقای سید پرهام 
خانم  مدیره  هیئت  رئیس  سمت  به   2380309809 ملی  شماره  به  حسینی 
رئیس  نایب  به سمت  ملی 2380567001  شماره  به  السادات حسینی  زهرا 
هیئت مدیره خانم ناهید حسینی به شماره ملی 2380703809 به سمت منشی 
هیئت مدیره آقای سید پرهام حسینی به شماره ملی 2380309809 به سمت 
مدیر عامل برای مدت 3 سال انتخاب کردید. 2. دارندگان حق امضا : کلیه 
قراردادها و اسناد رسمی و تعهد آور بانکی ازقبیل چک سفته برات و اوراق 
بهادار با امضای ثابت آقای سید پرهام حسینی )مدیر عامل ( شرکت به اتفاق 
با مهر شرکت  السادات حسینی همراه  نایب رئیس هیئت مدیره خانم زهرا 
معتبر است. اوراق عادی و نامه ها با امضای آقای سید پرهام حسینی مدیر 
عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 31241   شناسه آگهی: 553108

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ممسنی 

آگهي  ثبتي 
چنارشاهیجان  عشایری  مصرف  و  تولید  شرکت  تغییرات  آگهی 
شرکت تعاونی به شماره ثبت 269 و شناسه ملی 10530066952 به 
بموجب مجوز  استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 04/10/1397 
شماره 431/7/17/207 - 4/10/97 اداره کل امور عشایر کازرون 
عبدالرضا  آقای  مدیرعامل:  انتخاب   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
برای  مدیرعامل  عنوان  (به  مدیره  هیئت  اعضای  از  )خارج  طاهری 
باقیمانده مدت هیئت مدیره ) تا تاریخ 10/06/1398( انتخاب گردید 
- کلیه اسناد رسمی و بهادار چکها و قراردادها که ایجاد تعهد برای 
شرکت می نماید پس از تصویب هیئت مدیره با امضای رئیس هیئت 
مدیره و مدیرعامل با مهر شرکت معتبر خواهد بود ، و اوراق عادی 
شرکت با امضاء مدیرعامل و مهر شرکت معتبر خواهد بود . در موارد 
فوق در غیاب رئیس هیئت مدیره وظایف فوق بر عهده نائب رئیس 

شناسه آگهی: 553109 		 خواهد بود. 31242
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهي  ثبتي 
غیر  موسسه  شیراز  سازان  کابینت  صنف  اتحادیه  موسسه  تغییرات  آگهی 
استناد  به   10530508978 ملی  شناسه  و   2280 ثبت  شماره  به  تجاری 

صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 25/01/1398 تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
ملی  کد  به  زحمتکش  هادی  آقای   : مدیره  هیئت  اعضای  سمت  الف   
به کد  آقای کورش حیدری  مدیره  هیئت  رئیس  به سمت   2295407206
ملی 2299033734 به سمت نایب رئیس اول هیئت مدیره آقای محمدرضا 
هیئت  دوم  رئیس  نایب  سمت  به   2297610904 ملی  کد  به  نژاد  خلفی 
مدیره خانم زهرا دهقان به کد ملی 2298173540 به سمت خزانه دار آقای 
مدیره  هیئت  دبیر  سمت  به   2300465574 ملی  کد  به  خلیفه  محمدجواد 
بانکی و  بهادار  اوراق  و  اسناد  د - کلیه  انتخاب گردیدند  به مدت 4 سال 
تعهد آور از قبیل چک و سفته وبروات با امضای ثابت خزانه دار و رئیس 
هیئت مدیره ودر نبود رئیس با امضای نائب رئیس اول ومهر اتحادیه معتبر و 
سایر مکاتبات و اوراق اداری و عادی وقرار دادها وعقود اسلامی و اوراق 
شهرداری با امضای رئیس هیئت مدیره و در نبود رئیس ، نائب رئیس اول یا 

		 نائب رئیس دوم .و مهر اتحادیه معتبر میباشد. 31243   
           شناسه آگهی: 553111

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي  ثبتي 
آگهی تغییرات موسسه اتحادیه صنف کابینت سازان شیراز موسسه 
غیر تجاری به شماره ثبت 2280 و شناسه ملی 10530508978 
 25/01/1398 مورخ  عادی  عمومی  مجمع  استناد صورتجلسه  به 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
انتخاب  سال   4 مدت  به  ذیل  شرح  به  مدیره  هیئت  اعضای 
آقای   2298173540 ملی  کد  به  دهقان  زهرا  خانم   . گردیدند 
هادی  آقای   2297610904 ملی  کد  به  نژاد  خلفی  محمدرضا 
به  حیدری  کورش  آقای   2295407206 ملی  کد  به  زحمتکش 
ملی  کد  به  خلیفه  محمدجواد  آقای   2299033734 ملی  کد 
2300465574 - آقای سید محمودرضا مدرسی راد به کد ملی 

2298135411 به سمت بازرس اصلی انتخاب گردید. 31244 
شناسه آگهی: 553112

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي  ثبتي 
با  شرکت  فارس  کبیر  کاران  نیکل  معدنی  شرکت  تغییرات  آگهی 
 10860408237 ملی  شناسه  و   256 ثبت  شماره  به  محدود  مسئولیت 
 16/02/1398 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : محل شرکت به آدرس استان فارس ، شهرستان 
بوانات ، بخش سرچهان ، دهستان سرچهان ، آبادی تلمبه های ابونصر، 
، طبقه همکف  ، پلاک 0  ، جاده خاکی  ابونصر  به  ابراهیم  قنات  جاده 
کدپستی 7394343757 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح 

گردید. 31245                                       شناسه آگهی: 553110
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بوانات 

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای جمشید نعیمی فرزند محمدباقر به اتهام مشارکت در جعل 
منیژه  دین موضوع شکایت  از  فرار  قصد  به  معامله  انجام  در  و کلاهبرداری 
دوم  شعبه  980347/ب2  کلاسه  درپرونده  دادسرا  این  ازطرف  تیموریان  
احضاریه  اوراق  وابلاغ  باشد  می  تعقیب  تحت  کازرون  دادسرای  بازپرسی 
بدینوسیله دراجرای ماده  اقامت او میسر نگردید  نامعلوم بودن محل  بواسطه 
174 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب درامور کیفری مصوب 
1392 مراتب بنامبرده ابلاغ تا ظرف مهلت یکماه از انتشار این آگهی بمنظور 
پاسخگویی ودفاع ازاتهام انتسابی درشعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی  و 
انقلاب  کازرون حاضر شوید. درغیر اینصورت بازپرس شعبه پس از انقضای 

مهلت مقرر به موضوع رسیدگی و اظهار عقیده مینماید.  337/م الف
8/489             شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب کازرون

آگهي مناقصه عمومي
98-377  

نوبت اول: 98/05/13 نیم نگاه      نوبت دوم: 98/05/14  طلوع
عملیات  دارد  نظر  در  شيراز  شهرداري  مسافر  نقل  و  حمل  مدیریت  سازمان 
طريق  از  را  سوله  سایت  سازی  محوطه  و  والفجر  فنی  معاینه  سوله  تکمیل 
مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از کليه پیمانکاران 
داراي حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور 
دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس:  
شیراز، بولوار امیرکبیر، شهرک والفجر، بولوار شهدای اتوبوسرانی، سازمان 
نشاني  به  سازمان  سايت  به  يا  قراردادها  واحد  مسافر،  نقل  و  حمل  مدیریت 
به  نياز  صورت  در  ضمناً  نمايند.  مراجعه   ctransportation.shiraz.ir
پاسخ گويي م‌يباشد.          تلفن: 38232723-071 آماده  بيشتر شماره  اطلاعات 

1- مبلغ برآورد: 11/954/623/434 ريال
2- مدت قرارداد: 8 ماه

3- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 600/000/000 ريال است که باید به یکی 
از صورتهای مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در پاکت )الف( به دستگاه 

مناقصه گزار تسلیم شود.
الف- ضمانتنامه بانکی معتبر به نفع سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر با ذکر 

موضوع مناقصه
نزد   700805822742 شماره  حساب  به  شده  واریز  مبلغ  بانکی  رسید  ب- 
بانک شهر شعبه قصردشت بنام سازمان مدیریت حمل و نقل مسافر شهرداری 

شیراز  
4- سپرده برندگان اول و دوم مناقصه در صورتی که حاضر به عقد قرارداد 

نشوند به نفع سازمان ضبط خواهد شد.
اجراي  بعنوان ضمانت حسن  پيشنهادي  مبلغ   %5 قرارداد  انعقاد  زمان  در   -5

تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکي اخذ مي گردد.
6- آخرين مهلت تسليم پيشنهادها به سازمان تا ساعت 13 روز پنج شنبه مورخ 

98/05/24 خواهد بود. 
مورخ  شنبه  روز   15 ساعت  ها  پاکت  بازگشایی  کمیسیون  تشکیل  7-زمان 
98/05/26 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در 

چهار راه خلدبرین خواهد بود.                
8- مدت اعتبار پيشنهادها 3 ماه مي باشد.  

9- هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
10- بدیهی است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

اینصورت  باشد در  پيشنهادها مختار مي  يا تمام  11-  کمیسیون در رد يک 
سپرده ها مسترد می گردد.

تکاليف  و  شروط  قبول  منزله  به  پيشنهاد  دادن  و  مناقصه  در  شرکت   -12
شهرداري موضوع ماده ۱۰ آئين نامه معاملات شهرداري مي باشد.

مندرج  مناقصه  اسناد  در  مناقصه  به  مربوط  جزئيات  و  اطلاعات  ساير   -13
است.    

   6470/م الف                    شناسه آگهی: 553694                  31236   

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهي مناقصه عمومي
98-360  

نوبت اول: 98/05/14 طلوع      
نوبت دوم: 98/05/15  تماشا

دارد  نظر  در  شيراز  شهرداري  شهری  فضاهای  بازآفرینی  و  عمران  سازمان 
خرید، حمل و نصب و راه اندازی یک دستگاه دیزل ژنراتور سایلنت به قدرت 
100kva بهمراه 2 عدد تابلو change over اتوماتیک جهت پروژه مجتمع 
تجاری و پارکینگی سرای نور فخرآباد را با برآورد اولیه 2/500/000/000 
ريال، از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید، لذا از 
کلیه شرکت کنندگان با )ارائه تصویر اساسنامه و کپی آخرین آگهی تغییرات 
و کپی کارت ملی صاحبان امضا مجاز جهت شرکت ها یا کپی کارت ملی 
صاحب پروانه و کپی پروانه جهت فروشگاه ها یا کپی پروانه تولید و کپی 
کارت ملی صاحب پروانه جهت کارگاه و کارخانه الزامی می باشد.( دعوت 
بعمل می آید. ضمنا ارائه سوابق کاری مرتبط با ارائه مستندات الزامی می‌باشد.

باتوجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: بلوار عدالت جنوبی- 
سازمان  قراردادهای  واحد  آزادگان-  درمانگاه  جنب  دولت-  بلوار  ابتدای 
عمران و بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری مراجعه نمایند. ضمنا در صورت 
گویی  پاسخ  آماده   071-38350729 تلفن:  شماره  بیشتر  اطلاعات  به  نیاز 

می‌باشد.
مدت انجام کار: 1 ماه

مبلغ تضمين شرکت در مناقصه مبلغ 125/000/000 ريال بصورت ضمانت 
نامه بانکي يا فيش واريزی نقدی به حساب سپرده شماره 100787130326 
بانک  نزد  شیراز  شهرداری  شهری  فضاهای  بازآفرینی  و  عمران  سازمان  بنام 

شهر شعبه شهید چمران.
برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به ترتيب ضبط خواهدشد.
تعهدات  اجراي  ضمانت  بعنوان  پيشنهادي  مبلغ   %5 قرارداد  انعقاد  زمان  در 

بصورت ضمانت نامه بانکي یا فیش واریز شده اخذ مي گردد.
پیش پرداخت طبق شرایط مندرج در اسناد مناقصه پرداخت نخواهد شد.

به نشانی چهار راه خلدبرین، سالن جلسات  محل برگزاری کمیسیون مناقصه 
اداره کل حقوقی شهرداری شیراز می باشد.

آخرين مهلت تسليم پيشنهادات مورخ  98/05/30 مي باشد. 	
تاريخ بازگشايي پاکات ساعت 15 روز شنبه مورخ 98/06/02 می باشد.

مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه مي باشد.
بدیهی است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد 

يک يا تمام پيشنهادها مختار مي باشد.
جهت دریافت اسناد مناقصه ارائه کپی کارت ملی و معرفی نامه الزامی است.

شرکت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تکاليف شهرداري 
موضوع ماده 10 آئين نامه معاملات شهرداري مي باشد.

- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
   6478/م الف                    شناسه آگهی: 555032                  31240   

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
محمد  به  احوال  ثبت  از  فراخوانی  با  که  میمندی  همایونی  محمدسعید  آقای 
سعید همایونی تغییر یافته است با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد 
رسمی شماره 195 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد 1 برگ 
سند مالکیت مربوط به سه دانگ پلاک 1652/47183 واقع در بخش چهار 
شیراز که ذیل ثبت 552413 صفحه 29 دفتر 1939 املاک به نام محمد سعید 
همایونی میمندی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 294201 ه 91 صادر و به 
علت سوخته شدن از بین رفته است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده 
است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که 
یا مدعی وجود سند  معامله ای کرده و  به ملک مورد آگهی  نسبت  هرکس 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 
نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

31201/191025   		 خواهد کرد. 5302/م الف         
حميد کشاورز- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه 1 شيراز

آگهي فقدان سند مالکيت بخش هفت فارس
آقای حسینقلی جوکار با تسلیم یک برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره 316 کنارتخته تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند 
مالکیت مربوط به ششدانگ یکباب خانه تحت پلاک 2/229  قطعه 10 بخش 7 
فارس به نام آقای حسینقلی جوکار  ثبت و سند مالکیت ذیل ثبت 287 دفتر 5 
صفحه 133 صادر و تسلیم و دچار سوختگی گردیده است و نامبرده تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون 
ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/5/14

8/490             338/ م الف
علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

و  زد  کمرش  به  را  دست‌هایش  اخم  با 
گفت: نـه مثل‌اینکه واقعاً چشات مشـکل 

داره؟!
گفتم:  و  دادم  تکان  بینی‌ام  روی  را  دستم 
دماغم درد گرفت، یه چیزی هم طلبکاری؟!
با  و  برد  بالا  را  ابرویش  تای  یک 
ازت  باید  الان  یعنی  ا؟ِ!  گفت:  تعجب 

معذرت‌خواهی کنم؟!
ببخشید  واقعاً  داد:  ادامه  و  کرد  مکثی 
ندیدم،  بودم  سرتون  پشت  من  توروخدا، 

تقصیر من بود.
اخم غلیظی بر پیشانی‌اش نشاند و سریع از 

کنارم رد شد.
بیتا با خنده نگاهم کرد و گفت: می‌خوری 
درد  دماغم  میگی  بعد  بدبخت  اون  به 

گرفت؟!
تو  یعنی  آه  دادم:  جواب  اعتراض‌کنان 
دیگه  چلغوز  پسره  غیرازاین  دانشگاه  این 

هیشکی نیست؟!
- من که از اولش بهت گفتم؛ مبارکه...

چشمانم را ریز کردم و به دنبالش دویدم، 
می‌خندید و فرار می‌کرد، با خنده کتابم را 
به سمتش پرت کردم که بلافاصله جاخالی 

داد و بعدازآن صدای داد کسی را شنیدم که 
اصلًا تمایلی به شنیدنش نداشتم.

با ترس به روبرویم زل زدم، دستش را روی 
پیشانی‌اش گذاشته و سرش پایین بود.

زدن  حرف  توان  و  می‌لرزید  دست‌وپایم 
روبه‌رویم  به  بهت‌زده  چنددقیقه‌ای  نداشتم، 
خیره شده بودم، بالاخره سرش را بالا آورد 
و با خشم به چشمانم نگاه کرد و صدایش 

را کمی بالا برد و گفت:
متنفرم،  ازت  من؟!  چرا  آدم  این‌همه   -
ببین  کن  گوش  خوب  نه؟  یا  می‌فهمی 
چی میگم، اگه فقط یک‌بار دیگه دوروبرم 
ببینمت بلایی به سرت می یارم که تا آخر 
عمرت اسم من یادت نره، پس حواست به 

خودت و کارات باشه.
حلقه‌زده  دورمان  هم‌کلاسی‌ها  از  نفر  چند 
سرازیر  چشمانم  از  اشک  بی‌اختیار  بودند، 
یا  و  کنم  نگاه  اطرافم  به  اینکه  بدون  شد، 
حرفی بزنم، کتابی که روی زمین افتاده بود 
را برداشتم و به حیاط رفتم و روی یکی از 
اتفاقات عجیبی که  به  نشستم و  نیمکت‌ها 

در یک روز افتاده بود فکر کردم.
چنددقیقه‌ای گذشت که بیتا کنارم نشست، 
اصلًا  گفتم:  و  کردم  نگاهش  دلخوری  با 

باهام حرف نزن.
که  مقصرم  من  چیه؟  من  گناه  آخه   -

کتابت خورده تو سر اون پسره؟!
-بله تو مقصری، اگه جاخالی نمی‌دادی این 

اتفاق مسخره نمی‌افتاد.
باید می‌ذاشتم،  تو روخدا،  ببخشید  - آهان 

کتاب می‌خورد تو فرق سرم.
پسره  گفتم:  و  کردم  نگاهش  چپ  چپ 
و  داد  همه  جلوی  چطوری  دیدی  پررو، 
در  سرش  کارشو  این  تلافی  کرد؟  هوار 

میارم به موقع...
می‌دونی  که  تو  شو،  بی‌خیال  یلدا   -

دیوونه‌ست.
- دیگه بی‌خیال نمی‌شم، حق نداره هر طور 
منم  بزنه،  حرف  من  با  میخواد  دلش  که 
برای خودم غرور و شخصیت دارم، آبروی 
منو جلوی همه برد، مگه من نوکرشم! فردا 

بهش می فهمونم که ازش نمی‌ترسم...
        ادامه دارد...

مرضیه قربانی زاده

نام داستان:
 یک اتفاق ساده

                             )قسمت دوم(

شیرخوار  غذای  بهترین  تردید،  بدون  مادر  شیر 
خداوند  است.  علمی  جوامع  و  اسلام  قرآن،  ازنظر 
مادران  »بر  می‌فرماید:  بقره  سوره   ۲۳۳ آیه  در 
خود  شیر  با  تمام  سال   2 را  فرزندان  است  لازم 
تغذیه کنند.« شیر مادر با داشتن کلیه مواد غذایی 
را  کودک  بدن  که  است  ترکیباتی  حاوی  اصلی 
می‌کند.  محافظت  بیماری‌ها  از  بسیاری  برابر  در 
سالانه میلیون‌ها کودک در اثر ابتلا به بیماری‌های 
اسهالی و تنفسی به علت تغذیه ناکافی با شیر مادر 
اینکه  و  مزایا  این  تمامی  با  ولی  می‌روند.  بین  از 
بیشتر مادران شیر مادر را به‌عنوان غذای سالم برای 
فرزندانشان می‌دانند، هنوز بسیاری از آنان کودک 
خود را از این موهبت الهی محروم و حتی برخی از 
آنان از ابتدای تولد، شیر خشک شروع می‌کنند که 
این موضوع به دلیل آگاهی نداشتن مادران درباره 
بسیاری  است.  شیرخواران  به  شیردهی  چگونگی 
را  کار  این  برای  مناسب  آموزش‌های  مادران  از 
ندیده‌اند و این موضوع به یکی از مشکلات عمده 

تبدیل شده است.
بعد از گذشت ۹ ماه دوران حساس بارداری، مادر 
او  و  بگیرد  آغوش  در  را  فرزندش  دارد  دوست 
را  تغذیه کند و محیط خانه  با شیره جان خود  را 
با حضور و سروصدای نوزاد پر از گرمی و صفا 
با مشکلاتی روبه‌رو می‌شود. معمولًا  اما گاه  کند، 

مادر در روزها و هفته‌های اول پس از زایمان دچار 
سؤالاتی  و  است  تردیدهایی  و  شک  و  ابهامات 
برای او مطرح می‌شود که اگر به‌درستی راهنمایی 
نشود ممکن است برای خود و نوزادش مشکلاتی 
به وجود آید و درنهایت منجر به عدم موفقیت او 
از  برخی  که  شده  دیده  بسیار  شود.  شیردهی  در 
مادران به‌محض برخورد با کوچک‌ترین مشکل در 
شیردهی اعتمادبه‌نفس خود را از دست می‌دهند و 
به کودک آب، آب‌قند، شیر  اطرافیان،  توصیه  با 
زمان  همین  از  متأسفانه  و  می‌دهند  و...  مصنوعی 
نیز تغذیه کودک با شیشه شیر شروع می‌شود و یا 
در مواردی مادران برای آرام کردن شیرخوار خود 
به‌جای در آغوش گرفتن و تماس بیشتر با شیرخوار 
میل  به‌این‌ترتیب  می‌کنند.  استفاده  پستانک  از 
مکیدن شیرخوار ارضاء و موجبات شروع مشکلات 
شیردهی مادر و در برخی موارد قطع شیردهی او 
می‌شود. نتایج بررسی‌های مختلف نشان می‌دهد که 
با شیر مادر تداوم  علاوه بر شروع به موقع تغذیه 
شیردهی هم مهم است. مادرانی که پس از زایمان 
توانسته‌اند با افراد باتجربه و مطلع )گروه حامی( در 
ارتباط باشند، مشکلاتشان زودتر برطرف شده و در 
شیردهی موفق‌تر بوده‌اند. گروه‌های حامی، افرادی 
هستند که ضمن داشتن مهارت کافی در مشاوره و 
کمک به مادران، اعتقاد و باور قلبی به مزایای شیر 

مادر داشته و موجب ایجاد اعتمادبه‌نفس در مادران 
شده و تلاش می‌کنند تا با حمایت و تشویق مادران 
به  دادن  شیر  برای  را  مادران  توانایی  شیردهی  به 
می‌توانند  حامی  گروه‌های  دهند.  افزایش  کودک 
از مادران علاقه‌مند که حداقل یک تجربه شیردهی 
به شیردهی داشته و  مثبت نسبت  موفق و نگرش 
اطلاعات کافی و مهارت برقراری ارتباط مؤثر با 

مادر را داشته باشند انتخاب شوند.
برخی از مادران توسط اعضای خانواده و دوستان 
با کمک کارکنان  یا  به‌خوبی حمایت می‌شوند و 
بهداشتی و درمانی به‌عنوان حامیان مادران می‌توانند، 
کمک بگیرند. مادران می‌توانند با مراجعه مستقیم 
مرکز  این  خدمات  از  شیردهی  مشاوره  مرکز  به 
بهره‌مند شوند. یک مادر شیرده برای موفقیت در 
امر شیردهی نیاز به حمایت اعضای خانواده به‌ویژه 
همسر و دوستان و افراد دلسوز که ماتحت عنوان 
معتقدیم  ما  دارد.  بردیم،  نام  آنان  از  حامی  گروه 
در  اعتمادبه‌نفس  ایجاد  و  حمایت  درصورتی‌که 
موفقی  می‌تواند شیردهی  مادر  مادر صورت گیرد 
ارائه  درگرو  مادر  موفقیت  بنابراین  باشد  داشته 
مراکز خدمات  کلیه  اوست.  از  حمایت  و  کمک 
و  بهداشت  خانه‌های  پایگاه‌های سلامت،  سلامت، 
و  کمک  هرگونه  آماده  شیردهی  مشاوره  مرکز 

حمایت به مادران عزیز در امر شیردهی است.
طالقانی- خیابان  شیردهی:  مشاوره  مرکز  آدرس 
اسماعیلی- شهید  سلامت  خدمات  مرکز 

تلفن:42227342 منتظر شما هستیم.
مرکز بهداشت شهید پیرویان- واحد 
سلامت خانواده

هفته جهانی شیر مادر )10-16 مردادماه 1398( گرامی باد
 توانمندسازی والدین، تقویت تغذیه با شیر مادر، حال و آینده

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860317007001759  و 139860317007001758 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان خانم شهره حمدیان بشناسنامه 300 و کدملی 1861228988 
صادره از بهبهان فرزند منصور نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ و آقای پرویز معماری فرزند حسن بشناسنامه 271 و شماره ملی 5509898380 
صادره از کهگیلویه نسبت به چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 183/82 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلاک 5757/5 اصلي 
واقع در بخش یک بهبهان خریداری از مالک رسمی کریم درخور احراز گرديده است. لذا مشخصات متقاضی مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  234/م الف           
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860317007001786 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای علیرضا رفیعی پولادی فرزند کوچک آقا بشناسنامه 398 و شماره ملی 1860998097 
صادره از بهبهان در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 22/72 مترمربع مفروز و مجزی شده از پلاک 4694 اصلي واقع در بخش یک بهبهان خریداری 
از مالک رسمی بموجب سند رسمی که ذیل دفتر 44 صفحه 546 به نامش ثبت گرديده است. لذا مشخصات متقاضی مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.  235/م الف           31237
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سخن بزرگان
مردمانی كه آرزو و هدف دارند فقر نمی‌شناسند، زیرا 

شخص به اندازه هدف‌هایش ثروتمند است.
كیم وو جونگ


