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غذایی  مکمل های  برترین ها: 
خطرناک  کشور  یک  در  که 
یک  در  شاید  می روند،  شمار  به 
یعنی  نباشند؛  ممنوع  کشور دیگر 
فروشگاه هایمان  قفسه های  در 
ببینیم  را  محصولاتی  است  ممکن 
ممنوع  دیگر  کشورهای  در  که 
محصول  یک  به عنوان  و  هستند 
مواد  یعنی  مضر شناخته می شوند؛ 
مصرف  هرروز  که  عادی  غذایی 
بسیار  است  ممکن  می کنیم، 

خطرناک باشند.
مرغ

فروش  بریتانیا،  و  اروپا  در 
درمان  کلر  با  که  مرغ هایی 
ممنوع   ۱۹۹۷ سال  از  باشند  شده 

برای  کلرین  شستشوی  است. 
سایر  و  سالمونلا  باکتری  زدودن 
استفاده  باکتریایی  عفونت های 
روش  این  اروپا،  در  اما  می شود؛ 
چون  می شود،  تلقی  خطرناک 
انسان  سلامت  برای  زیاد  کلرین 
 ،۲۰۱۰ سال  در  است.  خطرناک 
هم  روسیه  در  ممنوعیت  همین 

اجرا شد.
شکلات غلات

شکلات غلات در سرتاسر جهان 
می آید  شمار  به  سالمی  خوراکی 
که حاوی ویتامین ها و موادمعدنی 
ضروری است؛ اما این محصول در 
دانمارک ممنوع شده است، چون 
طبق نظر سازمان غذا و دامپزشکی 
حاوی  غلات  شکلات  دانمارک، 
صورت  در  که  است  سمی  مواد 
مصرف مداوم، روی کبد و کلیه 

کودکان تأثیر بدی می گذارد.
سویا سس

سویا  دانه های  همه  از  درصد   ۸۲
ازنظر ژنتیکی اصلاح شده هستند. 
شده  دستکاری  گیاهان  تأثیرات 
ژنتیکی روی بدن انسان به صورت 
کامل بررسی نشده، اما در برخی 
روسیه،  اروپایی،  کشورهای 
و  خلیج فارس  حوزه  کشورهای 
شده اند.  ممنوع  ایالت ها  برخی 
حاوی  سس  سویا  همچنین 
ماده  یک  است؛  اتیل کربامات 

سرطان زای خطرناک.

گوشت
خوک  گوسفند،  و  گاو  گوشت 
راکتوپامین  با  اغلب  بوقلمون  و 
تولید می شود؛ هورمونی که باعث 
چاق  سریع تر  حیوان  می شود 
دانشمندان  بگیرد.  وزن  و  شود 
این  حاوی  گوشت  که  معتقدند 
است  خطرناک  انسان  برای  ماده 
و باعث بیماری های قلبی عروقی 
می شود. گوشتی که با راکتوپامین 
کشور   ۱۶۰ در  به دست آمده 
چین  اروپایی،  ازجمله کشورهای 

و روسیه ممنوع است.
چیپس

چیپس سیب زمینی حاوی اولسترا 
چربی  جایگزین  یک  است، 
اروپا  و  کانادا  در  که  شیمیایی 
مانع  مکمل  این  است.  ممنوع 
ویتامین ها  و  مفید  مواد  جذب 
باعث  و  می شود  بدن  توسط 
می شود.  گوارشی  مشکلات 
به  می شود  توصیه  همچنین 
بستنی  مارگارین،  پنیر،  ترکیبات 
و سایر محصولات هم دقت کنید.

سیب
کشاورزی  سازمان  بازرسی  در 
آمریکا مشخص شد که ۸۰ درصد 
دی فنیل آمین  حاوی  سیب ها 
میوه ها  می شود  باعث  که  هستند 
تا  بمانند  تازه  طولانی تری  مدت 
جهان  سرتاسر  به  را  آن ها  بتوان 
صادرات کرد. این ماده در اروپا 
چون  می شود،  تلقی  خطرناک 
ممکن است باعث سرطان شود به 
ممنوع   ۲۰۱۲ سال  از  دلیل  همین 

شده اند.
ژله

ژله ها با بسته بندی که در تصویر 
به شدت  کودکان  برای  می بینید، 
خطر  چون  هستند،  خطرناک 
ممکن  ژله ها  این  دارند.  خفگی 
باشند،   »konjac« حاوی  است 
رطوبت  با  تماس  در  که  فیبری 
می کند.  گلوگیر  در  و  بادکرده 
و  استرالیا  اروپا،  در  ژله ها  این 
بسیاری از کشورها ممنوع هستند.

نان
آزودی کربن آمید  حاوی  نان های 
در اروپا و استرالیا ممنوع هستند. 
آرد  کردن  سفید  برای  ماده  این 
استفاده  نان  بیشتر  ماندگاری  و 
مکمل  این  است  ممکن  می شود. 

باعث آلرژی و آسم شود.
پوره سیب زمینی فوری

اغلب  محصول  این  تولید  برای 
بوتیله  شده  هیدروکسی انیسول  از 
ملی  موسسه  می شود.  استفاده 
و  داده  انجام  تحقیق  چند  سلامت 
ماده  این  نتیجه رسیده که  این  به 
بالقوه برای انسان خطرناک است. 
غذاهای  در  ماده  این  همچنین 
سس  و  آماده  سوپ های  منجمد، 
مایونز هم وجود دارد و در ژاپن و 
ممنوع  اروپایی  کشورهای  برخی 

است.
مارگارین

باعث  ترانس  چربی  مصرف 
مشکلات سوخت وساز، فشارخون 
عروقی  قلبی  بیماری های  و  بالا 
چربی  درصد  بالاترین  می شود. 
دارد  وجود  مارگارین  در  ترانس 
که ۱۵ درصد از کل وزن محصول 
ترانس  چربی  می دهد.  تشکیل  را 
سوئیس  و  دانمارک  کانادا،  در 
ممنوع است. علاوه بر این، قوانین 
این  میزان  کشورها  از  بسیاری 
محدود  خوراکی ها  در  را  ماده 

می کند.

یا   »Exocoetidae« برترین ها: 
از ماهی ها  ماهی پرنده، خانواده ای 
هستند که می توانند از آب بیرون 
بیایند و با باله های سینه ای بزرگ 
کنند.  پرواز  طولانی  فواصل  خود 
آن ها  به  ماهی ها  این  بدن  شکل 
به اندازه  زیرآب  می کند  کمک 
کافی سرعت بگیرند تا سطح آب 

را بشکنند و مسافت قابل توجهی را 
در هوا پرواز کنند.

حدود  معمولًا  آن ها  پروازهای 
ماهی ها  برخی  اما  است،  متر   ۵۰
پرواز  هم  بیشتر  یا  متر   ۲۰۰ تا 
ماهی  گونه های  برخی  می کنند. 
سینه ای  و  لگنی  باله های  پرنده 
امکان  آن ها  به  که  دارند  بزرگی 
و  پرواز کنند  متر  تا ۴۰۰  می دهد 
قابلیت مانور بیشتری داشته باشند. 
این ماهی ها را به عنوان ماهی پرنده 

چهار بال می شناسند.
ماهی پرنده برای بیرون پریدن از 
آب، دمش را ۷۰ بار در ثانیه تکان 
می دهد. سپس بال های سینه ای خود 
را کاملًا بازکرده و کمی آن ها را 

بالا  تا  می کند  کج  بالا  سمت  به 
باله های  پرواز،  پایان  در  برود. 
تا  می کند  جمع  را  خود  سینه ای 
دوباره وارد دریا شود یا دم خود را 
در آب فرومی کند تا به آب فشار 
برای یک  را  و خودش  وارد کند 

پرواز دیگر بالا بکشد.
شکل  شبیه  قابل  باله  منحنی  شکل 

آیرودینامیک بال های پرنده است. 
این  پرنده  ماهی  می شود  تصور 
فرار  برای  تکامل  طی  را  توانایی 
است.  کرده  کسب  شکارچیان  از 
ماهی  شامل  ماهی  این  شکارچیان 
خال خالی، ماهی تُن، شمشیر ماهی، 
بزرگتر  ماهی های  سایر  و  مارلین 

می شود.

مواد غذایی عادی که در کشورهای مختلف ممنوع هستند

می دانستید ماهی ها هم پرواز می کنند؟

آتش سوزی باغستان یک هزار ساله سنتی قزوین جنگل سنگده، بهشتی در قلب مازندران

فروردین
چالش برانگیز  روز  یک  شما  برای  امروز 
شعله  شما  درون  در  آتشی  بود.  خواهد 
در  که  فوق العاده ای  انرژی  و  می کشد 
برای  راهی  دنبال  به  می زند  موج  درونتان 
است خودتان  اگر لازم  است.  یافتن  بروز 
به  خاصی  درزمینه  را  توانایی هایتان  و 
فرصت  می تواند  امروز  کنید  ثابت  کسی 
بی نظیری برای انجام این کار باشد.        

    اردیبهشت
امروز از صبح که بیدار می شوید خودتان را 
برای یک روز شلوغ و پرمشغله آماده کنید 
و هیچ پیشنهاد ناگهانی و کار یا مسئولیت 
اضافه ای را نپذیرید. امروز خانه، خانواده و 
عشقتان انرژی خیلی زیادی از شما خواهند 
زیادی  خواسته های  و  انتظارات  و  گرفت 

از شما دارند.             

خرداد
اختیار  در  فوق العاده ای  انرژی  امروز  شما 
هر  تا  می سازد  قادر  را  شما  که  دارید 
موفقیت  با  را  کنید  انتخاب  که  پروژه ای 
یکی  بعدازظهر  امروز  برسانید.  پایان  به 
دیدن  به  خانواده  اعضای  یا  و  دوستان  از 
شما خواهد آمد تا با هم یک فنجان چای 

بنوشید و کمی درددل کنید.           

تیر
را  زیادی  جسمانی  انرژی  شما  امروز 
حس  و  می کنید  احساس  خود  وجود  در 
می کنید نیاز دارید که این انرژی فوق العاده 
این  از  نباشد  بد  شاید  بگیرید.  کار  به  را 
فرصتی که دست داده است استفاده کنید 
و برای شروع یک فعالیت ورزشی آن هم 

به طورجدی و تخصصی، اقدام کنید. 

مرداد
و  دوستان  از  برخی  است  ممکن  امروز 
در  را  شما  باشند  داشته  قصد  اطرافیانتان 
آنها  به  چندانی  علاقه  که  کارهایی  انجام 
ندهید  اجازه  کنند.  همراه  خود  با  ندارید 
فرصت  دیگران  با  صمیمیت  و  دوستی 

سوءاستفاده از شما را به آنها بدهد.     

شهریور
سفر  دوردست  به جایی  دارید  دوست  آیا 
یا  اروپا  در  می خواهد  دلتان  آیا  کنید؟ 
تمایلات  این  کنید؟  زندگی  دور  آسیای 
جدیدی که ناگهان در وجود خود احساس 
شما  که  هستند  دلیل  این  به  می کنید 
افق های پیش روی تان را گسترش می دهید 
 و سعی دارید زاویه دید خود را گسترده تر 

کنید. 

مهر
بسیار  عادی  حالت  در  که  روابطی  امروز 
مشکل  به  بوده اند  صمیمانه  و  دوستانه 
می رسد که  نظر  به  این طور  و  برخورده اند 
می گردید.  کردن  درست  دعوا  دنبال  شما 
آیا این جنگ طلبی و رفتار تهاجمی شما به 
این نیست که یک نفر سعی کرده  خاطر 
موقعیت شما به عنوان یک رئیس و رهبر را 
بیندازد و خودش بر مسند قدرت  به خطر 

بنشیند؟     

آبان
ناگهانی  کاملًا  به طور  گاهی  ما  همه 
در  را  مسیرمان  باید  که  می کنیم  احساس 
در  را  جدیدی  راه  و  داده  تغییر  زندگی 
سرنوشت  می کنیم  فکر  که  بگیریم  پیش 
و خوشبختی مان در آن نهفته است. امروز 
کرد.  خواهید  تجربه  را  چیزی  چنین  شما 

آذر
و  سخت  روز  چند  گذراندن  از  بعد 
فرصت  این  شما  به  امروز  خسته کننده 
باتری هایتان  دیگر  بار  تا  داد  خواهد  را 
بازیابید.  را  خود  انرژی  و  کرده  شارژ  را 
پیدا  شما  که  فوق العاده ای  انرژی  این  با 
کرده اید بهتر است کسی سر راهتان قرار 
به  شما  رسیدن  مانع  نکند  سعی  و  نگیرد 

خواسته هایتان شود.           

دی
امروز شما با شخصی دیدار خواهید داشت 
و  دارد  که  فوق العاده ای  باقدرت  که 
ویژه ای  به طور  را  شما  بی نظیرش  ذکاوت 
و  اراده  داد.  خواهد  قرار  تأثیر  تحت 
باعث  شخص  این  منحصربه فرد  شخصیت 
ایمان  او  گفته های  تمام  به  که  می شود 

کامل داشته باشید.              

 بهمن
و  کرده اید  تنبلی  کمی  اواخر  این  شما 
کافی  جدیت  روزانه تان  برنامه  اجرای  در 
صدا  به  با  صبح  امروز  اما  نداشته اید، 
به صورتی جادویی  درآمدن زنگ ساعت 
و  شد  خواهید  بیدار  غفلت  خواب  از 
کوتاهی هایی  که  گرفت  خواهید  تصمیم 
که در این مدت کرده اید را جبران کنید. 

اسفند
پرماجرایی  نسبتاً  روز  شما  برای  امروز 
برخی  دارید  تصمیم  شما  بود.  خواهد 
مدتی  برای  که  خسته کننده ای  کارهای 
به  انداخته بوده اید را  طولانی پشت گوش 
انجام برسانید. امروز شاید دیگران بخواهند 

شما را اغفال کنند.

امروز شما

برترین ها: تب طلای کالیفرنیا در دهه ۱۸۵۰ منجر به 
تب کالای دیگری شد که اگرچه ارزشمند نبود، اما آن قدر 
کلمه  واقعی  معنای  به  مردم  که  شد  گران قیمت  و  کمیاب 

یکدیگر را به خاطر آن می کشتند؛ این کالا تخم مرغ بود!
تاریخ  مهاجرت های  بزرگ ترین  از  یکی  باعث  طلا  تب 
سراسر  از  طلا  شکارچی  هزار   ۳۰۰ آن  در  که  شد  آمریکا 
جهان به کالیفرنیا آمدند. کشتی ها وارد خلیج سان فرانسیسکو 
شدند و این شهر ساحلی کوچک با ۲۰۰ نفر جمعیت را به یک 

شهر بزرگ ۳۶ هزارنفری تبدیل کردند.
مواد  کمبود  باعث  سان فرانسیسکو  جمعیت  سریع  افزایش 
غذایی شد و وقتی همه مرغ ها و تخم مرغ های منطقه خورده 
شد، مردم به دنبال جای دیگری برای تأمین پروتئین روزانه 

خود گشتند.
در فاصله ۵۰ کیلومتری ساحل سان فرانسیسکو، جزایر فالون 
پرندگان  کلونی  بزرگترین  زیستگاه  جزایر  این  دارند.  قرار 
دریایی در ایالات متحده و خارج از آلاسکا و هاوایی هستند. 
طبیعی  منبع  این  از  که  بودند  کسانی  اولین  روسی  تاجران 
پوست  و  گوشت  خاطر  به  را  فُک ها  آن ها  کردند.  استفاده 
پرنده  و خزشان شکار می کردند. گیله مات )murre( یک 
دریایی است که کمی بزرگتر از مرغ است و تخم های دراز 
سفید با لکه های سیاه می گذارد که بسیار بزرگتر از تخم مرغ 
هستند و پوسته سختی دارند که صادرات آن ها را با کمترین 

آسیب امکان پذیر می کند.
ماجرا ازاین قرار است که پزشک شجاعی به نام رابینسون و 
قایق  و  رفتند  فارالون  به جزایر  قایق شدند،  برادرزنش سوار 
بار  بیشتر  اگرچه آن ها  تخم گیله مات کردند.  از  پر  را  خود 
خود را در دریای طوفانی از دست دادند اما ۳۰۰۰ دلار سود 
امروز(  دلار   ۳۰( دلار  یک  باقیمت  را  تخم  هر  و  کردند 

فروختند.
ناخوشایندی دارد. سفیده  بسیار  نیمروی تخم گیله مات ظاهر 
این تخم ها حتی بعد از پخت کامل، شفاف و ژله ای هستند و 
زرده آن ها نارنجی رنگ است. همچنین بوی بسیار بدی شبیه 
برای  پروتئین  منبع  تنها  تخم ها  این  اما  می دهند؛  ماهی  بوی 
شکارچیان طلا بودند و آن را در مسافرخانه ها و رستوران ها 

سِرو می کردند.
تب تخم مرغ فوراً آغاز شد و جزایر فارالون پر از جویندگان 
و  می انداختند  خطر  به  را  خود  جان  آن ها  شد.  تخم گیله مات 
از صخره های شیب دار بالا می رفتند تا هزاران تخم گیله مات 

جمع کنند.
تخم ها بین ماه مه و جولای گذاشته می شدند و مدت کوتاهی 
بعدازآن، فصل جمع آوری تخم آغاز می شد. برای اطمینان از 
تازه بودن تخم های جمع آوری شده، مردان اطراف هر تخمی 
روز  وقتی  بنابراین  می کردند،  تخریب  را  می کردند  پیدا  که 
بعد برمی گشتند مطمئن بودند که تخم تازه گذاشته شده است. 

تا پایان فصل بیش از ۵۰۰ هزار تخم مرغ جمع آوری می شد. 
بیش از یک شرکت تخم مرغ وجود داشت و رقابت بین آن ها 
شدید بود. دعوا و درگیری عادی بود و گاهی به ضرب وشتم 

و تیراندازی ختم می شد. 

جنگ بر سر تخم مرغ در جزایر فارالون

خواندنی

در قلب جنگل های هیرکانی در مازندران، منطقه ای که همیشه جای وسوسه کننده ای 
بوده است، در کنار شروین کوه و شهریارکوه و در روستایی به همین نام یعنی 
سنگده قرارگرفته است. این مکان وسوسه کنند که به اسم جنگل سنگده شناخته 
بخش  در  دارد.  قرار  سمنان  و  تهران  ساری،  یعنی  شهر  سه  نزدیکی  در  می شود 
ایران گردی قصد داریم سری به این بهشت روی زمین بزنیم، پس همراهمان باشید.
به خاطر فاصله ای که جنگل های هیرکانی بین این روستا و روستاها و شهرهای 
اینجا  است.  باقی مانده  دست نخورده  سنگده  هنوز  آورده اند،  وجود  به  اطراف 
بخش  توابع  از  سنگده  می شده.  شناخته  سیدده  به  قبلًا  و  است  روستای کوچکی 
دودانگه شهرستان ساری است و اهالی آن به زبان مازندرانی حرف می زنند. زیبایی 
این منطقه به جنگل هایی است که از جنوب و شمال، آن را محصور کرده اند. در 
سفر به این منطقه نباید دیدن آبشار اوبن را از دست بدهید. آبشار اوبن، مرز بین 
به حدود ۱۸۰۰ متر  از سطح آب های آزاد  ارتفاعش  مازندران است و  سمنان و 
می رسد. برای دسترسی به این آبشار باید از مسیری جنگلی عبور کنید. رسیدن 
به این آبشار تنها از طریق جاده روستایی و بعد با پیاده روی از بین جنگل ممکن 
است. امیدواریم گردشگران محترم، در حفظ زیبایی های این جنگل کوشا باشند تا 

این منبع و جاذبه طبیعی بی نظیر، همیشه به همین زیبایی باقی بماند.


