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خبـر
در راستای ارتقای سطح خدمات سلامت، دکتر فاطمه خواجه استادیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز، طی تفاهم‌نامه‌ای با مجمع خیرین تأمین سلامت 
فارس، مبلغ هفت میلیارد ریال برای تهیه تجهیزات پزشکی اهدا کرد. مدیرعامل مجمع خیرین تأمین سلامت فارس با اعلام این خبر گفت: با توجه 
به عملکرد چشمگیر خیرین درزمینه ساخت‌وساز، به‌ویژه بیمارستان‌سازی، هم‌اکنون طبق نیازسنجی در مجمع خیرین تأمین سلامت فارس، لزوم 
مشارکت خیرین در تهیه و به‌روزرسانی تجهیزات پزشکی مشهود است. دکتر علی اکبر رامجردی افزود: دکتر فاطمه خواجه استادیار دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز و از خیرین عرصه سلامت، با نیت ارائه خدمات با کیفیت‌تر به بیماران، مبلغ هفت میلیارد ریال را برای تهیه تجهیزات پزشکی به 
بیمارستان شهید آیت‌الله دستغیب شیراز اهدا کرد. مدیر بیمارستان شهید آیت‌الله دستغیب شیراز نیز گفت: این تجهیزات در آزمایشگاه پاتولوژی 
این بیمارستان مستقر و به بهره‌برداری رسیده که شامل دستگاه »پروسسور بافتی« به مبلغ سه میلیارد ریال، دستگاه »میکروتوم« به مبلغ سه میلیارد 

ریال و دستگاه »پارافین دیسپنسر« به مبلغ یک میلیارد ریال است.

مدیرعامل مجمع خیرین تأمین سلامت فارس:
کمک ۷۰۰ میلیون تومانی یک استادیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز

گوناگون

در شانزدهمین نشست شورای دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز تصویب شد:

شورای  نشست  شانزدهمین  در 
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
درخواست  رشته  پنج  راه‌اندازی 
علوم  دانشکده‌های  سوی  از  شده 
پزشکی شیراز و کلان منطقه پنج و 
همچنین یک گروه آموزشی درون 
تصویب  به  شیراز،  در  دانشگاهی 

رسید.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
رئیس  و  دانشگاه  رئیس  شیراز، 
اعیاد  تبریک  با  دانشگاه  شورای 
قربان و غدیر، بر اهمیت نقش شورا 
و ضرورت راه‌اندازی رشته‌هایی که 
موجب ارتقای دانشگاه شود تأکید 
شده  درخواست  رشته‌های  و  کرده 
از سوی دانشکده‌های دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز و دانشگاه‌های کلان 
منطقه پنج را موردبررسی و پیگیری 

قرارداد.
دکتر علی بهادر با تأکید بر تلاش 
ارتقای  برای  دانشگاه  مسئولان 
سطح علمی با توجه به ظرفیت‌های 
دانشگاه  مسئولان  افزود:  موجود، 
نیاز  و  آینده‌نگری  به  توجه  با  باید 
مردم  سلامت  راستای  در  جامعه، 

تلاش کنند.
مشاور  کشفی  منصور  سید  دکتر 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  عالی 
اعیاد قربان و  با تبریک  نیز  شیراز 
در  صرفه‌جویی  موضوع  بر  غدیر 

امور و خلاقیت در این زمینه تأکید 
کرد.

علوم  دانشگاه  آموزشی  معاون 
اینکه  بابیان  نیز  شیراز  پزشکی 
اطراف  کشورهای  در  رشته  این 
تنها  و  ندارد  وجود  خاورمیانه  و 
در  و  جهان  معتبر  دانشگاه‌های  در 
می‌شود،  تدریس  آمریکا  و  اروپا 
سطح  در  بار  نخستین  برای  گفت: 
آموزشی  گروه  راه‌اندازی  کشور، 
بیومدیکال  دانشگاهی »علوم  درون 
مقایسه‌ای« از سوی دانشکده علوم و 
فناوری‌های نوین درخواست شد که 
رسید.  دانشگاه  شورای  تصویب  به 
دکتر مصباح شمس در این نشست 
آموزش  تقویت  راه‌های  درباره 
بررسی  همچنین  و  پژوهش  و 
موضوعات  پیرامون  چالش‌هایی 

مطرح شده، توضیحاتی ارائه داد. 
علوم پزشکی  دانشگاه  دبیر شورای 
این  در  اینکه  بابیان  نیز،  شیراز 
تصمیم‌گیری  و  بررسی  نشست، 
مختلف  مقاطع  راه‌اندازی  مورد  در 
سوی  از  شده  درخواست  رشته‌های 
دانشکده‌های دانشگاه علوم پزشکی 
منطقه  کلان  دانشگاه‌های  و  شیراز 
انجام  دانشگاه  شورای  توسط  پنج، 
شد، گفت: گزارشی درباره اقدامات 
تاکنون،  گذشته  سال  از  شده  انجام 
پیشین  نشست‌های  با  رابطه  در 

شورای دانشگاه نیز، ارائه شد.

تفاهم‌نامه همکاری شهرداری شیراز و شهرداری درسدن 
درخصوص طراحی و ساخت سیستم تراموای شیراز به 

امضای شهرداران دو شهر رسید.
شهردار شیراز با اعلام این خبر گفت: بر اساس نتایج 
شرکت  کارشناسان  و  ارشد  مدیران  از  هیئتی  بازدید 
مشاوره حمل‌ونقل درسدن- برلین )VCDB( از شیراز  
بازدیدهای صورت گرفته  و  مذاکرات  به  با عنایت  و 
در درسدن، تفاهم‌نامه طراحی و ساخت سیستم تراموای 

شیراز  امضا شد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع‌رسانی 
شهرداری شیراز، اسکندرپور افزود: در این راستا تلاش 
خواهد شد ظرف سه ماه آینده قرارداد مربوطه مشتمل 
میان  حقوقی  و  فنی  موضوعات  با  مرتبط  جزئیات  بر 
معاونت حمل‌ونقل ترافیک شهرداری شیراز و شرکت 
نهایی   )VCDB( برلین  درسدن-  حمل‌ونقل  مشاوره 

گردد. 
وی بابیان اینکه این شرکت در تمامی مراحل برنامه‌ریزی 
به شهرداری شیراز مشاوره خواهد داد، گفت: مقررشده 
ضمن  برلین  درسدن-  حمل‌ونقل  مشاوره  شرکت  که 
به مجموعه مدیریت شهری،  ارائه مشاوره  همکاری و 

بر کلیه اقدامات اجرایی پروژه نظارت کند. 
با  مرتبط  انسانی  نیروی  تربیت  لزوم  به  اشاره  با  وی 
فنی  دانش  انتقال  به‌منظور  کرد:  اضافه  تراموا  بحث 
برای  نتیجه  بهترین  کسب  برای  ظرفیت‌سازی  و 
شهر  در  آموزشی  برنامه‌های  نیز  مرتبط  کارشناسان 

شیراز و درسدن برگزار خواهد شد.

اسکندرپور افزود: با توجه به اهمیت بررسی همه‌جانبه 
موضوع راه‌اندازی تراموا طبق برنامه‌ریزی‌های صورت 
گرفته شرایطی مهیا شده بود که ضمن انجام مذاکرات 
فشرده با شهردار، مدیران، مشاوران و کارشناسان حوزه 
حمل‌ونقل درسدن، امکان بازدید میدانی از کلیه مراحل 
و  تعمیر  دپو،  محل  تراموا،  خطوط  اجرای  و  ساخت 
 Bombardier نگهداری و همچنین شرکت بمباردیه
به‌عنوان سازنده واگن‌های تراموا فراهم شود تا از این 
خطوط  احداث  ملزومات  از  روشن  دیدگاهی  طریق 

تراموا در شیراز برای ما ایجاد شود.
برنامه‌ریزی حمل‌ونقل شهر  به  اشاره  با  شهردار شیراز 
درسدن گفت: توسعه حمل‌ونقل عمومی در این شهر بر 
مبنای تراموا واقع شده و شیراز نیز همچون درسدن شهر 
گردشگرپذیری است. ازاین‌رو توسعه تراموا در منطقه 
مسافران،  جابجایی  بر  علاوه  می‌تواند  شیراز  تاریخی 
امکان بازدید از مراکز گردشگری را برای مسافران و 

شهروندان فراهم کند.
مدیریت  مجموعه  رویکرد  به  اشاره  با  اسکندرپور 
کرد:  اضافه  است،  انسان‌محوری  بر  مبتنی  که  شهری 
همچنین در این سفر به بررسی و ارزیابی مطلوبیت و 
حمل‌ونقل  سیستم‌های  دیگر  با  تعامل  در  تراموا  نقش 
موتوری  غیر  حمل‌ونقل  سیستم‌های  توسعه  درسدن، 

راستای  در  راه  پیاده  ایجاد  و  دوچرخه‌سواری  ازجمله 
دستیابی به سیستم حمل‌ونقل پایدار و بررسی و ارزیابی 
اقدامات پیشگیرانه به‌منظور حفظ محیط‌زیست و کاهش 
حمل‌ونقل  سیستم  از  بهره‌گیری  با  گلخانه‌ای  گازهای 

یکپارچه در درسدن نیز پرداختیم.
و  شیراز  شهردار  اسکندرپور  حیدر  نیز  پیش‌ازاین 
 ۱۳۹۷ فروردین   ۲۹ درسدن  شهردار  هلبرت  درک 
تبادلات  گسترش  برای  را  تفاهم‌نامه‌ای  شیراز  در 
فرهنگی، گردشگری، مدیریت منابع آب و حمل‌ونقل 
بودند.  کرده  امضا  تراموا  راه‌اندازی  به‌ویژه  شهری 
هیئت‌هایی  بار  سه  تفاهم‌نامه  این  امضای  از  پس 
درسدن  از  دانشگاهی  و  شهری  مقامات  از  متشکل 
کارشناسی  و  میدانی  بازدیدهایی  که  آمدند  شیراز  به 
انجام  محلی  تصفیه‌خانه‌های  و  تراموا  ایجاد   برای 

دادند.
لازم به ذکر است معاون حمل‌ونقل و ترافیک و رئیس 
سازمان حمل‌ونقل ریلی، شهردار شیراز را در این سفر 

همراهی می‌کنند. 
بر اساس این گزارش، شهر درسدن آلمان دارای یکی 
از کارآمدترین سیستم‌های تراموا در اروپا است و از 
تاریخی و گردشگرپذیر  سوی دیگر ازجمله شهرهای 

المان محسوب می‌شود.

گل‌های آپارتمانی تأثیر بسیاری در شادابی روحیه شما دارد. در ادامه مطلب 
به مواردی برای نگهداری گل‌ها در منزل اشاره می‌کنیم

نگه‌داشتن گل و گیاه اگرچه کمی زحمت دارد اما باعث می‌شود احساس 
بهتر  نگهداری  دلیل،  همین  به  باشید.  داشته  بیشتری  سرزندگی  و  شادی 

گلدان‌ها در خانه به دوام شادمانی ما کمک می‌کند. 
• برای آب دادن به گل‌های بهاری از آب ولرم استفاده کنید. آب سرد 

برای ریشه این گیاهان مضر است.
• یک‌تکه زغال در گلدان بیندازید تا از بو گرفتن آب گل جلوگیری کنید.

• استفاده از کمی سرکه طبیعی در آب به طولانی‌تر شدن عمر گل‌ها کمک 
مؤثری می‌کند.

• اگر دسته‌ای گل‌بهاری خریده‌اید و می‌خواهید در خانه در گلدان نگهداری 
کنید، به آن اسپری مو بزنید تا شکل و رنگش به مدت طولانی‌تری حفظ 

شود.
• برای تازه ماندن گل‌های چیده شده، ساقه آن را در روزنامه خیس بپیچید 

و در فضای خنکی مثل یخچال نگه دارید.
عمر  باعث طولانی‌تر شدن  مسی،  یا سکه  آسپرین  انداختن یک قرص   •

گل‌های چیده شده در گلدان می‌شود.
• اگر محیط نگهداری گل‌هایتان رو به آفتاب مستقیم و گرم است، هر صبح 
شاداب خواهید  این صورت گل‌هایی  در  بگذارید،  گلدان  در  یخ  مقداری 

داشت.

آب  میزان  دارند.  کم‌آبی  به  گوناگونی  مقاومت‌های  بهاری  گل‌های   •
لازم هرکدام ازگل‌های بهاری‌تان را بدانید و با آب دادن بیش‌ازحد باعث 

پوسیدگی ریشه‌شان نشوید.
متصاعد  اتیلن  گاز  میوه  چون  قرارداد،  میوه‌ها  کنار  در  را  گل‌ها  نباید   •
می‌کند و این گاز باعث تکامل سریع گل‌ها و زودتر پژمرده شدن آن‌ها 

می‌شود.
• گل‌های پژمرده نیز چنین گازی تولید می‌کنند پس آن‌ها را نیز از بقیه 

گل‌ها جدا کنید.
• کودهای طبیعی را که برای گل‌هایتان استفاده می‌کنید، حتماً با قارچ‌کش 

ضدعفونی کنید.
• هفته‌ای یک‌بار گلدان را بچرخانید تا گیاهتان صاف قد بکشد و بد فرم 

نشود.
• برای تنفس بهتر گل و گیاهانتان هفته‌ای یک‌بار با دستمال تمیز روی 

برگ‌های آن را پاک کنید.

لکه بری لباس با وایتکس یکی از کارهایی است که همه خانم‌ها 
چند بار آن را تجربه می‌کنند؛ اما ممکن است در این لکه بری رنگ 
باید این  قسمت‌ها دیگر پارچه هم از بین برود که در این موارد 

کارها را انجام دهید
هدف از استفاده از وایتکس پاک کردن لکه لباس‌های سفید و از 
بین بردن باکتری‌ها و آلودگی‌های آن است اما گاهی پیش می‌آید 

که وایتکس به‌صورت اتفاقی یا بر اثر ناآگاهی به لباس‌های رنگی 
به‌جا می‌گذارد که  شما برخورد می‌کند و لکه‌های بدی روی آن 
متأسفانه قابل پاک شدن نیستند چون این لکه وایتکس درواقع از 
بین رفتن رنگ اصلی لباس است که تنها با بازگرداندن این رنگ 
می‌تواند برطرف شود؛ اما برای کاهش این لکه وایتکس شما باید 
اثر سفیدکننده را خنثی کنید چون اگر این ماده به مدت طولانی 
و  الیاف  تضعیف  باعث  است  ممکن  بماند  باقی  بالباس  تماس  در 
 پارگی و سوراخ شدن آن شود. برای این کار به این روش عمل 

کنید:
• به‌محض این‌که لباس با سفیدکننده تماس پیدا کرد آن را با آب 
سرد آبکشی کنید تا وایتکس اضافی روی آن شسته شود و روی 

لباس باقی نماند.
• کمی جوش‌شیرین را با آب مخلوط کنید تا خمیری شود و این 
وایتکس  تا  بمالید  لکه  محل  روی  یکنواخت  به‌صورت  را  خمیر 
موجود روی لکه را خنثی کند. پس از خنثی شدن وایتکس لکه با 

چند ترفند می‌توانید رنگ لباس را برگردانید.

یک سوپ خوشمزه و مقوی همیشه میتونه در 
چه  باشه.  داشته  جایی  خودش  برای  ما  سفره 
سفره‌های  در  یا  مجالسمون،  و  ها  مهمونی  در 

خودمانی و میان وعده‌های روزانه!
کالری  و  زیاد  بسیار  خواص  خاطر  به  سوپ 
ما  همه  غذایی  سبد  در  لازمه  داره  که  کمی 
از  بسیاری  برای همینه که  باشه!  داشته  وجود 
طبخ  رو  مفید  خوراکی  این  هفته  طول  در  ما 
نشان  برای  هامون  مهمونی  در  یا  و  می‌کنیم 
دادن هنر آشپزیمون سوپ رو در کنار دیگر 

غذاها سرو می‌کنیم.

کردن  آماده  دشوار  نسبتاً  مراحل  از  یکی  اما 
مایه  برای  تهیه عصاره مرغ و گوشت  سوپ، 
و  زمان  اینکه  بر  علاوه  چون  هامونه.  سوپ 
هم  بالایی  هزینه  میبره،  ما  از  زیادی  انرژی 
برای خرید گوشت مرغ و بره یا گوساله باید 

بپردازیم.
برای همین امروز تصمیم داریم به شما محصولی 
رو معرفی کنیم که مقرون‌به‌صرفه و آشپزی با 

آن بسیار آسان و سریع است.
»در  الیت  عصاره‌های  جایگزینی  با  شما 
تهیه  به‌جای  سوپتون  مخصوصاً  و  غذاها 
وقت  در  هم  قلم  آب  یا  و  مرغ  آب  عصاره 
صرفه‌جویی  خود  هزینه‌های  در  هم   و 

می‌کنید.
عصاره‌های  الیت از مواد طبیعی و عصاره واقعی 
درنتیجه  می‌شوند.  تهیه  گوساله  و  بره  مرغ، 

خواص و مزه مرغ و گوشت را به‌طور کامل 
به غذاتون انتقال می‌دهد. در عصاره‌های الیت 
به‌جای استفاده از نگهدارنده، از نمک استفاده 
می‌شود.  به همین دلیل نیاز به افزودن نمک به 

غذاتون نیست.
به‌علاوه اینکه با افزودن عصاره مرغ یا گوشت 
و  افته  می  جا  سریع‌تر«  بسیار  سوپتون  الیت، 

آماده سرو میشه.
و  اقتصادی  بسیار  الیت  عصاره  ضمناً 
مقرون‌به‌صرفه بوده و دیگه نیازی به پرداخت 

مبالغ بالا برای خرید گوشت و مرغ نیست.

جوراب‌های قدیمی فرزندتان را دور نریزید. به‌راحتی 
فرزند  برای  زیبا  عروسک  یک  آن  با  می‌توانید 

دلبندتان درست کنید
با  عروسک  کردن  درست  برای  موردنیاز  لوازم 

جوراب
جوراب حوله‌ای قدیمی

نخ و سوزن
پنبه یا الیاف

آموزش درست کردن عروسک با جوراب حوله‌ای

 ابتدا جوراب را برعکس کنید.
تا قبل  با قیچی، جوراب را  بالای جوراب  از قسمت 

از پاشنه ببرید.
قسمت برش داده شده را ببرید.

جوراب را برعکس کنید.

درون جوراب را با الیاف یا پنبه پرکنید.
انتهای جوراب را جم کرده و با سوزن آن را کامل 

بدوزید.
عروسک  گوش‌های  که  دوقسمتی  پایین 
جدا  تنه  قسمت  از  که  بدوزید  دقت  با  را   هستند 

شوند.
با نخ مشکی و سوزن باریک برای عروسکتان چشم 

و بینی بدوزید.
با گل‌های پارچه‌ای تزیین  گوش‌های عروسکتان را 

کنید.

عملیات  گفت:  شیراز  سه  منطقه  شهردار 
حضرت  مطهر  حرم  اطراف  محوطه‌سازی 
علی بن حمزه )ع( در ضلع غربی و نصب 
با شهر دوستدار  متناسب  المان‌های شهری 
محور  راه  پیاده  مسیر  امتداد  در  کودک 

عرفان در حال انجام است.
از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
با  بذرافشان  ارتباطات شهرداری منطقه سه 

تأکید بر مثبت بودن ارزیابی روند پیشرفت 
پروژه‌های عمرانی منطقه عنوان کرد: یکی 
از مهمترین پروژه‌هایی که بدون وقفه در 
حال انجام عملیات آن هستیم، محوطه‌سازی 
بن حمزه )ع( در  علی  مطهر  اطراف حرم 

مسیر پیاده راه محور عرفان است.
وی مجموع کل مساحت محوطه‌سازی ضلع 
جنوبی و غربی اطراف حرم علی بن حمزه 

)ع( را 10 هزار مترمربع عنوان و بیان کرد: 
این پروژه که یکی از پروژه‌های مهم در 
منطقه در جهت جذب گردشگر در  سطح 
به  است شامل کف‌سازی  نظر گرفته شده 
فضای  مترمربع،  هزار   10 حدود  مساحت 
نورپردازی و نصب  سبز، آبنما، روشنایی، 
با شهر دوستدار  متناسب  المان‌های شهری 
کودک طراحی شده که با اتمام کار شاهد 

پایداری  جهت  در  مناسبی  شهری  فضای 
خواهیم  انسان‌محوری  و  زیست‌محیطی 

داشت.
پیشرفت  به  اشاره  با  سه،  منطقه  شهردار 
کرد:  اضافه  پروژه  درصدی   85 فیزیکی 
بن  علی  حرم  اطراف  غربی  ضلع  پروژه 
محوطه‌سازی  پروژه  ادامه  در  )ع(  حمزه 
هزار  دو  مساحت  به  آن  جنوبی  ضلع 
حال  در  هم‌اکنون  که  است  مترمربع 
تماماً  که  مصالحی  با  کف‌سازی  عملیات 
استان  داخل  تولید  استاندارد  محصولات  از 

استفاده ‌شده است، هستیم.
پروژه  این  که  کرد  امیدواری  اظهار  وی 

محدوده  در  دیگر  پروژه  همراه چندین  به 
به  نزدیک  آینده  در  سه  منطقه  شهرداری 

بهره‌برداری خواهد رسید.

شهردار منطقه سه شیراز خبر داد:


