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عکاس: 
محمدرضا نوکام

طول  در  است.  زندگی  جدایی ناپذیر  جز  مرگ 
روبه رو  مرگ  با  اشخاصی  است  ممکن  زندگی 
شوند و در این مقابله نجات پیدا کنند و به نوعی 
زندگی  این  یابند.  دست  دوباره  زندگی  به 
دوباره آن قدر شیرین است که برگزاری مراسم 
قلمداد  متداول  امری  آن  برای  شکرگزاری 
به وسیله  شکرگزاری  این  اسپانیا  در  می شود. 
 Santa( برگزاری جشن سانتا مارتا دِ ریبارتمه
Marta de Ribarteme( به صورتی خاص و 
توسط افرادی که از مرگ نجات یافته اند، برگزار 
می شود. در لست سکند قصد داریم شما را بیشتر 

با این مراسم خاص آشنا کنیم.
یک پیروزی نمادین در زندگی

می کنند.  عبور  جمعیت  میان  از  تابوت ها  ابتدا 
فضا با سکوتی سنگین همراه است. باوجوداینکه 
اما  می شود،  انسانی حمل  تابوت ها  این  تمام  در 
دِ  مارتا  سانتا  جشن  هستند.  زنده  انسان ها  این 
است.  مرگ  بر  زندگی  پیروزی  نماد  ریبارتمه 
این جشن جولای هرسال در روستایی کوچک 
برگزار  اسپانیا   )As Neves( نبس  آس  در 
می شود. با برگزاری جشن سانتا مارتا دِ ریبارتمه 
فرصتی فراهم شده است تا کسانی که از مرگ 
مراسم  خود  دوباره  زندگی  بابت  یافته اند  نجات 

شکرگذاری به جای آورند.
مراسمی به قدمت چند قرن

قدمت این مراسم به چند صدسال قبل بازمی گردد، 
ولی تاریخ دقیق شروع آن مشخص نیست. طبق 
گفته محلی ها، آیین حمل بازماندگان از مرگ، 
قرن  در  و  می شد  انجام  بت پرستان  توسط  ابتدا 
کاتولیک  کلیسای  عقاید  در  میلادی  دوازدهم 
منطقه گنجانده شد. این مراسم آن قدر مشهور شد 
جشنواره ای  به  استانی  سنتی  مراسم  یک  از  که 
تبدیل شده  تماشاگر  با هزاران  بین المللی همراه 

است.
جشن بَقا

کمی قبل از رسیدن تابوت ها مردم در کلیسای 
می شوند.  جمع   )Santa Marta( مارتا  سانتا 
توده ای عظیم از مردم زیر سایبانی بزرگ جمع 
شده و چهار کشیش برای شنیدن اعتراف )ریشه 
دارد  کاتولیک ها  به ویژه  مسیحیان  اعتقادات  در 
باعث  روحانی  پدر  نزد  اعتراف  اینکه  بر  مبنی 
کلیسا  حیاط  در  دارد.(  می شود  گناهان  بخشش 

مشغول برگزاری آیین توبه می گردند.
انجام آن، کار آسانی نیست

متفاوتی  داستان  هرکدام  تابوت ها  سرنشینان 
دارند. مردی 20 ساله اهل مادرید می گوید: »من 
این کار را برای تشکر از زنده ماندن مادربزرگم 
که بیماری سرطان داشته است، انجام دادم.« او 
جشن  این  در  هرساله  بسته اند  پیمان  پدرش  و 
شرکت کنند. این مرد اهل مادرید هرساله 600 

کیلومتر راه را برای حضور در جشن می پیماید. 
تابوت  حمل  به  دوستان  یا  و  خانواده  معمولًا 
با توجه به گرمای هوا و وزن  کمک می کنند. 

تابوت، این کار آسان نخواهد بود.
راه های زیادی برای تشکر وجود دارد

به  شروع  جمعیت  گذشت،  ظهر  از  که  کمی 
به  تابوت  اولین  رسیدن  با  می کند.  حرکت 
دروازه کلیسا، حمل کننده های آن آوازی همراه 
با ملودی خاص می خوانند. گرچه خیلی از افراد 
انجام این جشن  قرار گرفتن در تابوت را برای 
متفاوت  روشی  نیز  عده ای  اما  می دهند،  ترجیح 
این  که  می کنند؛  دنبال  شکرگزاری  برای  را 
روش ها معمولًا نشان دهنده تجربه بسیار نزدیک 
آن ها در رابطه با مرگ است. مثلًا خانمی بعد از 
بهبود بیماری جدی پاهایش، هرساله با زانو زدن 

شکرگزاری را به جای می آورد.
فضای بانشاط

موسیقی  عبور هستند و  تابوت در حال  تعدادی 
اما  است؛  شدن  نواخته  حال  در  غمناکی  نسبتاً 
از  بسیاری  برای  دارد.  وجود  بانشاطی  فضای 
شرکت کنندگان حضور در این جشنواره علاوه 
است.  معاشرت  برای  فرصتی  شکرگزاری  بر 
نیمکت هایی بر روی تپه ای کوچک و در کنار 
مواد  غرفه های  به عنوان  که  دارد  وجود  کلیسا 

غذایی استفاده می شوند.

استان گیلان سرزمین سرسبز و زیبا 
و  بکر  طبیعتی  با  ایران  شمال  در 
جایگاهی  گوشه اش،  هر  در  دیدنی 
به ویژه  مردم  عموم  بین  ویژه 
گردشگران دارد. در این مطلب قصد 
از  به معرفی بهشت کوچکی  داریم 
این سرزمین سبز یعنی آبشار لونک 
آبشار  به عبارتی دیگر  یا  گیلان 
لونک سیاهکل بپردازیم که رفتن به 
در  دوستان  طبیعت  به تمامی  را  آن 
از سال پیشنهاد می کنیم.  هر فصلی 
همچنین برای اینکه راه را برای شما 
عزیزان هموار کنیم، شیوه دسترسی 
به آبشار لونک را نیز شرح می دهیم 
شما  کمک حال  طریق،  بدین  تا 

باشیم. 
دیدنی طبیعی و زیبا در قلب گیلان

فاصله 25 کیلومتری  این آبشار در 
شده  واقع  سیاهکل  شهرستان  از 
لونک  آبشار  به  منتهی  مسیر  است. 
بسیار زیباست که با یک بار گذر از 
این مسیر، شیفته سرسبزی و طبیعت 
بکر آن خواهید شد. در هر دو سوی 

لونک،  آبشار  به  دسترسی  مسیر 
انبوه  کوه های سرسبز و جنگل های 
دل  در  جاده  گویی  و  دارند  وجود 
شده  بنا  درخت  پر  و  کوهی  مسیر 
طبیعت  مسیر،  جای جای  در  است. 
به گونه ای زیباییش را به رخ کشیده 
گذر  آن  از  به راحتی  نمی توان  که 
آبشار  گرفت.  نادیده اش  و  کرد 
یکی از جاذبه های طبیعی پرطرفدار 
در  زیبا  بسیار  دسترسی  مسیر  با 
این جاده  انتهای  و  بوده  منطقه  این 
خوش  بسیار  و  ییلاقی  منطقه  به 
آب وهوای اسپیلی می رسد که خود 
گردشگر  پر  مکان های  دیگر  از 

است.  تابستان  فصل  در  به خصوص 
آبشار  از دو  لونک سیاهکل  آبشار 
متر شکل گرفته، آب   20 پهنای  به 
زمین  سطح  به  متری   6 ارتفاع  از 
رودخانه  جریان  وارد  و  می رسد 
بالای  به  منتهی  مسیر  می شود.  شیم 
آبشار دارای پله های سنگی است که 
به راحتی می توان از آن ها بالا رفت 

و از منظره زیبا لذت برد.
کسب تجربه های منحصربه فرد

در این منطقه زیبا به راحتی می توانید 
تعطیلات به یادماندنی را سپری کنید 
و ازجمله تفریحات و سرگرمی هایی 
بپردازید،  آن  به  می توانید  که 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:
شنا

می توانید  چشمه  خروشان  آب  در 
لذت شنا را تجربه کنید. عمق آب 
زیاد  قسمت ها  از  بعضی  در  تنها 
است، اما به طورکلی امکان شنا برای 

هر فردی وجود دارد. 
عکاسی

بدون شک این مسیر سرسبز جنگلی، 
آبشار و ییلاقات منطقه جزء مناطق 

بکر برای عکاسی هستند.
پیک نیک

لونک  آبشار  به  منتهی  مسیر  در 
رستوران  و  کافه  تعدادی  گیلان 
دارند  وجود  جنگلی  باز  محیط  در 
آلاچیق،  اجاره  با  می توانید  که 
داشته  اقامت  آن ها  در  چندساعتی 
اطراف  در  این  بر  علاوه  باشید. 
چشمه و در سایه درختان زیبا امکان 
نشستن وجود دارد و می توانید بساط 
مهیا  به راحتی  را  خود  پیک نیک 
روز  زیبایی  و  آرامش  از  و  کرده 

لذت ببرید.

جشن عجیب و سورئال پیروزی بر مرگ در اسپانیا!

آبشار لونک، زیبایی مسحورکننده در شمال ایران

 قسمتی از تاکستان روستای گردشگری 
دوان در کازرون

عرفه روز نیایش

اینجا سوئیس نیست؛ ایلام است

فروردین
اگر شما و شخصی که دوست دارید در 
حال گذراندن روزهای سختی باشید و به 
مشکل برخورده باشید امروز کمی احساس 
چیزهایی  شاید  کرد.  خواهید  افسردگی 
نکرده اید  صحبت  آنها  مورد  در  که 
باعث بروز تنش های موجود شده باشند. 

    اردیبهشت
امروز ممکن است مجبور باشید به یک 
برای  چندان  که  بروید  کوتاه مدت  سفر 
شما خوشایند نیست. حتی اگر این سفر 
تفریحی باشد برای شما چندان لذت بخش 
نخواهد بود زیرا باعث دور شدن شما از 
عشقتان خواهد شد و این اصلًا برای تان 

قابل تحمل نیست. 

خرداد
رفتار عجیب وغریب شخصی که دوست 
باعث سردرگمی شما شده  امروز  دارید 
است. آیا او از شما فاصله می گیرد؟ آیا 
است؟  گذاشته  بی پاسخ  را  تماس هایتان 
اصلًا به این چیزها فکر نکنید و نگران 

نباشید.                

تیر
یک  خانه تان  در  است  قرار  امروز  آیا 
مهمانی راه بیندازید و در کنار دوستان و 
اگر  بگیرید؟  اتفاقی را جشن  عزیزانتان 
چنین برنامه ای داشته باشید به احتمال زیاد 
تمام روز درگیر آماده کردن خودتان و 
خانه تان برای این مهمانی خواهید بود و 
وقت سر خاراندن هم نخواهید داشت.        

مرداد
امروز مسئولیت های زیادی به عهده شما 
باعث  وضعیت  این  و  شده اند  گذاشته 
شده که نتوانید با عشقتان آن طوری که 
خودتان دلتان می خواهد وقت بگذرانید. 
تمام مدت ذهن شما درگیر این موضوع 
خواهد بود که عشقتان کجاست و چکار 
به  باطل  خیالات  حتی  شاید  می کند. 

سراغ تان بیایند.         

شهریور
به  می کنید  احساس  شما  امروز 
محبت  مورد  دارید  نیاز  که   اندازه ای 
باعث  وضعیت  این  و  نمی گیرید  قرار 
در  را  شما  تنهایی  و  خلأ  احساس  شده 
این  باشید  مجرد  هنوز  اگر  بربگیرد. 
وضعیت بدتر هم خواهد بود، زیرا تمام 
شخصی شان  زندگی  سرگرم  دوستانتان 
هستند و هیچ کس دوروبرتان نیست که 

بتوانید با او خوش بگذرانید. 

مهر
پیش خواهند  به خوبی  روابط شما  امروز 
به  که  عاطفی  ثبات  می توانید  و  رفت 
شخصی  با  رابطه  در  را  هستید  دنبالش 
که مورد اعتمادتان است پیدا کنید. اگر 
احساس کردید که این شخص به اندازه ای 
که انتظار دارید به شما نزدیک نمی شود 

دلسرد نشوید.            

آبان
امروز سعی کنید سحرخیز باشید تا روز 
ترک  شاید  باشید.  داشته  طولانی تری 
دشواری  کار  گرم ونرمتان  تخت  کردن 
باشد اما آنچه در مقابل به دست خواهید 
آورد ارزش این ازخودگذشتگی را دارد. 
بسیار  سطح  در  کیهانی  انرژی  امروز 
بالایی قرار دارد و شما می توانید عملکرد 

بسیار بالایی داشته باشید.  

آذر
و  شما  به  متعلق  چیزی  یا  شخصی  اگر 
برای  بیشتر  چه  هر  نباشد  زندگی تان 
موفق  آنها تلاش کنید کمتر  نگه داشتن 
دست  از  را  آنها  زودتر  و  بود  خواهید 
بخواهید  مثل اینکه  درست  داد،  خواهید 
ماهی خیسی را در دست خود نگه دارید، 
احتمال  دهید  فشار  را  بیشتر آن  هر چه 
اینکه از دستتان بیرون بپرد بیشتر است.          

دی
خوبی  روز  شما  برای  به طورکلی  امروز 
زحماتی  خاطر  به  شما  و  بود  خواهد 
می کنید  که  کارهایی  و  می کشید  که 
قرار  اطرافیان  تحسین  و  موردتقدیر 
خواهید گرفت. امروز تا می توانید به ظاهر 
خودتان برسید و بهترین لباس های خود 

را به تن کنید.

 بهمن
امروز ممکن است از ساعات اولیه روز 
پیش  برای تان  که  مشکلاتی  و  مسائل 
ناراحتی و عصبانیت شما  باعث  می آیند 
بعدازظهر  شدن  نزدیک  با  اما  بشوند 

اوضاع رو به بهبودی خواهد رفت.   

اسفند
 

نباشید  چه  و  باشید  متوجه  خودتان  چه 
قرار خواهید  برتر  امروز شما در موضع 
فرصت  این  از  می توانید  تا  پس  داشت، 
پیش  خوب  آن قدر  کارها  ببرید.  بهره 
متوجه  هم  خودتان  حتی  که  می روند 
اینکه چه روز خوبی را دارید می گذرانید 
لم  جایتان  سر  چنددقیقه ای   نیستید. 

دهید.

امروز شما

در ۳۰ کیلومتری جنوب شرقی کاشان در کنار شهر گلاب 
حیرت  و  معماری چشم نواز  با  کاشان  معاصر  قصر  و گل، 
به  را  شما  آن،  تماشای  که  عمارتی  دارد.  وجود  انگیزش 
با خانه هایی همچون خانه  می برد و گویی همزمان  گذشته 
طباطبایی ها یا بروجردی ها بنانهاده شده است؛ اما چه رازی 

در دل آن نهفته که این قصر را منحصربه فرد می کند؟
سرای خاتون تلفیقی از معماری اسلامی و با اصالت ایرانی 
است که بی شک در تاریخ و خاطره ایران ماندگار خواهد 
ماند. سبک معماری سرای خاتون بدین شکل است که  سردر 
سرداب این خانه به شیوه خانه تاریخی استاد پیرنیا و به شیوه 
پیاز گچ بری شده  پوست  همانند  باضخامتی  منحصربه فردی 
است. اطراف حوض، قسمت هایی قرار داده شده است که 
برای نشیمن استفاده می شود که در این میان، شاه نشین در 
مقابل درِ چوبی با گره درودگری و سقف مقرنس کاری شده 

در مرکز، جلوه زیبایی به محوطه زیرزمینی بخشیده است.
اتاق  شده اند،  طراحی  مشخصی  عنوان  با  اتاق ها  از  هرکدام 
سقف،  در  اصفهان  عالی قاپوی  عمارت  شیوه  به  موسیقی 
بنای  از  خاصی  باظرافت  آیینه  اتاق  و  شده  تنگ تری 

»شاه چراغ« شیراز الگوبرداری شده است.
طرح  با  که  شده  داده  قرار  دوطبقه  در  پیش بخاری  دو 
سبک  به  گچبری هایی  با  و  تزئین  صفوی  سربازان  کلاه 
سرا  این  درب های  است.  شده  داده  زینت  کاشانی  قاجاری 
و ورودی آن به سبک سنتی دارای کلون و هشتی هستند، 
در نماسازی از کاهگل و نقاشی اصیل ایرانی و در تزیینات 
سبک های  و  بندی  رسمی  گره سازی،  مقرنس کاری،  نیز 
به کاررفته  اسلامی  و  ایرانی  مختلف  دوره های   معماری 

است.
گونه  بدین  است  شدنی  فاش  که  اینجا  سربه مهر  راز  اما  و 
و  ندارد  تاریخی  قدمت  ما  داستان  بی نظیر  قصر  که  است 
بی نظیر  تلفیقی  معماری  دلیل  به  است که  آثاری  معدود  از 
به کاررفته در آن، پدیده ای ارزشمند در هنر معماری ایرانی 
و  شده  تمام  آن  ساخت   1380 سال  در  که  می رود  بشمار 
است.  داشته  هزینه  تومان  میلیارد  هشت  بالغ بر  آن  ساخت 
امیدواریم در سفرتان به کاشان، از دیدن این خانه معاصر با 

معماری تاریخی ایران، لذت ببرید!

خاتون، سرای منحصربه فرد 
قمصر کاشان!

خواندنی

ایران  غرب  در  ایلام  استان  زیبای  تفرجگاه های  از  قلاقیران  کوه 
است.

به گزارش ثریا در دامنه این کوه جنگلی و آبشار زیبایش، درختان 

کهنسال بلوط وجود دارند. این کوه در سه کیلومتری شهر ایلام قرار 
این  نیز در نزدیکی آن است. در اطراف  دارد و تفرجگاه ششدار 

کوه یک محوطه باستانی مربوط به دوران ساسانی نیز وجود دارد.


