
باید  حداقل  خود،  سلامتی  از  مراقبت  برای 
شود.  انجام  کامل  پزشکی  معاینه  یک‌بار  سالی 
سلامتی  مراقب  باید  همچنین  شما  بااین‌حال، 
باشید.  پزشک  به  مراجعه  زمان  خودبین 
می‌توانید  که  دارد  وجود  ویژه‌ای  آزمایش‌های 
از  بیماری جدی، حتی قبل  برای تشخیص یک 
این  در  دهید.  انجام  بیماری  علائم  اولین  بروز 
برای  را  ساده  آزمایشات  از  مجموعه‌ای  مطلب 
برخی  به  ابتلا  بتوانید خطر  تا  داده‌ایم  قرار  شما 
بیماری‌ها را تخمین بزنید و بفهمید که آیا نیاز 

به مراجعه به یک متخصص دارید.
بیماری قلبی و ریه

انگشتان خود را به شکل حرف وارونه J بسازید 
و ناخن‌های خود را در مقابل یکدیگر قرار دهید. 
آیا یک لوزی ریزبین آنها می‌بینید؟ عالی، این 
کاملًا  شما  عروق  و  قلب  که  است  معنی  بدان 

سالم هستند. 
اگر بین ناخن‌های شما هیچ فضایی وجود نداشته 
باشد.  لخته شدن خون  نشانه  است  ممکن  باشد، 
به  می‌شوند  ضخیم‌تر  انگشتان  که  واقعیت  این 
ندارد.  کافی  اکسیژن  خون  که  است  معنی  این 
کمبود اکسیژن به دلایل مختلفی ایجاد می‌شود. 
به‌عنوان‌مثال، بیماری‌های قلبی عروقی، مشکلات 

ریه و مشکلات دستگاه گوارش.
سکته مغزی و زوال عقل

 برای این آزمون به یک تایمر نیاز دارید. پای 
خود را بلند کنید تا مفصل ران به‌طور موازی با 
کف باشد و تایمر را شروع کنید. اگر می‌توانید 
به مدت 20 دقیقه یا بیشتر در این حالت بایستید، 
که  دارد  کمتری  احتمال  که  است  معنی  بدان 
دچار سکته مغزی یا ابتلا به زوال عقل  شوید و 
برعکس: اگر در حفظ تعادل در یک‌پا مشکل 
دارید، این ممکن است مشکلات عروق مغز را 

نشان دهد.
کم‌خونی

هنگام ایستادن در مقابل آینه، پلک پایین خود را 
به سمت پایین بکشید. اگر رنگ صورتی است، 
همه‌چیز خوب است. بااین‌وجود، اگر کم‌خونی 
کمرنگ  صورتی  رنگ  است  ممکن  دارید، 
کمبود  از  ناشی  کم‌خونی  باشد.  زرد  حتی  یا 
هموگلوبین است و نشان می‌دهد که عضلات و 
بافت‌های بدن اکسیژن کافی دریافت نمی‌کنند 

و نمی‌توانند 100٪ کار کنند. اگر متوجه شدید 
که رنگ‌پریدگی دارید، سریع خسته می‌شوید یا 
مراجعه  به پزشک  باید  نفس می‌کشید،  به‌شدت 

کنید تا شما را معاینه کند.
وجود  عدم  و  هورمونی  تعادل  عدم 

میکرو المنت‌ها
طبق  است.  طبیعی  یک‌روند  مو  دادن  دست  از 
گفته پزشکان، ما روزانه 50 تا 100 مو از دست 
اما  نیست؛  نگرانی  برای  موردی  هیچ  می‌دهیم. 
موقع  چه  شدن  نگران  زمان  اینکه  درک  برای 
انجام دهید.  است، می‌توانید یک آزمایش ساده 
موهای شما باید خشک و تمیز باشد. یک تکه 
محکم  خیلی  بکشید.  و  بگیرید  مو  از  کوچک 
نکشید اگر فقط حدود 2-3 مو در دست دارید، 
کاملًا طبیعی است. اگر تعداد بیشتری دارید، باید 
زیادی  دلایل  کنید.  مراجعه  متخصص  یک  به 
وجود دارد که باعث ریزش مو می‌شود: استرس، 
بهداشتی.  جدی  مشکلات  یا  نامناسب  بهداشت 
موها به دلیل عدم تعادل هورمونی یا کمبود مواد 
نباید  مغذی اغلب نازک می‌شوند. این علائم را 

نادیده گرفت.
سندرم تونل کارپال

کارمندان  برای  مشکل  می‌تواند یک  تست  این 
اداری، هنرمندان و دوچرخه‌سواران باشد،  سندرم 

تونل کارپ. 
دستان خود را به سمت بالا بکشید تا ساعد شما 
نوک  کنید  سعی  باشد.  شما  صورت  به‌موازات 
برسانید.  دست  کف  پایین  به  را  خود  انگشتان 
اگر می‌توانید این کار را برای 1-2 دقیقه انجام 
احساس  اگر  اما  است؛  خوب  شما  حال  دهید، 
یا  مچ  در  درد  یا  بی‌حسی  شدن،  سوزن  سوزن 
انگشتان دست دارید، این می‌تواند نشانه سندرم 
وقتی  کارپ  تونل  سندرم  باشد.  کارپ  تونل 
عصب  بر  همسایه  بافت‌های  که  می‌شود  ظاهر 
مدیان فشار می‌آورند. درد و بی‌حسی فقط بدون 

درمان مناسب بدتر می‌شود.
دیابت

به  دارید.  نیاز  به کمک  تست،  این  انجام  برای 
که  مداد  یک  بخواهید  خود  دوستان  از  یکی 
بخواهید که  او  از  بدهید  دارد  پاکن  انتهای آن 
انگشتان  پا و  با پاک‌کن،  تیز مداد و  انتهای  با 
)بدون  بگویید  می‌توانید  آیا  کنند.  لمس  را  پا 

نگاه کردن به مداد( که کدام قسمت از مداد 
را لمس کرده است؟اگر حس نکنید که کدام 
قسمت از مداد بوده، به این معنی است که انتهای 
عصبی روی پاهای شما به‌درستی کار نمی‌کنند. 
حساسیت کم می‌تواند یک شاخص دیابت باشد.

مشکلات شریانی
پاهای  کشیده‌اید،  دراز  زمین  روی  درحالی‌که 
خود را با زاویه 45 درجه در بالا قرار داده و آنها 
دارید.  نگه  دقیقه در همان حالت  برای چند  را 
تغییر  کنید.  ارزیابی  را  خود  پاهای  رنگ  حالا 
رنگ در هر دو پا یا فقط در یک قسمت مشاهده 
کم‌رنگ  کاملًا  پا  انگشتان  و  پاها  اگر  می‌شود 
بد  بسیار  خون  گردش  نشانگر  سفید(  )تقریباً 
اندام‌ها  به  را  خون  محیطی  شریان‌های  است. 
گرفتگی  شریان  هنگامی‌که  و  می‌دهند  تحویل 
می‌یابد، عضلات به‌اندازه کافی اکسیژن دریافت 
بی‌حسی،  مانند  ناخوشایندی  علائم  و  نمی‌کنند 
درد و سایر موارد ممکن است ظاهر شود. این 
بیماری به بیماری شریان محیطی )PAD( گفته 
می‌شود و در ابتدا نمی‌توان علائم آن را مشاهده 
می‌تواند   PAD درمان،  عدم  صورت  در  کرد. 

منجر به حمله قلبی و سکته مغزی شود.
شنوایی

اتاق  یک  در  باید  شما  تست،  این  انجام  برای 
خود  نزدیک گوش  را  خود  دست  باشید.  آرام 
قرار دهید و انگشتان خود را به هم بمالید. صدا 
را می‌شنوید؟ سپس دست خود را تا حد امکان 
را  خود  انگشتان  و  کنید  دور  خود  گوش  از 
دوباره به هم بمالید. آیا هنوز هم می‌توانید صدا 
را بشنوید؟ تبریک می‌گویم، شنوای شما عالی 
است. فراموش نکنید که همین کار را با گوش 

دیگر انجام دهید.
بیماری‌های قلبی عروقی

برای انجام این آزمایش، مجبور خواهید بود خانه 
خود را ترک کنید. هنگام صحبت کردن، از پله 
)8-12 قدم( صعود کنید. یا می‌توانید از طریق 
مهمترین  بخوانید.  یا چیزی  تلفن صحبت کنید 
چیز صحبت کردن است. اگر احساس می‌کنید 
قلب تپش دارد و نمی‌توانید نفس بکشید، بدین 
معنی است که سیستم قلبی و عروقی و ریه‌های 
شما نمی‌توانند فعالیت بدنی را کنترل کنند.  ما 
می‌خواهیم به شما یادآوری کنیم که این آزمایش 
نمی‌توانند جایگزین نظر حرفه‌ای پزشک شوند و 
اگر علائمی دارید که نگران‌کننده هستند، باید 

سریعاً به پزشک مراجعه کنید.
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سلامتصفحه سخن بزرگان
گرفتاری این دنیا در این است که نادان از کار خود 

اطمینان دارد و دانا از کار خود مطمئن نیست.
برتراند راسل

بیماري  با وجود تمام درگیری‌ها در خصوص 
دنبال  به  والدین  از  بسياري  کودکان،  چاقی 
کودکشان  وزن  کردن  اضافه  مورد  در  نکاتی 
مقوی  غذای  دنبال  به  که  درصورتی  هستند؛ 
این  خواندن  هستید  وزن  کم  بچه‌های  براي 

مطلب را به شما توصیه می کنیم.
مسئله  و  زیاد  و جوش  جنب  علت  به  ها  بچه 
و  هستند  مقوی  غذای  نیازمند  کودک  رشد 
والدین  براي  اساسی  چالش  یک  بچه‌ها  تغذیه 
است. غذا نخوردن کودکان و لاغر ماندن آنها 
یعنی عدم رشد کودک و همین مسئله می‌تواند 
غذایی  مواد  با  آشنایی  برای  کند.  نگرانتان 
همراهی  را  ما  کودکان  برای  مقوی  و   مفید 

کنید.
کودک  غذای  در  کره  از  استفاده 
شما  اگر  به خصوص  نیست،  بد  ای  هیچ کره 
را  مطمئن  معروف و  مارک های  با  کره‌هایی 
غنی‌ترین  غذایی  ماده‌ی  این  کنید.  خريداري 
در  وزن  افزایش  سبب  که  است  چربی  منبع 
کره  ترتیب،  بدین  شد.  خواهد  شما  کودک 
های  بچه  غذای  براي  ها  گزینه  بهترین  یکی 
کودک  که  باشید  داشته  توجه  است.  لاغر 

شما براي رسيدن به وزن ایده ال، چربی را در 
مبتلا  از  کار  این  با  و  کند  استفاده  تعادل  حد 
کنید.  جلوگيري  اسهال  به  خود  بچه  شدن 
همچنين، شما می توانید کره را به تمام غذاهای 

کودکتان، اضافه کنید.
تخم مرغ بهترین غذای کودک

تخم مرغ یک منبع مملو از پروتئین بوده و هر 
100 گرم از تخم مرغ، دارای 13 گرم پروتین 
تمامی   به  را  مرغ  تخم  توانید  می  شما  است. 
کنید.  اضافه  خود  کودک  غذای  های  وعده 
همچنين، تخم مرغ دارای ویتامین A و ویتامین 
براي  ها  ویتامین  این  استفاده  که  است،   B12
رشد و تندرستی بچه ها ضروری هستند. با قرار 
دادن تخم مرغ در رژیم غذایی روزانه کودک 
از  مکمل  های  ویتامین  به  بدن وی  نیاز  خود، 

بین خواهد رفت.
شیر

کودکتان  وزن  کمبود  شدت  که  درصورتی 
زیاد است، می توانید با استفاده از نوشیدنی های 
سالم مثل شیر ميزان چربی و کالری اضافی به 
برنامه غذایی کودک اضافه کنید. توجه داشته 
باشید که شیر بدون چربی یا کم چرب شانس 

جذب کالری کافی را از کودک می گیرد.
مرغ

پروتئین موجود در مواد غذایی من جمله مواد 
بدن  در  عضله‌سازی  به  که  است  مهم  مغذی 
همین  به  کند،  مي  شایانی  کمک  کودکان 
چربی  بدون  و  خوب  گزینه  یک  مرغ  علت، 
است.  شما  بچه کوچک  و سلامتی  رشد  براي 
مرغ به آسانی در دسترس بوده و با صرفه تر 
از انواع ديگر گوشت ها است، کاربرد فراوانی 
خوشمزه‌ی  طعم  دارد.  غذاها  انواع  تهیه‌ی  در 
مرغ سبب شده است که شما بتوانید آن را به 
اضافه  ديگر  و غذاهای   برنج، سوپ، خورشت 

کنید.
میوه‌های گرم سیری

رژیم  از  عظیمی  بخش  سبزیجات  و  ها  میوه 
اضافه  می‌دهند.  تشکیل  را  کودکان  غذای 
به  شده  سرخ  یا  و  بخارپز  سبزیجات  کردن 
آنها  توجه  جالب  کودکان،  غذای  وعده‌های 
خواهد بود. پاپایا، انبه، آناناس و ديگر میوه ها 
مملو از قند طبيعي هستند، که استفاده آنها به 
بدن انرژی زيادي را تزریق کرده و به افزایش 
کرد.  خواهد  شما کمک  فرزند  در  سالم  وزن 
سالاد میوه یا یک لیوان آبمیوه های جدید براي 
رشد و تندرستی کودک نوپای شما می تواند 

بسیار موثر باشد.

زندگی،  شیوه  اصلاح  با  می‌توان  را  فشارخون 
بیشتر  کرد.  درمان  طبیعی  داروهای  و  داروها 
افراد مبتلا به فشارخون بالا با استفاده از داروهای 
 ،ACE تجویز مانند دیورتیک‌ها، مهارکننده‌های
بهبود  گزینه‌ها  سایر  یا  بتا  مسدودکننده‌های 
به  رسیدن  برای  است  ممکن  برخی  و  می‌یابند 
فشارخون مطلوب به بیش از یک داروی تجویز 
دلیل  شما  فشارخون  اگر  باشند.  داشته  نیاز 
پزشکی )فشارخون بالا( دارد، ممکن است شما 
بالا  فشارخون  در  که  پزشکی  موارد  برای  نیز 

نقش دارند، به درمان نیاز دارید.
داروهای خانگی و سبک زندگی

زندگی  شیوه  در  تغییر  با  فشارخون  غالباً 
فشارخون  موارد،  بعضی  در  می‌یابد.  بهبود 
می‌تواند  زندگی  شیوه  در  تغییر  با  فقط  بالا 
اگر  به‌خصوص  یابد،  کاهش  عادی  سطح  به 
سیستولیک  )فشارخون  یک  مرحله  فشارخون 
جیوه،  میلی‌متر   139 تا  جیوه  میلی‌متر   130 از 
تا  جیوه  میلی‌متر   80 دیاستولیک  فشارخون  یا 
یا در صورت  باشید،  داشته  میلی‌متر جیوه(   89
)خون  است  شده  آورده  بالا  فشارخون  وجود 
سیستولیک mmHg 120 تا mmHg 129 و 

.)mmHg 80 دیاستولیک کمتر از
اگر فشارخون بسیار بالایی دارید، اصلاحات در 
شیوه زندگی می‌توانند فشارخون شما را کاهش 

دهند، گرچه احتمالًا به حد مطلوب نرسد.
ترک سیگار

استعمال دخانیات یکی از مهمترین عواملی است 
که باعث افزایش فشارخون می‌شود، اگر سیگار 
در  است  ممکن  دارید،  فشارخون  و  می‌کشید 
صورت ترک، بهبود قابل‌توجهی در فشارخون 

خود تجربه کنید.
کاهش وزن

به  می‌تواند  دارید، کاهش وزن  اضافه‌وزن  اگر 
کمی  با  کند.  کمک  شما  فشارخون  کاهش 
پشتکار، اکثر افراد می‌توانند با استفاده از رژیم 
غذایی و ورزش این کار را انجام دهند. جراحی 
باریاتریک که ممکن است برای بعضی از افراد 
فشارخون  بهبود  برای  همچنین  باشد،  ضروری 

بالا نیز نشان داده شده است.
اصلاح رژیم غذایی

هستند،  زیاد  آب  میزان  ازنظر  که  غذاهایی 
تعادل  حفظ  به  تازه،  سبزیجات  و  میوه  مانند 
که  می‌کنند  کمک  الکترولیت‌ها  و  مایعات 
آل  ایده  سطح  در  فشارخون  حفظ  به  می‌تواند 
کمک کند. میوه‌ها و سبزیجات همچنین حاوی 
آنتی‌اکسیدان هستند که به جلوگیری از آسیب 
عروقی  بیماری  و  خونی  رگ‌های  به  رساندن 
بالا همراه  با فشارخون  اغلب  با آن که  مرتبط 

هستند، کمک می‌کنند.
رژیم‌های غذایی برای متوقف کردن فشارخون 
کلسترول،  اشباع،  چربی  ازنظر   )DASH( بالا 
یک  به‌عنوان  و  است  کم  قند  و  قرمز  گوشت 
فشارخون  حفظ  برای  مناسب  غذایی  روش 
رژیم  این  می‌شود.  گرفته  نظر  در  شما  مطلوب 
بر مصرف سبزیجات، میوه‌ها، لبنیات کم‌چرب، 
و  آجیل  چربی،  بدون  پروتئین  کامل،  غلات 

حبوبات تأکید دارد.
ورزش

فشارخون  حفظ  به  می‌تواند  منظم  بدنی  فعالیت 
مطلوب کمک کند، حتی اگر نیازی به ورزش 
برای کاهش وزن ندارید. اعتقاد بر این است که 
تغییرات قلبی و عروقی، هورمونی و کلسترول 

سالم  فشارخون  حفظ  باعث  ورزش  از  ناشی 
می‌شود.

نمک کم
کاهش  به  می‌تواند  کم‌سدیم  غذایی  رژیم 
فشارخون کمک کند. نشان داده شده است که 
نمک بیش‌ازحد فشارخون را برای برخی افراد 

افزایش می‌دهد اما برای همه نیست.

از  خود  نمک  مصرف  مورد  در  است  بهتر 
برخی  بگیرید.  مشاوره  تغذیه  متخصص  یک 
دارند،  متوسط  نمک  مصرف  به  نیاز  افراد  از 
درحالی‌که برخی دیگر برای جلوگیری از بالا 
رفتن فشارخون باید رژیم غذایی با نمک بسیار 

کم‌مصرف کنند.
داروها

درمان  برای  زیادی  تجویزی  داروهای 
فشارخون بالا وجود دارد. این داروها بر اساس 
مکانیسم‌های مختلف عملکردشان در دسته‌بندی 

قرار می‌گیرند.
اهداف درمانی

طبق گفته انجمن قلب آمریکا، هدف از درمان 
فشارخون دستیابی به فشارخون است که کمتر 
از سیستولیک 80/130 میلی‌متر جیوه و کمتر از 
80 میلی‌متر جیوه دیاستولیک باشد. به‌طورکلی، 
وجود  احتمال  این  دارید،  بالا  فشارخون  اگر 
این فشارخون هدف،  برای حفظ  دارد که شما 

در طول عمر خود نیاز به درمان داشته باشید.
دیورتیک‌ها

آب  قرص‌های  به‌عنوان  همچنین  دیورتیک‌ها 
در  شده  دفع  مایعات  میزان  می‌شوند،  گفته 
است  این  بر  اعتقاد  می‌دهند.  افزایش  را  ادرار 
که با کاهش حجم مایعات در رگ‌های خونی 

فشارخون را کاهش می‌دهند. 
تک درمانی و ترکیبی درمانی

تنها  فشارخون  ضد  داروی  یک  از  استفاده 
اگر  درمانی گفته می‌شود.  به‌عنوان یک روش 
باعث عوارض جانبی  یا  نباشد  مؤثر  دارو  یک 
است  ممکن  پزشک  شود،  تحمل  غیرقابل 
دیگر   درمانی  روش  یک  از  لزوم  صورت  در 

استفاده کند.
اگر سه یا چند بار تلاش برای انجام مونوتراپی 
اینکه  بدون  ندهد  کاهش  را  شما  فشارخون 
عوارض جانبی ایجاد کند، مرحله بعدی ترکیبی 
فشارخون  ضد  داروی  چند  یا  دو  با  درمان  از 
که  داروهایی  ترکیب  اوقات،  بعضی  است. 
بدون  می‌توانند  دارند  عمل  متفاوت  مکانیسم 
تشدید عوارض جانبی، اثرات درمانی را تقویت 

کنند.
 فشارخون بالا

تعریف  فشارخون  به‌عنوان  مقاوم  فشارخون 
درمانی  از روش  استفاده  رغم  علی  می‌شود که 
بهینه و سه دارویی، از فشارخون بالاتر از اهداف 

مورد نظر باقی مانده است.
مواردی وجود دارد که می‌تواند باعث فشارخون 

بالا شود:
- مصرف نکردن داروها طبق تجویز

- فشارخون ثانویه
احتباس مایعات، اغلب نتیجه نارسایی کلیه است 
اگر فشارخون بالا دارید، پزشک از شما سؤال 
خواهد کرد که آیا داروهای خود را طبق تجویز 
ممکن  دوز  یا  و  گزینه‌ها  می‌کنید؟  مصرف 

است تنظیم شود.
شما همچنین ممکن است به یک درمان پزشکی 
برای علت دیگری که می‌تواند باعث فشارخون 
بالا شود، مانند آپنه خواب، بیماری مزمن کلیه 
در  هورمون  بیش‌ازحد  )تولید  آلدوسترون  یا 

غدد فوق کلیوی( نیاز دارید.
طب مکمل

برخی از داروهای طبیعی وجود دارد که ممکن 
است فشارخون را کاهش دهد، به‌خصوص اگر 

پیش فشارخون بالا دارید. 
سیر: مدت‌هاست که تصور می‌شود سیر باعث 
نشان  مطالعات  می‌شود.  فشارخون  کاهش 
می‌دهد که عصاره سیر ممکن است فشارخون 
عملکرد  با  است  ممکن  سیر  بیاورد.  پایین  را 
نمک  رفتن  بین  از  باعث  کلیه‌ها  مستقیم روی 
اضافی این اثر شود. مصرف یک ادویه بی‌خطر 
برای مصرف محسوب می‌شود، اگرچه می‌تواند 

باعث ناراحتی معده شود.
منیزیم: منیزیم که در آجیل، دانه‌ها، آووکادو 
دارد،  وجود  سبز  برگ  دارای  سبزیجات  و 
همچنین به‌عنوان یک روش طبیعی برای کاهش 
فشارخون پیشنهاد شده است. مکمل‌ها به‌صورت 
قرص نیز موجود هستند. مطالعات نشان می‌دهد 
پایین  فشارخون  با  منیزیم  بالاتر  مقادیر  که 
و  علت  از  کاملی  رابطه  هنوز  اما  است،  همراه 

معلولیت وجود ندارد.
با  مرتب  به‌طور  ماهی  خوردن  ماهی:  روغن 
استفاده  است.  همراه  فشارخون  آمدن  پایین 
موردبررسی  نیز  ماهی  روغن  قرص‌های  از 
نیست که مصرف  و مشخص  است  قرارگرفته 
یا  دارد  را  ماهی  مصرف  تأثیر  همان  قرص‌ها 

خیر.

 تغذیه مناسب و مقوی برای چاق شدن کودکان لاغر

فشارخون چگونه درمان می‌شود؟

چند آزمایش ساده برای بررسی سلامتی شما 

آگهي برگ تشخیص و برگ قطعی )حقیقی(
نظر به اینکه نشانی مودیان اعلامی در جدول ذیل در دست نمی باشد در اجرای ماده 208 ق.م.م مصوب 
اسفندماه 1366 اوراق مالیاتی به شرح جدول ابلاغ می گردد، خواهشمند است طبق قانون در تاریخ و 
ساعت مقرر به شرح جدول این آگهی جهت حل و فصل پرونده و تسویه حساب مالیاتی و پیگیری مراحل پرونده به واحد 
مالیاتی مربوطه به آدرس شیراز بلوار مدرس خ کاوه پشت حوزه نظام وظیفه اداره امور مالیاتی 1708 شیراز مراجعه نمایید.

ف
دی

 نام و نامر
خانوادگی

 شماره
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 واحد
مالیاتی

 منبععملکرد
مالیاتی

مبلغ مورد 
مطالبه

 شمارهنوع برگ
برگ

 حداکثر تاریخمورخه
مراجعه
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 7846/م الف           شناسه آگهی: 585354              31467         روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی فارس

آگهي مناقصه
،این شهرداری  ارد  اسلامی شهر  به مصوبه شورای  استناد  با 
سطح  معابر  آسفالت   عملیات  انجام  به  نسبت  دارد  نظر  در 
از  لذا  نماید  اقدام  مترمربع   تقریبی 30000  میزان  به  شهر 

به  مناقصه  اسناد  دریافت  میشود جهت  تقاضا  واجدالشرایط  پیمانکاران  کلیه 
شهرداری ارد  مراجعه و قیمت پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت 

های سر بسته و ممهور به این شهرداری ارائه نمایند.
1.مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان300/000/000 ریال میباشد.

به حساب  واریز وجه  یا  و  بانکی  معتبر  به صورت ضمانتنامه  سپرده  2.ارائه 
قبول  قابل  ملی  بانک  نزد  ارد  شهرداری  نام  به   3100007060004 سپرده 

میباشد.
امانت  به  شهرداری  در  قرارداد  انعقاد  زمان  تا  سوم  تا  اول  نفرات  3.سپرده 

خواهد ماند.
به  آنان  نباشند سپرده  قرارداد  انعقاد  به  تا سوم حاضر  اول  نفرات  4.چنانچه 

ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5.هزینه مربوط به درج آگهی به عهده برنده مناقصه میباشد.) که پیمانکار قبل 

از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.(
6.شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .

7.سایر اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری موجود است.
8.تاریخ گشایش پاکت ها در مورخ 98/06/30 راس ساعت 9 صبح  در دفتر 

شهردار می باشد.
9.مدارک در سه پاکت حاوی : الف ( ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به 
حساب سپرده شهرداری  ب( کپی مدارک  شناسایی و ثبت شرکت، اساسنامه، 
گواهی صلاحیت ایمنی گواهی صلاحیت پیمانکاری ، تصویر آگهی روزنامه 
درخصوص دارندگان امضای مجاز و...   ج( برگ استعلام بهاء . به صورت در 

بسته و ممهور به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایید.
10.زمان دریافت پاکت ها از تاریخ نشر آگهی تا پایان نوبت دوم می باشد. 

نوبت اول چاپ98/06/11  
نوبت دوم چاپ98/06/21

  7816/م الف                    شناسه آگهی: 585466                  31468  

 روح اله جمالی نوبندگانی -شهردار ارد

آگهي مفقودی
شماره  به   1387 مدل  پراید  خودروی  مالکیت(  )سند  سبز  برگ 
شماره  و   1412287431727 شاسی  شماره  و   2296703 موتور 
کدملی  به  نوروزی  زهرا  به  متعلق   83 ایران   44 ن   669 پلاک 

2372192620 مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد. 8/580

آگهی حصر وراثت
آقای علی هادی راسخ فرزند مرحوم ماشاءاله به شرح درخواستی که به 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4/980534 کلاسه 
فرزند  راسخ  ماشاءاله  مرحوم  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  انحصار 
از  صادره   1304  –  2370097868 ملی  شماره  به  محمدعلی  مرحوم 
کازرون در تاریخ 1398/5/31 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون 
به  راسخ  علیرضا   -1 از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  وراث  و  نموده  فوت 
شماره ملی 2371768456 – 1331 کازرون پسر متوفی 2- علی حسین 
راسخ به شماره ملی 2371851213 – 1343 کازرون پسر متوفی 3- علی 
به شماره ملی 2371755435 – 1330 کازرون پسر متوفی  اکبر راسخ 
کازرون   1338  –  2370274948 ملی  شماره  به  راسخ  محمدرضا   -4
پسر متوفی 5- علی هادی راسخ به شماره ملی 2371884197 – 1348 
کازرون پسر متوفی 6- مکیه راسخ به شماره ملی 2370257032 – 1336 
ملی 2371786853 –  به شماره  راسخ  متوفی 7- مرصع  کازرون دختر 

1334 کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا 
گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

8/574 		 405/ م الف  
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  


