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 انسان همان است كه خود باور مي‌كند.

آنتوان چخوف

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
موضوع  هيأت   139860317007002104 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون 
تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
فرزند  زارعی  زمانی  فرهاد  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه 
از  صادره   1861060327 ملي  شماره   316 شناسنامه  به  علی 
 224/16 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  بهبهان 
مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5735/19 اصلي واقع 
در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي به موجب سند 
رسمی شماره 19958-95/12/2 دفتر 205 بهبهان و از مالک 
شماره  قطعی  سند  بموجب  اسلامیان  تاج  پروین  خانم  رسمی 
19958-95/12/2 دفترخانه مذکور احراز گرديده است. لذا 
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا  مورد  متقاضی  مشخصات 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که 
داشته  اعتراض  متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  توانند  مي  باشند 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  8/272 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/6/13  
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/6/27

		  رئيس ثبت بهبهان-کاظمی    31480

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
و   139860317007002112 شماره  رأي  برابر 
139860317007002111 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در  وضعيت 
واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان 
آقای علی یوسفی به شناسنامه و کد ملي 1850051607 صادره 
از بهبهان فرزند حبیب اله نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
شماره  و  بشناسنامه  سیدجلال  فرزند  صفا  رضوان  سیده  خانم  و 
به سه دانگ مشاع  بهبهان نسبت  از  ملی 1850158444 صادره 
مترمربع   162/75 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  از 
مفروز و مجزي شده از پلاک 5664 اصلي واقع در بخش يک 
بهبهان خريداري از مالک رسمي مژگان و یاسمن و آرزو و آذر 
و آزاده شهرتین بهادر قنواتی احراز گرديده است. لذا مشخصات 
متقاضی مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراض داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است  نمايند.بديهي  تقديم 
خواهد  صادر  مالکيت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم 

شد.  8/267 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/6/13     

تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/6/27
		  رئيس ثبت بهبهان-کاظمی    31476

آگهي ثبتي
سهامی  شرکت  کازرون  سبز  شهر  آوران  شهد  شرکت  تغییرات  آگهی 
استناد  به   10980176573 ملی  شناسه  و   1634 ثبت  شماره  به  خاص 
صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/05/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد :

1 - سمت اعضا هیات مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای ابوالقاسم 
مظفری به شماره ملی 2370964723 .به سمت رئیس هیئت مدیره خانم 
هیئت  رئیس  نایب  سمت  .به   2370970391 ملی  شماره  به  پدرام  فریبا 
به سمت عضو  به شماره ملی 2372449321  مدیره خانم فاطمه یزدانی 
هیئت مدیره آقای مسلم نظرزاده به شماره ملی 2371894699 به سمت 
باقیمانده  از اعضای هیئت مدیره ( همگی برای مدت  مدیرعامل )خارج 
کلیه   : امضا  حق  دارندگان   -2  . شدند  انتخاب  مدیر  هیئت  ماموریت 
بروات   ، ، سفته  قبیل چک  از  تعهدآور شرکت  بهادار و  اوراق  اسناد و 
با امضاء مسلم  ، قراردادها و عقوداسلامی و سایر اوراق عادی و ادرای 

نظرزاده )مدیرعامل ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 31487
شناسه آگهی: 587084

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت خدمات برق رسانی و پشتیبانی هفتصد و 
به شماره ثبت 754 و شناسه ملی  تعاونی  شصت کازرون شرکت 
استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور  به   10530116445
 98/83488 شماره  نامه  باستناد   1398/05/08 مورخ  العاده  فوق 
شهرستان  اجتماعی  ورفاه  کار  تعاون  اداره   1398/05/08 مورخ 

کازرون تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
عبدالرضا جعفری و  انتخاب شدند:  قرار  به  مدیره  هیات  1-اعضا 
هیات  اصلی  اعضای  عنوان  به  مظفری  و حسین  اصغر آذری  علی 
مدیره و محسن عبادی و محمدصادق مظفری به عنوان اعضای علی 
سیده   -2 شدند.  انتخاب  سال  سه  مدت  برای  مدیره  هیات  البدل 
فاطمه بازیار و سید فتح الله بازیار به ترتیب بعنوان بازرس اصلی و 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند. 31489	
شناسه آگهی: 587077

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت خدمات برق رسانی و پشتیبانی هفتصد و شصت 
کازرون شرکت تعاونی به شماره ثبت 754 و شناسه ملی 10530116445 
 1398/05/08 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
کار  تعاون  اداره   1398/05/08 مورخ   98/83488 شماره  نامه  باستناد 

ورفاه اجتماعی شهرستان کازرون تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
1- موارد نجام کلیه فعالیتهای مرتبط با تاسیسات و تجهیزات در برگیرنده 
تاسیسات مکانیکی   ، به شبکه گاز رسانی شهری  پیمانکاری مربوط  امور 
تاسیسات و   ، ، سیستم های سردکننده ساختمان  و هیدرومکانیکی سدها 
تجهیزات ساختمان ) آب ، گاز ، برق و فاضلاب ( و انتقال زباله ، تاسیسات 
انتقال  وسایل   ، کوچک  فاضلاب  و  آب  های  خانه  تصفیه  تجهیزات  و 
تجهیزات   ، دهنده  هشدار  و  خبر  های  سیستم   ) برقی  پله  و  آسانسور   (
شبکه   ، ارتباطی  سیستمهای   ، و رختشویخانه  و سلف سرویس  آشپزخانه 
های رایانه ای ساختمان ، ماسه پاشی ) سند پلاست ( حفاظت کاتودی ، 
پوشش ) لاینیگ ( و ایستگاههای پمپاژ آب و فاضلاب کوچک انجام کلیه 
فعالیتهای رشته خدمات نظیر تعمیر و نگهداری شامل تجهیزات و وسایل 
اداری ) بغیر از امور رایانه ( خدمات فنی خودرو ، ساختمانها و تجهیزات و 
وسایل مخابراتی و ارتباطی بغیر از بی سیم ، ابنیه و خطوط راه آهن ، امور 
آشپزخانه و رستوران شامل تهیه و توزیع غذا ، اداره رستوران و بوفه ، 
خدمات عمومی شامل تنظیفات ، نامه رسانی ، پیشخدمتی ، امور ابدارخانه 
، خدمات پاسخگویی، نگهداری خدمات فضای سبز شامل خدمات باغبانی 
با  مرتبط  ماهر  و  ساده  انسانی  نیروی  تامین   – سبز  فضای  و  نگهداری   ،
به موضوع شرکت  سالمندان و کودکان  از  نگهداری   ، موضوع شرکت 

شناسه آگهی: 587079 			  الحاق گردید. 31491
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهي ثبتي
شصت  و  هفتصد  پشتیبانی  و  رسانی  برق  خدمات  شرکت  تغییرات  آگهی 
کازرون شرکت تعاونی به شماره ثبت 754 و شناسه ملی 10530116445 
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/05/08 تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد :
1 - سمت اعضا هیات مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای حسین مظفری 
به شماره ملی 2372181637 به عنوان رئیس هیئت مدیره وآقای عبدالرضا 
جعفری به شماره ملی 2372674481 به عنــوان نائب رئیس هیئت مدیره 
و آقای علی اصغر آذری به شماره ملی 2372648608 بعنوان عضو اصلی 
محمود  فرزند  آذری  اصغر  علی  آقای  شدند  انتخاب  مدیره  هیئت  منشی  و 
سال  سه  مدت  برای  تعاونی  عامل  مدیر  بعنوان  ملی2372648608  بشماره 
انتخاب گردید . 2- دارندگان حق امضا : کلیه اسناد رسمی و تعهدآور بانکی 
با امضاء آقای حسین مظفری رئیس هیت مدیره با مهر شرکت معتبر می باشد. 
کلیه نامه های اداری با امضاء آقای حسین مظفری رئیس هیت مدیره شرکت 

شناسه آگهی: 587080 بامهر شرکت معتبر می باشد. 31490	
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت بهاران صنعت ارم شرکت با مسئولیت محدود به 
شماره ثبت 46177 و شناسه ملی 14006692727 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1398/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
- خانم ناهید زارع بردجی با کد ملی 2281110907 با دریافت 200000 
ریال سهم الشرکه خود از صندوق شرکت از شرکت خارج شد و دیگر 
از  شرکت  سرمایه  نتیجه  در  ندارد.  شرکت  در  سمتی  و  حق  گونه  هیچ 
مبلغ 1200000 )یک میلیون و دویست هزار ریال( به مبلغ 1000000 
ریال)یک میلیون ریال( کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح 
گردید اسامی شرکا و میزان سهم الشرکه هر یک از آنها پس از کاهش 
امیدواری دارنده 800000  باشد: خانم مهرافروز  سرمایه بشرح ذیل می 
سهم  ریال   200000 دارنده  اتکاءسپهر  موسی  آقای  الشرکه  سهم  ریال 

شناسه آگهی: 587087 			  الشرکه 31488
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت تحقیقاتی صنعتی زیبال فارس گستر شرکت با مسئولیت محدود به 
شماره ثبت 23806 و شناسه ملی 10530357680 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 

العاده مورخ 1398/05/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1- آقای عباس حکایتی به شماره ملی 2300376296 با دریافت 100000 ریال از صندوق 
شرکت، کل سهم الشرکه خود را دریافت و از شرکت خارج گردید و دیگر هیچ گونه حق 
و سمتی ندارند. سرمایه شرکت از مبلغ 1100000 ریال به 1000000 ریال کاهش یافت. 
شناسه آگهی: 587316  اصلاح گردید.  فوق  به شرح  اساسنامه شرکت   4 ماده  نتیجه  در 

31484                اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت تحقیقاتی صنعتی زیبال فارس گستر شرکت با مسئولیت 
محدود به شماره ثبت 23806 و شناسه ملی 10530357680 به استناد صورتجلسه 

مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1398/05/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1- خانم الهام مکتب دار به شماره ملی 2520080175 با پرداخت 100000 ریال 
به صندوق شرکت در زمره شرکا درآمد. سرمایه شرکت از مبلغ 1000000 ریال 
به 1100000ریال افزایش یافت و ماده 4 اساسنامه اصلاح گردید.       31483  	

شناسه آگهی: 587315
                            اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت ساختمانی و فنی پارس ارس جنوب شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 604 و شناسه ملی 10530102388 به 
مورخ 1398/05/05  العاده  فوق  عمومی  مجمع  استناد صورتجلسه 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - آدرس مرکز اصلی شرکت از واحد 
ثبتی کازرون به واحد ثبتی شیراز به آدرس استان فارس ، شهرستان 
 ، ، شهر شیراز، محله 20متری سینما سعدی  ، بخش مرکزی  شیراز 
خیابان 7 تیر ، کوچه 6هفت تیر ، پلاک 217 ، ساختمان مهتاب ، 
طبقه چهارم ، واحد 6 کدپستی 7134734897 انتقال وماده مربوطه 

شناسه آگهی: 587085 در اساسنامه اصلاح گردید. 31482	
             اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهی حصر وراثت
دادخواست  شرح  به  کازرون   341 شناسنامه  شماره  به  روزبه  فرحناز  خانم 
وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4 ش   980555 کلاسه  به 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان علی اکبر روزبه به شناسنامه شماره 
541 صادره از کازرون در تاریخ 98/4/22 در اقامتگاه دایمی خود بدرود 
زندگی گفته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- حجت روزبه ش ش 535 
 156 ش  ش  روزبه  سهیلا   -2 متوفی  پسر   2371931780 کدملی  کازرون 
کازرون کدملی 2371885215 دختر متوفی 3- فرحناز روزبه ش ش 341 
کازرون کدملی 2371899666 دختر متوفی 4- لیلا روزبه ش ش 42495 
کازرون کدملی 2370427418 دختر متوفی 5- فاطمه روزبه ش ش 1409 
روزبه ش ش 126  زهرا  متوفی 6-  دختر  کازرون کدملی 2371986313 
کازرون کدملی 2372016954 دختر متوفی 7- حکیمه قنبریان ش ش 731 

کازرون کدملی 2371757837 فرزند غلامحسین همسر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
مینماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نماید  والا گواهی  به این شورا مراجعه و تقدیم  نشر آگهی ظرف یک ماه 
صادر خواهد شد.                                                                                   

8/852 411/ م الف	
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت آباد اندیشه جنوب مهر شرکت سهامی خاص به 
صورتجلسه  استناد  به   10530055577 ملی  شناسه  و   232 ثبت  شماره 
مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1398/03/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد 
 ، مرکزی  بخش   ، عسلویه  شهرستان   ، بوشهر  استان  به  شرکت  آدرس   :
شهر عسلویه، وسط شهر ، خیابان دولت ، خیابان گلستان ، پلاک 0 ، طبقه 

همکف ، واحد 1کدپستی 7511966394 تغییر یافت.
شناسه آگهی: 587076 				   31481 

                   اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری مهر 

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
کلاهبرداری  اتهام  به  فرزنداصلان  اصل  پورعباس  حسین  آقای  اینکه  به  نظر 
تعقیب است  این دادسرا  تحت  از طرف  بهمن دهقان  اینترنتی موضوع شکایت 
نگردیده  میسور  او  اقامت  محل  بودن  نامعلوم  بواسطه  احضاریه  اوراق  وابلاغ 
و  عمومی  دادگاه¬های  دادرسی  آیین  قانون    115 ماده  اجرای  در  بدینوسیله 
انقلاب در امور کیفری مراتب بنامبرده ابلاغ تا در شعبه اول بازپرسی دادسرای 
عمومی و انقلاب کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی 
انتشار  تاریخ  از  ماه  از یک  پس  در صورت عدم حضور  و  حاضر شده 
فوق  قانون  و 218  مواد 217  به موجب  و  معمول  قانونی  اقدام  آگهی 

8/587 الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.   410/ م الف	
بازپرس شعبه اول دادسرای عمومی و انقلاب  کازرون

آگهي ثبتي
تاسیس موسسه غیر تجاری منقوش زمرد رامش درتاریخ 1398/04/11 به شماره ثبت 4048 به شناسه ملی 14008437551 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 

گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. 
موضوع : تاسیس انواع کلینیک تخصصی لیزر و زیبایی پوست و مو ، کاشت مو ، مژه و ابرو، میکرونیدلینگ و پلکسر و پلاسما، ژل و بوتاکس و پرسینگ 
)مربوط به عملیات زیبا سازی پوست(.انجام کلیه خدمات لیرز و زیبایی پوست و مو و کاشت ناخن و ابرو . مطالعات گسترده در زمینه زیبایی پوست و مو. 
تشخیص و درمان بیماریهای پوست و مو ،انجام تکه برداری پوست. اشعه درمانی با اشعه ماوراء بنفش ، سوزاندن موهای اضافی ،انجام آزمایشات حساسیت 
پوستی، لیزر تراپی پوست ، انجام جراحی پوست که با بی حسی موضعی انجام میشود ،پاکسازی پوست، آبرسانی ، میکرودرم ،کوتر و کرایو ضایعات پوستی، 
برگزاری کارگاه مطالعاتی در رابطه با موضوع فعالیت موسسه ، شرکت در نمایشگاهای داخلی و خارجی)پس از اخذ مجوزهای لازم با رعایت قوانین جاری 
جمهوری اسلامی ایران(.درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان 
شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، شهرک پرواز ، کوچه ))گل تاجی(( ، کوچه 4 شهید بابایی ]61سرداران شهید[ ، پلاک 183 ، طبقه همکف کدپستی 
7155765919 سرمایه شخصیت حقوقی : 1,000,000 ریال می باشد. اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا : آقای علی منقوش به شماره ملی 2280539535 
آقای   : مدیران  اولین  الشرکه  سهم  ریال   500,000 دارنده  ملی 2280668890  شماره  به  شیبی  ده  ارجمند  نجمه  خانم  الشرکه  سهم  ریال   500,000 دارنده 
علی منقوش به شماره ملی 2280539535 و به سمت مدیرعامل و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم نجمه ارجمند ده شیبی به شماره ملی 
2280668890 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقود اسلامی و همچنین سایر نامه های عادی و اداری با امضای منفرداً مدیر عامل آقای علی منقوش به شماره ملی 2280539535 همراه با مهر 

موسسه معتبر می باشد . اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه ثبت موضوع فعالیت مذکور،به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 31492
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خواص تخم کتان
نزدیک به ۶۰۰۰ سال است که تخم کتان به‌عنوان یک ماده غذایی در دنیا 
استفاده می‌شود. تخم کتان یکی از دانه‌هایی است که استفاده آن فواید 
بسیار زیادی دارد. تخم کتان مملوء از ویتامین B۶، آهن، پتاسیم، مس و 
روی )زینک( است. در ادامه با ما همراه باشید تا با خواص بی‌نظیر این 

دانه گیاهی )تخم کتان( آشنا شوید.
کلیات گیاه‌شناسی کتان

گیاه  از  می‌روید.  آسیا  و  اروپا  از  وسیعی  منطقه  در  کتان  گیاه  امروزه 
کتان استفاده‌های زیادی به عمل می‌آید. از الیاف کتان برای یافتن پارچه 
استفاده می‌شود. پارچه کتان برای البسه مخصوصاً در فصل تابستان نوعی 
مناسب بشمار می‌رود. کتان گیاهی است که از قدیم‌الایام شناخته شده و 
بکار می‌رفته است. حتی پرورش آن در مصر در حدود پنج قرن پیش از 

میلاد مسیح رایج بوده است.
فواید و خواص تخم کتان

1. یکی از فواید فوق‌العاده تخم کتان این است که دارای مقدار زیادی 
آب لزج است. این ماده ژل‌مانند تشکیل‌دهنده فیبر به‌صورت محلول در 
آب است و دارای خواص باورنکردنی در دستگاه روده است. این ماده 
می‌تواند غذا را در معده نگه‌داشته و آن را سریع در روده کوچک تخلیه 

کند که می‌تواند جذب مواد مغذی را افزایش دهد.
2. تخم کتان می‌تواند باعث کاهش کلسترول خون و همچنین پائین آمدن 
قند خون گردد. فیبر محلول موجود در تخم کتان می‌تواند باعث کاهش 

کلسترول گردد و از افزایش پلاک در خون جلوگیری کند و درنتیجه از 
تنگ شدن دیواره عروق خونی که می‌تواند منجر به افزایش فشارخون و 
در پایان سکته و حملات قلبی گردد، جلوگیری و پیشگیری نماید. فیبر 
بیماران  قند خون در  افزایش  از  موجود در تخم کتان همچنین می‌تواند 

دیابتی جلوگیری کند.
3. حتماً تابه‌حال از فواید روغن ماهی و چربی‌های امگا۳ برای سلامتی 
نوع  دو  این  است.   DHA و  EPA حاوی ماهی  روغن  شنیده‌اید.  بسیار 
چربی امگا۳ برای تندرستی بسیار مفیدند. هرچند بذر کتان این دو نوع 
چربی امگا۳ را ندارد، ولی حاوی آلفا لینولنیک اسید )ALA( است که 
استخوان و  از پوکی  است؛ و همچنین  امگا۳  از چربی‌های  نوع دیگری 

تحلیل رفتن بافت استخوانی جلوگیری می‌کند.
4. استفاده از تخم کتان راه عالی برای جایگزینی دانه‌های حاوی گلوتن 
است. بدین ترتیب، تخم کتان برای افرادی که بیماری سلیاک دارند یا 
دارای آلرژی گلوتن هستند، مطلوب است. همچنین جایگزین خوبی برای 
به آلرژی غذایی دریایی  امگا3 در ماهی برای اشخاص مبتلا  چربی‌های 

است. یکی دیگر از خواص مهم کتان استفاده از آن در آشپزی است.
به‌عنوان  مواد  این  هستند.  مؤثر  یائسه  زنان  برای  کتان  در  لینگان‌ها   .5
آن‌که  دلیل  به  شود  استفاده  هورمون  جایگزینی  درمان  برای  جایگزین 
لیگنان ها خواص استروژنی دارند. این خواص همچنین می‌تواند خطر ابتلا 
به پوکی استخوان را کاهش دهد. چه‌بسا با کمک به حفظ مرتب چرخه 

می‌تواند به قاعدگی کمک کند.
تخم کتان و روغن آن

از دانه‌های کتان در اثر فشار و بدون حرارت دادن روغنی به دست می‌آید 
که روغن دانه کتان نامیده می‌شود. روغن دانه کتان یکی از بی‌نیازترین 
منبع‌های امگا۳ است. به گزارش »ehow«، این روغن دارای اسید چرب 

امگا۳، ۶، ۹، ویتامین B، پتاسیم، منیزیم، فیبر، پروتئین و روی است. بدین 
ترتیب به‌عنوان یک مکمل مهم که عملکردی مانند یک مولتی‌ویتامین 

دارد، شناخته شده است.
احتیاط در مصرف تخم کتان!

پژوهشگران معتقد هستند علی‌رغم فواید بسیار زیادی که در تخم کتان 
مشاهده و اثبات ‌شده، ولی در استفاده آن نباید زیاده‌روی کرد.

افرادی که دارای روده التهابی و تحریک‌پذیر می‌باشند، باید از خوردن 
تخم  نباید  مادران شیرده  و  زنان حامله  پرهیز کنند. همچنین  تخم کتان 

کتان استفاده کنند.
پلی  تخمدان  اندومتریوز،  مثل  بیماری‌هایی  دچار  که  افرادی  طرفی  از 
کیستیک و فیبرویید می‌باشند، هم باید از مصرف تخم کتان پرهیز نمایند.
 پژوهشگران اظهار می‌دارند مردانی که در معرض خطر ابتلا به سرطان 
پروستات می‌باشند، باید از استفاده تخم کتان پرهیز نمایند. درصورتی‌که 
پزشک خود  با  حتماً  می‌کنید،  استفاده  دارو  به‌عنوان یک  را  کتان  تخم 

مشورت کنید.
روش تهیه و نگهداری تخم کتان

بهتر است دانه‌های تخم کتان را خریداری کرده و خود آن را در خانه 
تخم  است، خرید  تخم کتان یک‌دانه روغنی  ازآنجایی‌که  آسیاب کنید. 
کتانی که قبلًا آسیاب شده، امکان دارد گذشت زمان باعث اکسیده شدن 
آن گردد، درحالی‌که شما می‌توانید دانه‌های تخم کتان را خریداری کرده 
و به‌موقع استفاده و به میزان احتیاج خود، آن را با آسیاب برقی در خانه 
آسیاب نمایید و به‌صورت پودر درآورید و استفاده کنید. دانه‌های تخم 

کتان می‌توانند بیش از یک سال قابل‌استفاده باشند.
بهتر است پودر تخم کتان را در دمای اتاق نگهداری کنید. میزان استفاده 
تخم کتان برای اشخاص سالم و بزرگ‌سال که در استفاده آن محدودیتی 

ندارند، یک قاشق سوپ‌خوری در روز است.
روش استفاده تخم کتان

- به هنگام صرف ناهار، دانه‌های تخم کتان را به سالاد خود اضافه کرده 
و میل کنید.

- تخم کتان را با آبمیوه مخلوط کرده و میل نمایید.
- تخم کتان را به انواع سالادها و یا سوپ‌ها بیفزایید.

- تخم کتان را به ماست و یا دوغ خود اضافه کرده و میل کنید.
- تخم کتان را به سس گوجه‌فرنگی و یا آب انواع گوشت‌ها اضافه کرده 

و میل نمایید.
- تخم کتان را به گوشت چرخ‌کرده اضافه کرده و بعد با آن کوفته و یا 

کباب درست کنید.
برای  جایگزینی  به  را  آن  می‌تواند  آب  با  کتان  تخم  کردن  مخلوط   -

تخم‌مرغ تبدیل کند.
- می‌توانید تخم کتان را به کیک یا شیرینی‌های خانگی هم اضافه کنید.

ترکیبات تخم کتان
- تخم کتان دارای انواع ویتامین‌ها و مواد معدنی من‌جمله اکثر ویتامین‌های 

گروه b بوده و دارای منیزیم و منگنز هم است.
- تخم کتان دارای دو نوع فیبر محلول و نامحلول است.

است.  لیگنان  ازجمله  قوی  آنتی‌اکسیدان  نوع  چند  دارای  کتان  تخم   -
منابع  بهترین  از  یکی  است،  گیاهی  ماده  یک  کتان  تخم  ازآنجایی‌که 

لیگنان ها است.
- تخم کتان دارای اسیدهای چرب امگا3 بوده و ازاین‌جهت ضدالتهاب 
است. تخم کتان یکی از منابع بی‌نیاز گیاهی است که دارای امگا3 گیاهی 
به اسم آلفالینولنیک اسید )ala( است. پس از روغن تخم کتان، روغن 

کانولا بیش‌ترین میزان ala را دارا است.

خواص تخم کتان 
و چگونگی مصرف آن


