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خبـر
رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز گفت: این سازمان در روزهای تاسوعا و عاشورا تعزیه همراه با آموزش شهروندی اجرا کرده 
است. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از امور ارتباطات و آموزش شهروندی سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز، خوشبخت اظهار کرد: این 
سازمان به‌منظور خدمات‌رسانی مطلوب به شهروندان برای برگزاری هر چه باشکوه‌تر مراسم سوگواری در دهه اول محرم با تمام توان در مکان‌های 
عزاداری حضور یافت. خوشبخت افزود: با توجه به اینکه یکی از مسائلی که امروز سلامت انسان، بهداشت عمومی و محیط‌زیست را تهدید می‌کند 
استفاده بی‌رویه از ظروف یک‌بارمصرف است، سازمان مدیریت پسماند برای چهارمین سال پیاپی ضمن برگزاری تعزیه در پایانه شهید دستغیب 
در مسیر عزاداری هیئات مذهبی و برپایی غرفه آموزش و فرهنگ‌سازی در آن محل و توزیع شربت در لیوان‌های گیاهی، با حضور کارشناسان 
آموزش شهروندان را از معایب استفاده از ظروف دیرتجزیه پذیر آگاه کرد. وی اضافه کرد: تمام پاکبانان و ناوگان خدمات شهری در این 
ایام آماده‌باش کامل بودند و در روزهای تاسوعا و عاشورای حسینی عاشقانه برای خدمت به عزاداران حسینی در پاکیزگی شهر قد خم کردند.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز:
اجرای تعزیه و آموزش شهروندی در تاسوعا و عاشورای حسینی

روانشناسی

 با حضور سرپرست دفتر فناوری اطلاعات 
و آمار وزارت نیرو صورت گرفت؛

آغاز اجرای طرح »سینما کتاب« در شیراز

فناوری  دفتر  با حضور سرپرست 
نیرو  وزارت  آمار  و  اطلاعات 
نشست آمار و مدیریت اطلاعات 
فارس  منطقه‌ای  برق  شرکت  در 

برگزار شد.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شرکت  عمومی  روابط  از  نقل 
مدیرعامل  فارس،  منطقه‌ای  برق 
فارس  منطقه‌ای  برق  شرکت 
در  فارس  برق  صنعت  عملکرد 
کاهش پیک‌بار سال 98 را مثبت 
از  یکی  گفت:  و  کرد  ارزیابی 
برق  صنعت  که  مهمی  مسائل 
اجرای  است  مواجه  آن  با  کشور 
برنامه‌ها و مسائل مرتبط با کاهش 
مصرف  مدیریت  و  پیک‌بار 
است که خوشبختانه این موضوع 
منطقه‌ای  برق  شرکت  توسط 
و  دنبال  تمام  حساسیت  با  فارس 
افزود:  وی  شد.  انجام  موفقیت  با 
نتیجه  حاصل،  توفیقات  قطعاً 
تلاش و کوشش شبانه‌روزی کلیه 
صحیح  برنامه‌ریزی  با  همکاران 
از  برخورداری  دقیق،  تمرکز  و 
توانمند  و  کارآمد  انسانی  منابع 

فناوری  ابزار  از  استفاده  با  و 
اطلاعات بوده است. وی هدف از 
برگزاری نشست آمار و مدیریت 
راهبردهای حوزه  تبیین  اطلاعات 
آمار و مدیریت اطلاعات صنعت 
نقاط  و  چالش‌ها  طرح  برق، 
تقدیر  و  این حوزه  در  قابل‌بهبود 
از اعضای کارگروه آمار به دلیل 
اقلام  کیفی  ارزیابی  پروژه  انجام 
اکتیو  بار  حداکثر  قلم   - آماری 
برشمرد.  انتقال،  ایستگاه‌های 
حسین‌آبادی  علیرضا  ادامه  در 
اطلاعات  فناوری  دفتر  سرپرست 
و آمار وزارت نیرو به طرح برخی 
حوزه  مشکلات  و  چالش‌ها  از 
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری 
به  توجه  با  گفت:  وی  پرداخت. 
با  مدیران  ارتباطات،  پیشرفت 
روبرو  اطلاعات  از  انبوهی  حجم 
برای  می‌بایست  لذا  می‌شوند 
بینش  آگاهی،  از  تصمیم‌گیری 
برخوردار  روز  دانش  و  کافی 
باشند تا بتوانند توانائی‌های فردی 
را  کارکنان  و  خود  سازمانی  و 

افزایش دهند.

سازمان  هنری  و  فرهنگی  معاون 
شهرداری  اجتماعی  و  فرهنگی 
اجرای طرح »سینما  از آغاز  شیراز 
کتاب« همزمان با روز ملی سینما با 
محوریت فیلم‌های اقتباسی خبر داد.

نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به   
از  اداره ارتباطات سازمان فرهنگی 
و اجتماعی شهرداری شیراز، جمشید 
رضایی از آغاز اجرای طرح »سینما 
سینما  ملی  روز  با  همزمان  کتاب« 
راه‌اندازی  با  گفت:  و  داد  خبر 
کتابخوانی  ترویج  دائمی  دبیرخانه 
گام‌های  توانستیم  امسال  شیراز،  در 
گسترش  برای  را  مهمی  و  جدی 
مطالعه و فرهنگ کتابخوانی برداریم 
ظرفیت‌ها  همه  از  مسیر  این  در  و 

بهره خواهیم برد.
از  یکی  هنر  اینکه  بابیان  وی 
می‌توان  که  است  ابزاری  مهمترین 
عناصر  گسترش  و  تولید  برای 
که  کرد  استفاده  آن  از  فرهنگی 
سینما در این میان حرف‌های جدی 
برای گفتن دارد، افزود: پیوند عمیق 
در  کتاب  با  سینما  هفتم  هنر  میان 
از رمان‌های  اقتباسی  فیلم‌های  قالب 
بزرگ، انکارناپذیر است و فرصتی 
با  مردم  دادن  آشتی  برای  مناسب 

کتاب را فراهم می‌کند.
سازمان  هنری  و  فرهنگی  معاون 
فرهنگی و اجتماعی شهرداری شیراز 
بیان کرد: با توجه به طرفداری مردم 
از برخی از فیلم‌ها در صورت مطلع 

بر  فیلم  که  کتابی  و  منبع  از  شدن 
به  ترغیب  شده،  ساخته  آن  اساس 

مطالعه می‌شوند.
همین  بر  کرد:  خاطرنشان  رضایی 
»سینما  عنوان  با  طرحی  اساس 
کتاب« با محوریت اکران فیلم‌های 
شده  برنامه‌ریزی  جهان  اقتباسی 
است که از پنجشنبه 21 شهریورماه 
کلید  سینما  ملی  روز  با  همزمان 

می‌خورد.
برنامه  این  در  اینکه  بابیان  وی 
اقتباسی،  فیلم‌های  اکران  بر  علاوه 
مباحثی  و  معرفی  موردنظر  کتاب 
به  نیز  فیلم  تولید  درخصوص 
عنوان  می‌شود،  ارائه  مخاطبان 
در  موردنظر  کتاب  همچنین  کرد: 
قرار  مردم  اختیار  در  نمایشگاهی 
می‌گیرد تا بتوانند در صورت تمایل 

آن را تهیه کنند.
سازمان  هنری  و  فرهنگی  معاون 
شهرداری  اجتماعی  و  فرهنگی 
شیراز با اشاره با تداوم این طرح در 
طول سال تأکید کرد: اولین اکران 
 21 پنجشنبه  امروز  کتاب«  »سینما 
»فارست  فیلم  اکران  با  شهریور 
به  موفقی  رمان  از  که  گامپ« 
در  است،  شده  اقتباس  نام  همین 
در  واقع  سلامت  فرهنگسرای 
 17 آباد ساعت  معالی  ملت  بوستان 
انجام می‌شود و تا پایان سال حداقل 
و  فرهنگی  مراکز  در  را  اجرا    30
سینماهای شیراز تجربه خواهد کرد.

کل  اداره  فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
راه‌اندازی  از  فارس  آموزش‌وپرورش 
اجتماعی  روانی  فوریت‌های  خدمات  میز 
و  داد  خبر  استان  سراسر  در  دانش‌آموزان 
فراهم‌سازی  راستای  در  اقدام  این  گفت: 
زمینه‌های مراقبت از دانش آموزان در برابر 
عوامل مخاطره‌آمیز و ارائه خدمات موردنیاز 

به آنها انجام شده است.
روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
فارس، جهانبخش  عمومی آموزش‌وپرورش 
اجتماعی  مراقبت  نظام  طرح  گفت:  بانشی 

و  مهمترین  از  یکی  نماد،  دانش‌آموزان 
باهدف  است که  تأثیرگذارترین طرح‌هایی 
بین  در  اجتماعی  آسیب‌های  از  پیشگیری 

دانش‌آموزان اجرا می‌شود.
میز  طرح  راستا،  همین  در  گفت:  وی 
آموزان  دانش  به  اورژانسی  خدمات  ارائه 
گسترش  و  ظرفیت‌سازی  به‌منظور  نیز 
به‌موقع  مداخله  و  رصد  برای  هماهنگی‌ها 
رفتارهای پرخطر و رویدادهای  مؤثر در  و 
فارس  در  دانش‌آموزان  تهدیدکننده  ناگوار 

راه‌اندازی شد.
کل  اداره  فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
اینکه  بابیان  فارس  آموزش‌وپرورش 
از  اجتماعی  آسیب‌های  کاهش  و  کنترل 
مهمترین  و  نظام  ارکان  مهم  اولویت‌های 
گفت:  است،  آموزش‌وپرورش  دغدغه 
همزمان با راه‌اندازی میز فوریت‌های روانی 
کامل  سیستم   43 دانش‌آموزان،  اجتماعی 

نماد  طرح  مجری  مدرسه  پنج  در  نیز  رایانه 
و  مشاوره  مرکز   38 و  مرودشت  شهرستان 
استان  هسته مشاوره در سایر شهرستان‌های 

توزیع شد.
نماد،  طرح  اساس  بر  کرد:  عنوان  بانشی 
خدمات  نیازمند  دانش‌آموزان  درصد  یک 
مداخله  با  باید  طرح،  این  تحت  اورژانسی 
این زمینه سیاست  سریع درمان شوند و در 
ما، اول کنترل و بعد شناسایی و درمان است 
و در کنار این موارد باید همزمان رویکرد 
پیشگیرانه و توانمندسازی را نیز داشته باشیم.

اشاره  اجتماعی  آسیب‌های  مصادیق  به  وی 
اعتیاد  آسیب‌ها،  بخش  یک  گفت:  و  کرد 
شامل  دوم  دسته  و  است  مخدر  مواد  و 
آسیب‌های اجتماعی و روانی چون افسردگی، 
از  فرار  پرخاشگری،  خشم،  اضطراب، 
 مدرسه و خانه و همچنین انحرافات اخلاقی 

می‌شود.

و  محرم  نخست  دهه  در  شیراز  شهرداری 
ایام عزاداری امام حسین )ع( با بهره‌گیری 
همچون  فرهنگی  متعدد  ظرفیت‌های  از 
تلویزیون شهری و بیلبورد، سیاه‌پوش کردن 
پرچم،  و  ریسه  از  استفاده  با  شهر  سطح 
مختلف  حوزه‌های  نیروهای  خدمت‌رسانی 
ساخت  و  آتش‌نشانان  و  پاکبانان  همچون 
المان‌های عاشورایی خدمت‌رسانی  و نصب 

کرد.
طرح‌های  نصب  و  شیراز  شدن  سیاه‌پوش 

فرهنگی متناسب با ایام محرم
اکران  و  فضاسازی  محرم  نخست  دهه  در 
و  محیطی  تبلیغات  فرهنگی،  طرح‌های 
همکاری  با  شهر  سطح  نمودن  سیاه‌پوش 
سازمان  و  یازده‌گانه  مناطق  شهرداری 
شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
سیما،  سازمان  همچنین  شد.  انجام  شیراز 

به ساخت  اقدام  منظر و فضای سبز شهری 
و نصب ۹ المان عاشورایی در نقاط مختلف 

شهر مثل پل معالی آباد و ... کرد.
شهرداری  یازده‌گانه  مناطق  ایام  این  طی 
ریسه  و  کتبه  پلاکارد،  بنر،  از  استفاده  با 
شهر  سطح  نمودن  سیاه‌پوش  به  اقدام 
کردند.   اصلی  بلوارهای  و  میادین  به‌ویژه 
فرهنگی  تاریخی  منطقه  همچنین شهرداری 
ازجمله  که  هشت(  منطقه  )شهرداری 
و  هیئت‌ها  رفت‌وآمد  اصلی  مسیرهای 
عزاداران حسینی است با نصب ۱۱ هزار متر 
ریسه، اجرای خیمه‌گاه امام حسین )ع( در 
میدان شهدا، برپایی موکب ریحانة الحسین 
و  )ع(  شاهچراغ  حرم  ورودی  درِ  در، 
پذیرایی از زائرین، اجرای تلویزیون شهری 
روی بیلبورد واقع در خیابان ۹ دی و پخش 
و  ساخت  حسینی،  عزاداران  جهت  روضه 

و  شهدا  میدان  در  اباعبدالله  یا  المان  نصب 
ورودی بست شهید دستغیب حرم شاهچراغ 
)ع( و نورپردازی ارگ کریم‌خان به رنگ 
سرخ به‌صورت ویژه‌ای حال و هوای محرم 

را به خود گرفته بود.
ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان 
چاپ  با  ایام  این  در  نیز  شیراز  شهرداری 
مترمربع  از دو هزار و ۵۰۰  بیش  اکران  و 
همچون  تبلیغاتی  سازه   ۱۶۰ روی  بنر 
شهر   مختلف  نقاط  در  استرابورد  و  بیلبورد 
بهره‌گیری  با  تیزر  ثانیه  هزار   ۹ اکران  و 
شیراز  فضای  شهری،  تلویزیون  پنج  از 
آماده‌سازی  محرم  ایام  با  متناسب   را 

کرد.
امور  و  ارتباطات  کل  اداره  همچنین 
بین‌الملل شهرداری شیراز نیز برای حفظ و 
توسعه فرهنگ عاشورایی به‌ویژه در فضای 
تهیه  به  اقدام  روزانه  به‌صورت  مجازی، 
کلیپ‌های متناسب با عزاداری ایام محرم و 

انتشار آن در فضای مجازی کرد.
به  پاکبان   ۵۰۰ از  بیش  خدمت‌رسانی 

عزاداران حسینی
شیراز  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان 
با استفاده از  در عاشورا و تاسوعای امسال 
خودرو  دستگاه  چهار  پاکبان،  نیروی   ۵۰۰
جمع‌آوری پسماند مجهز به بی‌سیم، استقرار 
عزاداری  اصلی  مسیرهای  در  ناظر  نفر   ۱۰
و اطراف حرم مطهر احمد ابن موسی )ع(، 
لیتری  پسماند ۶۶۰  نصب ۱۵۰ عدد مخزن 

در مسیرها و استقرار دو دستگاه تانکر آب 
دستغیب  شهید  پایانه  در  وضو  مخصوص 
عزاداران  حال  رفاه  برای  دی   ۹ خیابان  و 

حسینی اقدام به خدمت‌رسانی کرد.
اماکن  اطراف  ویژه  شستشوی  و  نظافت 
مذهبی و تکایای موجود در شهر به‌صورت 
محل‌های  در  پسماند  مخازن  نصب  روزانه، 
این  نظافت  همچنین  تکایا  و  عزاداری 
پاکسازی  و  ضایعات  جمع‌آوری  اماکن، 
مسیرهای عزاداری به‌صورت روزانه، تخلیه 
اماکن  این  در  استقراریافته  مخازن  مرتب 
المان‌های  شستشوی  و  مستمر  به‌صورت 
شده  نصب  پسماند  مخازن  به‌ویژه  شهری 
در مرکز شهر و اطراف محل‌های عزاداری 
دهه  ایام  در  که  است  فعالیت‌هایی  ازجمله 

محرم توسط این سازمان انجام شد.
مدیریت  سازمان  فعالیت‌های  دیگر  از 
به  می‌توان  شیراز  شهرداری  پسماند 
فرهنگ‌سازی  و  اطلاع‌رسانی  آموزش، 
استفاده  عدم  آموزش  پسماند،  مدیریت 
مسیرهای  در  یک‌بارمصرف  ظروف  از 
عزاداری، آموزش چهره به چهره شهروندان 
و  تاسوعا  در  تعزیه  مراسم  اجرای  و 
عاشورای حسینی در خیابان شهید دستغیب 
اشاره  )ع(  شاهچراغ  مصلای   روبروی 

کرد.
آماده‌باش کامل نیروهای آتش‌نشانی

و  آتش‌نشانی  ایستگاه   ۲۱ محرم  ایام  در 
آماده‌باش  شیراز  شهرداری  ایمنی  خدمات 
همچون  نقطه   ۲۰ از  بیش  و  بودند  کامل 
کانون تجمع عزاداران حسینی و مسیرهای 

مذهبی  هیئات  تکایا،  مساجد،  به  منتهی 
استقرار  امدادی  و  آتش‌نشانی  خودروهای 
به خدمات‌رسانی  نیاز  داشتند و در صورت 

پرداختند.
و  آتش‌نشانی  سازمان  محرم  اول  دهه  در 
تمام  از  شیراز  شهرداری  ایمنی  خدمات 
شبستان‌ها،  مساجد،  شامل،  مذهبی  اماکن 
حسینیه‌ها، تکایا و هیئات و به‌ویژه تجهیزات 
ایمنی و مکان‌ها و موقعیت‌های در معرض 
خطر آتش‌سوزی همچون آشپزخانه‌ها آنها 
ایمنی  توصیه‌های  ارائه  ضمن  و  بازدید 
نیاز  صورت  در  و  رفع  را  ناایمنی‌ها  لازم، 
 نسبت به شارژ خاموش‌کننده‌های آنان اقدام 

کردند.
اختیار  در  با  آتش‌نشان،  داوطلب  نیروهای 
اطفا  کپسول‌های  و  امدادی  کوله  داشتن 
حریق در قالب گروه‌های دو یا سه‌نفره از 
مشخص  محل‌های  در  محرم  ماه  اول  شب 
یا  بود  ثابت مستقر خواهند  به‌صورت  شده 
را  لازم  سرکشی  موتوری  قالب گشت  در 
انجام داده و ایمنی این مراسم را با تجهیزات 
کامل اطفایی تا آخرین روز از دهه محرم 

بر عهده داشتند.
همچنین در این ایام برای رفاه حال شهروندان 
دستگاه   ۳۶ روزانه  حسینی  عزاداران  و 
اتوبوس شهری در اختیار مساجد و هیئت‌ها 
شیرخوارگان  مراسم  در  همچنین  و  بود 
بر  اضافه  اتوبوس  دستگاه   ۵۰ نیز   حسینی 
ایاب  جهت  )ع(  شاهچراغ  پایانه  ظرفیت 
این  در  شرکت‌کنندگان  رایگان  ذهاب  و 

همایش خدمت‌رسانی کردند.

ریاست  با  فارس  استان  بازرسی  هیئت 
مدیریت  توسعه  معاون  قاسم‌پور،  عبدالرضا 

و منابع استانداری فارس تشکیل شد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه 
کیانی،  دارا  فارس  استانداری  اطلاع‌رسانی 
حقوقی  امور  و  بازرسی  دفتر  مدیرکل 
حمیدرضا  دبیر،  به‌عنوان  فارس  استانداری 
و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس  ایزدی 
مدیرکل  مختاری،  سهراب  استان،  تجارت 
علی  حیدر  و  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
استان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  کامیاب، 

نیز به‌عنوان اعضا این هیئت معرفی شدند.
بازرسی  هیئت  جلسه  اولین  در  پور  قاسم 
انتخابات استان با تأکید بر اینکه انتخابات 
از پایه‌های اصلی نظام است و مردم‌سالاری 
و  سالم  انتخابات  برگزاری  با  دینی 
می‌شود،  محقق  مردمی  گسترده  مشارکت 
و  دانست  مردم  آرا  امانت‌دار  را  دولت 
تلاش  همه  امانت  این  حفظ  برای  افزود: 
خود را به کار می‌گیریم و از ظرفیت‌های 
بهره راستا  این  در  استان   مختلف 

می‌بریم.

کشور  وزارت  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
مأمور اجرای قانون و مسئول حسن جریان 
خاطرنشان  است،  کشور  در  انتخابات 
سه  در  انتخابات  بازرسی  هیئت  کرد: 
شهرستان‌ها  و  استان‌ها  مرکزی،  سطح 
شده  تشکیل  کشور  وزیر  دستور   با 

است.
رئیس هیئت بازرسی انتخابات استان فارس 
و  بازرسی  باهدف  هیئت  این  داد:  ادامه 
در  قانون  برمدار  انتخابات  جریان  کنترل 
دستگاه مجری به‌منظور صیانت از آرا مردم 

تشکیل شده است.
هیئت  استانی  ترکیب  داد:  ادامه  پور  قاسم 
بازرسی انتخابات متشکل از رئیس، دبیر و 

استاندار و حکم رئیس  معرفی  با  سه عضو 
شهرستان‌ها  ترکیب  و  مرکزی  هیئت 
با  عضو  یک  و  دبیر  رئیس،  از  متشکل 
رئیس  حکم  و  استانی  هیئت  دبیر  پیشنهاد 

هیئت استان منصوب می‌شوند.
استان،  انتخابات  بازرسی  هیئت  رئیس 
شامل  انتخابات  جریان  بازرسی  و  کنترل 
سطح  در  انتخابات  اجرای  مراحل  همه 
صحیح،  انجام  از  اطمینان  حصول  استان، 
دقیق و به‌موقع وظایف قانونی توسط عوامل 
اجرایی انتخابات در سطح استان جمع‌بندی 
تخلفات  از  مستدل  و  مستند  گزارش‌های 
مرکزی،  هیئت  به  ارسال  و  انتخاباتی 
واصله  شکایات  به  پاسخگویی  و  رسیدگی 

در سطح استان را به‌عنوان بخشی از وظایف 
این هیئت برشمرد.

قاسم پور همچنین بیان کرد: هیئت مرکزی 
بازرسی نیز طی احکامی بازرسان ویژه‌ای را 
انتخابات  برگزاری  بر حسن  کنترل  جهت 

معرفی خواهد کرد.
اطلاعیه  انتشار  به  اشاره  با  همچنین  وی 
شروع به کار هیئت بازرسی انتخابات استان 
از  محلی  رسانه‌های  و  طریق صداوسیما  از 
مشاهده  صورت  در  خواست  استان  مردم 
دبیرخانه  به  را  مراتب  انتخاباتی  تخلفات 
کل  -اداره  استانداری  در  مستقر  هیئت 
حقوقی  امور  و  بازرسی  عملکرد  مدیریت 

گزارش دهند.

معاون آموزش‌وپرورش فارس عنوان کرد؛

کاهش آسیب‌های اجتماعی مهمترین دغدغه آموزش‌وپرورش است

مردم تخلف دیدند، گزارش کنند

روانشناسی نوجوانان یکی از مواردی است که حتماً باید به آن 
باشید چراکه شناخت راه‌های روانشناسی  توجه ویژه‌ای داشته 
نوجوانان سبب خواهد شد که بتوانید به بهترین شکل ممکن با 
فرزند خود رفتار نمایید. عصبی شدن بر روی کودک یکی از 
مواردی است که می‌تواند تأثیر عکس داشته باشد و به‌هیچ‌وجه 
نباید زیاد نصیحت نمایید. سن نوجوانی یکی از سنینی است که 
رفتار اطرافیان بر زندگی کودک بسیار تأثیرگذار خواهد بود 
و باید حتماً بر رفتار خودکنترل داشته وقت کافی برای فرزند 
خود در نظر بگیرید. در ادامه توضیحات کامل‌تری از این قبیل 

ارائه نموده‌ایم:
به  باید  حتماً  که  است  مواردی  از  یکی  نوجوانان  روانشناسی 
آن توجه داشته باشید تا تربیت کودکتان به‌درستی انجام شود. 
در  باشید  داشته  کوتاهی  کودکانتان  تربیت  در  درصورتی‌که 
این صورت در رفتار وی بسیار تأثیرگذار خواهد بود و بی‌شک 

کودک شما نمی‌تواند در جامعه عملکرد مناسبی داشته باشد.
یک پدر و مادر باید به‌خوبی بداند که باید چه‌کاری را انجام 
دهد تا بتواند بهترین تربیت را برای کودک خود داشته باشد. 
این جمله را شنیده  از فرزند خود  یک پدر مادر ممکن است 
باید  و  می‌کنید  خراب  رو  من  زندگی  دارید  شما  که  باشد 
داشته  توجه  جملات  این  به  حتماً  مادر  و  پدر  یک  به‌عنوان 
باشید چراکه این جملات ناشی از وجود اختلالاتی در زندگی 

نوجوان است.
چنانچه در همان بدو ایجاد این سؤالات با آنها به‌درستی برخورد 
نداشته باشید بی‌شک سؤالات بدتری نیز در ذهن کودک شکل 

نیز داشته  خواهد گرفت که بی‌شک می‌تواند تأثیرات بدتری 
باشد. چنانچه قصد کنترل تغییرات روانی نوجوان خود را داشته 
داشته  آشنایی  کودک  روانشناسی  در  مواردی  با  باید  باشید 
باشید تا بتوانید این موارد را کنترل نمایید. ابتدا باید بدانید که 
باید  کودکتان چرا این سؤال برایش پیش‌آمده است و سپس 

راه‌هایی را برای پاسخ دادن به آنها بیابید. 
تأثیر روانشناسی نوجوانان بر تربیت آنها

روانشناسی نوجوانان از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است و دلیل 
تأثیر آن بر زندگی فردی نوجوانان دانست و  آن را می‌توان 
به همین دلیل باید با مواردی که بر روانشناسی نوجوانان تأثیر 
کنترل  را  آنها  بتوانید  و  باشید  داشته  آشنایی  گذاشت  خواهد 
نمایید. سن نوجوانی دومین مرحله از زندگی یک انسان است 
که در شکل‌گیری عقاید و رفتار فردی بسیار تأثیرگذار خواهد 
بود. یک نوجوان ممکن است رفتارهایی مانند کودک داشته 
باشد اما نباید مانند کودک با وی برخورد شود و حتماً باید با 
مواردی آشنایی داشته و بدانید که با کودک خود باید چگونه 

برخورد داشته باشید.
و  داشت  مادر خواهد  و  پدر  به  را  نیاز  بیشترین  نوجوان  یک 
بسیار  کودک  عقاید  شکل‌گیری  بر  مادر  پدر  رفتار  بی‌شک 
تأثیرگذار خواهد بود و در این برهه حتماً باید وقت کافی برای 
فرزند خود بگذارید. به همین دلیل باید حتماً با مواردی آشنایی 

داشته و شیوه برخورد خود را با کودک کنترل نمایید تا بتوانید 
بهترین نتیجه را شاهد باشید. چنانچه از روی ناآگاهی کارهایی 
را انجام دهید ممکن است کودک خود را به تلاطم روحی و 
روانشناسی  با  داشتن  آشنایی  دلیل  همین  به  و  بیندازید  روانی 
داشته  فرزندتان  تربیت  بر  بسزایی  کمک  می‌تواند  نوجوانان 

باشد.
تأثیر روانشناسی نوجوانان بر تربیت

بی‌شک همگان سعی بر این دارند تا کودک خود را به بهترین 
جامعه  تحویل  سالم  فرزند  یک  و  نمایند  تربیت  ممکن  شکل 
یا  از کلاس‌های آموزشی و  باید حتماً  این راستا  بدهند و در 
روانشناسی بهره گیرید. لازم به ذکر است که امروزه متأسفانه 
به دلیل کار کردن پدر و مادر وقت کافی برای سپری کردن 
مشکلات  از  یکی  می‌تواند  امر  این  و  ندارند  خود  کودک  با 
را  مواردی  حتماً  باید  این صورت  در  و  باشد  امروزی  جامعه 
نخواهید  مناسبی  تربیت  این صورت  غیر  نمایید و در   رعایت 

داشت.
یک پدر و مادر باید بداند که فرزندان چه موقع به وی نیاز دارد 
و در چه مواقعی باید به کمک وی برود. توجه داشته باشید که 
گذاشتن وقت کافی برای نوجوان می‌تواند سبب شود که وی را 
شاد نگاه دارید. مهم این نیست که شما بیشترین وقت را برای 
با  اینجاست که چگونه  فرزند خود بگذارید و مهمترین مورد 

وی برخورد می‌کنید چراکه این برخورد شماست که بر تربیت 
فرزند تأثیر خواهد گذاشت.

پرهیز از گفتن کلمه چته
دلیل  همین  به  و  بود  خواهد  شکننده  موجودی  نوجوان  یک 
باشید  داشته  توجه  مختلفی  موارد  به  باید  آنها  با  رفتار  در 
اشاره  رفتار  کنترل  به  می‌توان  موارد  مهمترین  ازجمله  که 
یک  که  است  کلماتی  بدترین  از  یکی  )چته؟(  کلمه  کرد. 
بر  می‌تواند  کلمه  این  چراکه  ببرد  بکار  می‌تواند  مادر  و  پدر 
مشکلی  کلمه  این  بگذارد.  را  تأثیر  بیشترین  کودک  رفتار 
آن  با  که  دانست  لحنی  می‌توان  را  آن  مشکل  تنها  و  ندارد 
لحن  بودن  نامناسب  صورت  در  چراکه  می‌شود  گفته 
خواهد  کودک  روی  بر  را  تأثیر  بدترین  کلمه  این   گویش، 

گذاشت.
لحن گویش زمانی تغییر خواهد کرد که پدر و مادر کنترل خود 
به دلیل مشغله‌های کاری فکر آنها  یا  باشند و  را ازدست‌داده 
مشغول باشد و از گفتن این کلمه باید پرهیز نمایید. درصورتی‌که 
فرزندتان نیاز به کمک داشته باشد بی‌شک بهتر است به بهترین 
شکل ممکن با وی برخورد نمایید تا سبب تضعیف روحیه وی 
به  و  ندهد  گوش  حرف  است  ممکن  بااینکه  کودک  نشود. 
حرف شما توجهی نداشته باشد اما باید بدانید که توجه وی به 
حرف شما نشان از بی‌اعتنایی او ندارد و بی‌شک حرف شما بر 
 روی وی تأثیرگذار خواهد بود و باید حتماً کنترل شده رفتار 

نمایید.
روانشناسی مغز نوجوانان

ابتدا باید بدانید که مغز نوجوان چه عملکردی دارد و آیا واقعاً 
پاسخ  در  گذاشت؟  خواهد  تأثیر  وی  روی  بر  شما  گفته‌های 
از  را  تأثیر  بیشترین  شما  فرزند  بله  گفت  باید  سؤال  این  به 
کودک  مغز  در  دقیقاً  شما  گفته  و  گرفت  خواهد  شما  رفتار 
به‌عنوان یک  نقش خواهد گرفت. دکتر فرانسیس جنسن که 
عصب‌شناس حرفه‌ای شناخته می‌شود و این عصب‌شناس اعلام 
کرده که لب پیشانی مغز در بلندمدت شکل خواهد گرفت و 
این بخش مسئول کنترل تکاننده ها، احساسات و خلق‌وخو فرد 

خواهد بود.
نوجوان احساسات بسیار قوی دارد اما متأسفانه به دلیل ضعف 
لب پیشانی و شکل نگرفتن آن به‌هیچ‌وجه فرد نخواهد توانست 

بر احساسات خودکنترل داشته باشد. 

در روانشناسی نوجوانان به چه نکاتی باید توجه داشت؟


