
راه های درمان تاول و پینه پا 
برای کسانی که عاشق کفش های زیبا هستند 
و  خشک  پینه  دارد:  وجود  شایع  مشکل  دو 
قابل  دو  هر  خوب:  خبر  مرطوب.  تاول‌های 

درمان هستند. 
این مطلب برای کمک به کسانی است که از 
ما  اما  است،  آمده  اند  رنج کشیده  این مشکل 
هنوز توصیه می کنیم قبل از اینکه خودتان را 

معالجه کنید با یک متخصص مشورت کنید.
نحوه درمان تاول: اگر تاول کوچک است، 
نیست.  آن  لمس  آن  درمان  برای  راه  بهترین 
پوست  کنید،  فعلا عوض  را  های خود  کفش 
مرطوب  پراکسید  یا  الکل  با  را  تاول  اطراف 
کنید و آن را رها کنید. طی یک یا دو روز به 

خودی خود ناپدید می شود.
سوراخ  را  آن  وسط  است،  بزرگ  تاول  اگر 
کرده و مایع را بیرون بیاورید. پوست را نبرید! 
آن را ضد عفونی کنید و در صورت لزوم از 

چسب زخم با تنفس استفاده کنید.
درمان تاول با نمک

چندین راه ساده نیز وجود دارد که باعث شود 
سریعتر از بین برود:

محلول منگنز: تاول را برای مدت کوتاهی در 
محلول ضعیف بشویید - این باید آن را خشک 

کند. اگر کافی نیست، تکرار کنید.
یک  داد.  خواهد  انجام  کاری  نوع  هر  نمک: 
آب  لیتر  یک  با  را  نمک  غذاخوری  قاشق 
را  خود  پاهای  می‌توانید  کنید.  مخلوط  جوش 

بشویید یا آنها را خیس کنید.
بابونه و گلاب

می‌توانید کف  دارند.  باکتریایی  ضد  خاصیت 
سپس  و  بخیسانید  محلول  این  در  خود  پاهای 

خشک کنید.
درمان تاول با تخم مرغ

دیده  آسیب  پوست  بازسازی  در  مرغ  تخم 
اثربخشی اثبات شده دارند. یک تخم مرغ تازه 
را بشکنید و سفیده را از پوسته جدا کنید. آن 
را با یک باند به تاول بچسبانید، طی یک روز 

درمان می شود.
نحوه درمان پینه

همه  اما  دارد،  وجود  معمول  علاج  از  بسیاری 
به راحتی  تا  پینه هستند  نرم کردن  برای  آنها 
کنید.  جدا  یا...  پدیکور  برس  یک  با  را  آن 
فراموش نکنید که بعد از آن کل پا را با کرم 

مرطوب کنید.
درمان پینه با لیمو

کنید،  مخلوط  را  سه  به  را یک  و آب  سرکه 
قبل از خواب، روی پینه بمالید و آن را با یک 

باند بپوشانید. صبح به راحتی بیرون می آید.
لیمو: موثرترین روش استفاده از پوست لیمو 
روی پوست بخار داده شده است. اگر این کار 
را قبل از خواب انجام دادید، کافی است پس 
از سه- چهار روز پاهای خود را در آب گرم 

نمکی خیس کنید، سپس پینه را جدا کنید.
را  آن  دهید،  برش  را  برگ  یک  ورا:  آلوئه 
روی پینه بمالید، آن را بپوشانید تا از ورود هوا 
جلوگیری شود از یک باند کمک بگیرید. پینه 
نرم می شود و شما  سخت در 12-24 ساعت 

قادر به حذف آن خواهید بود.
درمان پینه با روغن

بهتر است قبل از خواب، روغن نباتی را به پای 
تمیز مالش دهید. تکرار کنید تا پینه نرم شود 
و به تدریج کاهش یابد. این سریع‌ترین روش 

نیست، اما کاملًا بی‌خطر است.
درمان پینه با جوش شیرین

جوش شیرین به از بین بردن سلول‌های قدیمی 
بازسازی کمک  به  پوست و سرعت بخشیدن 
را  قاشق غذاخوری جوش شیرین  دو  می‌کند. 
در  را  خود  پاهای  و  بریزید  گرم  آب  درون 
آنجا 15 دقیقه قرار دهید. یک پینه کوچک به 

راحتی با کمی فشار بیرون می آید.
پینه  برداشتن  برای  شما  های  تلاش  تمام  اگر 
پزشک  با  است  بهتر  است،  نتیجه  بی  تاول  یا 

مشورت کنید.
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گوناگون سخن بزرگان
آرزومند آن مباش که چیزی غیر از آنچه هستی باشی، 

بکوش که کمال آنچه هستی باشی.
دی سلز

براساس یک مطالعه، تقریباً نیمی از جمعیت 
سردرد  دچار  سال  در  بار  یک  حداقل  بالغ 
می‌شوند. انواع زیادی از سردردها مانند میگرن، 
سردردهای خوشه ای و مواردی وجود دارد که 
ها  سینوس  یا  بینایی  مشکلات  تنش،  دلیل  به 
ایجاد می شود. کسانی که ناشی از تنش هستند 
شایع ترین هستند و در حدود 1.6 میلیارد نفر را 

مبتلا می کنند.
از آمدن به شما هشدار  از آنجا که سردرد قبل 
مکان  هر  و  زمان  هر  در  تواند  می  و  دهد  نمی 
شروع شود، بیتوته لیستی از چند تکنیکی را که 
می توانید برای خلاص شدن از آن استفاده کنید 

تهیه کرد.
دما درمانی

کمک  عضلات  آرامش  به  گرم  دوش  گرفتن 
اما  دهد.  تسکین  را  سردرد  تواند  می  و  می‌کند 
ممکن است همیشه وقت لازم برای دوش گرفتن 
نداشته باشید، در این صورت استفاده از کمپرس 

گرم نیز ممکن است کمک کند.
آروماتراپی

خصوص  به  اساسی،  روغن‌های  عطر 
اسطوخودوس، می تواند سردرد را تسکین دهد. 
خود  شقیقه  و  پیشانی  روی  را  روغن  آرامی  به 
ماساژ داده و در یک اتاق آرام و تاریک دراز 

بکشید و استراحت کنید.
مفید  سردردها  معالجه  در  همچنین  نعناع  روغن 
در  است،  شده  انجام  که  مطالعه‌ای  در  و  است 

معالجه میگرن نیز مؤثر است.
آب بنوشید

کم آبی از دلایل عمده سردرد است. برای درمان 
هیدراته  مناسب  طور  به  را  خود  سردردها،  این 
از حد  بیش  باشید که  داشته  به خاطر  اما  کنید. 
شود،  هیپوناترمیا  به  منجر  می‌تواند  هیدراتاسیون 
رقیق  خیلی  در خون  موجود  سدیم  که  شرایطی 
حالت  سردرد،  به  منجر  می‌تواند  این  می‌شود. 
تهوع و نفخ شود که به راحتی با کمبود آب بدن 

اشتباه گرفته می شود.
درمان گیاهی

از  برای درمان سردردها  زنجبیل قرن‌هاست که 
جمله میگرن مورد استفاده قرار می‌گیرد. مطالعات 
اثبات کرده است. در  اخیر نیز اثربخشی آن را 
صورت سردرد، می توانید نصف قاشق چایخوری 

زنجبیل را در آب مخلوط کنید و بنوشید.
ماساژ گودی انگشتان دست

این نقاط در گودی ایجاد شده بین انگشت شست 
و اشاره قرار دارند.

منطقه را پیدا کرده و به طور مداوم آن را محکم، 
اما با دردناک حدود 10 ثانیه فشار دهید.

پس از 10 ثانیه، انگشت را رها کرده و با استفاده 
از انگشت شست دست دیگر خود ماساژ دهید. 
ساعت  های  عقربه  جهت  در  ثانیه   10 مدت  به 
بعدی  ثانیه   10 برای  سپس  و  کرده  حرکت 

خلاف جهت عقربه های ساعت.
این روند را برای دست دیگر خود تکرار کنید.

این نقطه طب سوزنی در تسکین تنش در سر 
مفید  است  همراه  سردرد  با  اغلب  که  گردن  و 

است.
استفاده از طب فشاری در ساق پا

از  بالاتر  انگشت  چهار  سوزنی  طب  نقطه  این 
نقطه قوزک پا، در فرورفتگی پشت استخوان در 

قسمت داخلی پاها واقع شده است.
نقطه را پیدا کرده و با استفاده از انگشت شست 
مدت  به  محکم  فشار  اعمال  با  ناحیه  این  خود 

حدود چهار-پنج ثانیه ماساژ دهید.
فشار دادن این نقطه استرس را تسکین می دهد و 

تأثیر آرامش بخش در ذهن دارد.
فشار دادن پشت گردن تسکین سردرد 

آنها یک جفت نقطه هستند که در ناحیه توخالی 
بین دو عضله گردن عمودی در پایه جمجمه قرار 

دارند.
با استفاده از انگشت اشاره هر دو دست، تقریباً 

10 ثانیه روی هر دو طرف محکم فشار دهید.
بعد از 10 ثانیه رها کنید و تکرار کنید.

تسکین  را  گردن  در  تنش  از  ناشی  سردرد  این 
می‌دهد. در مقابله با میگرن نیز مفید است.

ماساژ دادن نقطه دوطرف بینی
این نقاط در هر دو طرف بینی در فرورفتگی که 

پل بینی با لبه ابروها می‌رسد قرار دارد.
از انگشتان دست خود استفاده کنید، فشار تقریبی 
حدود  برای  زمان  هم  طور  به  را  طرف  دو  هر 
10 ثانیه اعمال کنید. فشار را رها کنید و تکرار 
کنید. اعمال فشار بر روی این نقاط در تسکین 

سردردهای ناشی از چشم و سینوس مؤثر است.

چیزهای مهمی که دستان شما در تلاش هستند 
در مورد سلامتی به شما بگویند:

کامل  بازوی  حتی  یا  انگشت  در  حسی  بی 
چیزی است که از هر ده نفر، یک نفر در جهان 
کننده  خسته  احساس  این  است.  کرده  تجربه 
ممکن است موقتی باشد، نتیجه خستگی معمولی 

یا نشانه مشکل جدی تر در سلامت فرد است.
ما در بیتوته اطلاعات مهمی را در اختیار شما 
قرار داده ایم كه به شما كمك می كنند وقتی 
چه  كند  می  سوزن  سوزن  احساس  شما  بدن 

چیزی را می خواهد به شما بگوید.
 خستگی و کوفتگی

 سوزن سوزن شدن انگشتان

نحوه بروز آن: هنگامی که وسایل سنگین را 
بلند می کنیم و مچ دست خود را در حالت های 
واقع  اعصاب  روی  دهیم،  می  قرار  ناخوشایند 
در نزدیکی سطح پوست فشار می آوریم. این 
منجر به احساس سوزن سوزن شدن روی سطح 

انگشتان ما می شود.
و  خواب  کافی  اندازه  به  حتماً  کرد:  باید  چه 

استراحت کنید. از ماساژ لذت ببرید.
کمبود ویتامین ها

خاص  های  ویتامین  فقدان  آن:  بروز  نحوه 
)مانند ویتامین های B6 ، E ، B1 و B12( اغلب 
احساس سوزن شدن در  ایجاد  باعث  تواند  می 

انگشتان دست چپ یا پای چپ شود.
تعادل  بازگرداندن  برای  کرد:  باید  چه 

ویتامین‌ها در بدن تلاش کنید. برای تعیین دوز 
مناسب مورد نیاز باید با یک متخصص مشورت 
کنید، مقدار اضافی ویتامین ها، عوارض جانبی 

منفی نیز دارد.
آسیب به ستون فقرات

سوزن سوزن شدن دست
ستون  در  مختلفی  مشکلات  آن:  بروز  نحوه 
انگشت  شدن  سوزن  سورن  طریق  از  فقرات 
کوچک دست چپ شناخته می شود. این نتیجه 
بر اعصاب  به بدن و آسیب  از حد  فشار بیش 

است.
یکبار  وقت  چند  هر  دهید:  انجام  کاری  چه 
یوگا،  کنید  سعی  بکشید.  را  خود  پشت 
نشستن  از  دهید.  انجام  را  شنا  یا  ژیمناستیک 

طولانی مدت پرهیز کنید.
مشکلات گردش خون

تشخیص بیماری از روی دست
نحوه بروز آن: به علت فشار بر روی اعصاب 
سطح یا ضربه به مفصل دست یا شانه، برآمدگی 
ایجاد شود.  انگشتان دست راست ممکن است 
همچنین  راست  دست  در  شدن  سوزن  سوزن 
قلبی  های  بیماری  برخی  از  ناشی  می‌تواند 
عمومی  جریان  بر  آن  تأثیر  که  باشد،  عروقی 

خون به اندام ها است.
پیاده‌روی  متوسط  سرعتی  با  کرد:  باید  چه 
خونی  های  رگ  سلامتی  بهبود  برای  یا  کنید 
دهید.  انجام  ژیمناستیک  خود،  اندام‌های  در 
به  نیاز  خون  گردش  در  جدی‌تر  مشکلات 

مداخله متخصصان پزشکی دارد.
بیماری ترومبوآنژئیت انسدادی

بی حسی در انگشت
افراد  در  بیشتر  بیماری  این  آن:  بروز  نحوه 
سیگاری دیده می شود. جریان خون با مصرف 
مداوم نیکوتین مختل می شود، که به نوبه خود 
منجر به کمبود مواد معدنی در بدن می شود. این 
باعث می شود ابتدا در انگشتان بی حسی، سپس 

کل بازو ایجاد شود.
کامل  درمان  برای  راهی  هیچ  کرد:  باید  چه 
گذاشتن  کنار  اما  ندارد.  وجود  بیماری  این 

عادت‌های مضر اولین قدم آشکار است.
سندرم تونل کارپال
بی حسی در انگشت

از  اغلب  کارپال  تونل  سندرم  بروز آن:  نحوه 
میانی  انگشت  و  اشاره  شست،  انگشت  طریق 
بیان می شود. به دلیل کارهای خاصی که هر 
از شغل یا سبک زندگی  به عنوان بخشی  روز 
فرد تکرار می شود، تاندون ها می توانند متورم 

شوند و باعث بی حسی در دست شوند.
کشش  و  ساده  ژیمناستیک  کرد:  باید  چه 
بروز سندرم  از  به جلوگیری  تواند  مفاصل می 

تونل کارپ کمک کند.

دیابت
سوزن سوزن شدن انگشتان

دیابت،  علائم  اولین  از  یکی  آن:  بروز  نحوه 
احساس سوزن سوزن شدن است که خود را از 
دهد.  می  نشان  بازوها  از  هایی  قسمت  تا  پاها 
این امر به دلیل کاهش جریان خون به مناطق 
خاص و به دلیل آسیب رسیدن به انتهای عصب 

و بافت رخ می دهد.
چه باید کرد: دیابت نوع یک با کمک تزریق 
انسولین درمان می شود. دیابت نوع دو اغلب با 
بنابراین  است،  ارتباط  در  غذایی ضعیف  رژیم 
قبل از هر چیز باید آزمایش خون و مشاوره با 

پزشک انجام شود.

 چند راه سریع برای 
رفع سردرد

درد در هر نقطه از دست نشانه چیست؟ چند راه برای خلاص شدن از شر تاول و پینه پا

آگهی حصر وراثت
آقای مهرداد دهقانی دارای شناسنامه شماره 1 به شرح دادخواست به کلاسه یک سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان محمدعلی دهقانی به شماره شناسنامه 893 در تاریخ 1397/12/16 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 
الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- مهرداد دهقانی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 1 فرزند متوفی 2- مسعود دهقانی فرزند محمدعلی به 
شماره شناسنامه 7 فرزند متوفی 3- محسن دهقانی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 2715 فرزند متوفی 4- مهدی دهقانی فرزند محمدعلی به 
شماره شناسنامه 32 فرزند متوفی 5- مریم دهقانی فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه 259 فرزند متوفی 6- افسانه دهقانی فرزند محمدعلی به 
شماره شناسنامه 245 فرزند متوفی 7- ماه بس دهقانی فرزند حسن به شماره شناسنامه 1161 همسر متوفی 8- طاهره دهقانی فرزند محمدعلی به 

شماره شناسنامه 8 فرزند متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 

419/م الف 		 از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.8/597
شریعت – رییس شعبه اول شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت سپیده آرامش جنوب شرکت سهامی خاص به 
شماره ثبت 803 و شناسه ملی 10861844140 به استناد صورتجلسه 
العاده مورخ 1398/04/23 بموجب  مجمع عمومی عادی بطور فوق 
مجوز شماره 8/392283 مورخ 1398/5/6 بیمه ایران تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد : 
محمد  آقایان  گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -
برای  زینب حقیقت همگی  خانم  و  نژاد  نریمان کریمی  و  دم  سپیده 

مدت 2 سال به عنوان اعضاء هیأت مدیره انتخاب گردیدند 
بازرس  عنوان  به   5159935665 ملی  کد  با  یاسمی  فرزانه  خانم   -
به عنوان  به شماره ملی 5159808027  اصلی و خانم فاطمه حافظی 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند 
- روزنامه طلوع جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردیدند

			       شناسه آگهی: 594977   31541 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لامرد 

آگهي ثبتي
آگهی تغییرات شرکت تولید و مصرف عشایری چنارشاهیجان شرکت تعاونی به شماره 
عادی  عمومی  مجمع  استناد صورتجلسه  به   10530066952 ملی  شناسه  و   269 ثبت 
مورخ 1398/04/19 و نامه بشماره 207/17/7/226 مورخ 98/04/30 صادره از اداره 

امور عشایر شهرستان کازرون تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
اصلی  بازرس  عنوان  به  ملی 2294662113  شماره  به  بهادری  محمد حسین  آقای   -  
علی  بازرس  عنوان  به   1209809486 ملی  شماره  به  ایمانلو  هوشمند  حبیب  آقای   ،
البدل برای یکسال مالی انتخاب گردیدند. - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب 
به  نژاد  قرمزی  حیدر  و   2370841141 ملی  شماره  به  رضایی  اردوان  گردیدند: 
 2370837411 ملی  شماره  به  بارونی  جعفری  ابراهیم  و   1200113667 ملی  شماره 
و چنگیز کرمی قراچه به شماره ملی 2370792515 و نعمت اله نیازی به شماره ملی 
2390938922 بسمت اعضای اصلی هیئت مدیره برای مدت سه سال انتخاب شدند - 
علی اکبر حیدری منش به شماره ملی 2372185055 و عیسی سترک دوست به شماره 
ملی 2293759342 بسمت اعضا علی البدل هیئت مدیره برای مدت سه سال انتخاب 
مالی 1397 شرکت تصویب شد. -  زیان سال  و  ترازنامه و حساب سود   - گردیدند 
افزایش  ریال   13448958291 مبلغ  به  ریال   9912567516 مبلغ  از  شرکت  سرمایه 
یافت وماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح شد31543   شناسه آگهی: 595049

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون 

آگهي ثبتي
سهامی  شرکت  جنوب  امید  سازان  رهاب  شرکت  تغییرات  آگهی 
خاص به شماره ثبت 30379 و شناسه ملی 10530425262 به استناد 
صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1398/03/01 تصمیمات ذیل 

اتخاذ شد : 
- آقای احسان ظهوری به شماره ملی 2291968351 به عنوان بازرس 
 2300233241 ملی  شماره  به  دهنوی  رمضانی  حامد  آقای   ، اصلی 
 - گردیدند.  انتخاب  مالی  یکسال  برای  البدل  علی  بازرس  عنوان  به 
اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای امین ترابی 
به شماره ملی 2298465169 و آقای ایمان شیخ علیخانی کریمی به 
ملی  شماره  به  قمری  رضا  وحید  وآقای   2300557657 ملی  شماره 
2298007950همگی بعنوان اعضا اصلی هئیت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند. 31544 
شناسه آگهی: 595051

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس
 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي ثبتي
سهامی  شرکت  جنوب  امید  سازان  رهاب  شرکت  تغییرات  آگهی 
خاص به شماره ثبت 30379 و شناسه ملی 10530425262 به استناد 
اتخاذ  صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/03/01 تصمیمات ذیل 
شدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هئیت  اصلی  اعضا  سمت   -  : شد 
هیئت  رئیس  سمت  به   2298465169 ملی  کد  به  ترابی  امین  آقای 
به کد  ایمان شیخ علیخانی کریمی  مدیره و مدیرعامل شرکت آقای 
ملی 2300557657 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقای وحیدرضا 
قمری به کد ملی 2298007950 به سمت عضو هیئت مدیره همگی 
کلیه  امضا:  حق  دارندگان   - گردیدند.  انتخاب  سال  دو  مدت  برای 
اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته ، بروات 
با امضاء  اداری  نامه های عادی و  ،قراردادها و عقوداسلامی و سایر 
باشد.  می  معتبر  شرکت  مهر  با  همراه  تنهایی  به  ترابی  امین  آقای 

			        شناسه آگهی: 595052   31545
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي ثبتي
رونیز  دارویی  گیاهان  های  فرآورده  شرکت  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   424 ثبت  شماره  به  تعاونی  شرکت  پردیس 
14002766755 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1397/12/25 باستناد نامه شماره 98/6838 
مورخ 1398/01/24 اداره تعاون کار ورفاه اجتماعی شهرستان 
از  شرکت  سرمایه   -  1  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات  استهبان 
)بیست   29148000000 مبلغ  به  ریال  مبلغ5950000000 
از محل آورده  نه میلیارد و یکصدو چهل هشت میلیون (ریال 
غیرنقدی اعضا افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح 
ذیل اصلاح گردید: سرمایه شرکت مبلغ 29148000000 ریال 
منقسم به 2914800 سهم 10000ریالی با نام که تماماً پرداخت 

شده افزایش یافت. 31546 	       شناسه آگهی: 595053
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری استهبانات 

آگهي ثبتي
به  محدود  مسئولیت  با  شرکت  پرسیا  آزما  ویدا  شرکت  تغییرات  آگهی 
شماره ثبت 46950 و شناسه ملی 14006962055 به استناد صورتجلسه 

مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1397/11/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
 - موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 
اصلاح گردید: تهیه و پخش انواع وسایل و لوازم پزشکی و بیمارستانی ، عقد 
قرارداد با تمامی بیمارستانها ، مراکز درمانی ، شرکتها ، موسسات دولتی و 
غیردولتی و همچنین شرکتهای فعال در زمینه تجهیزات پزشکی ، پخش و 
توزیع لوازم پزشکی اعم از گاز،پنبه،انواع دستکش،آبسلانگ چوبی،الکل 
دندانپزشکی  تجهیزات  پزشکی،تامین  بندی  زخم  طبی،بتادین،باند 
از  بیمارستانی  و  آزمایشگاهی  پزشکی،ارتوپدی،  ،چشم  درمانگاهها 
پزشکی  تجهیزات  و  محصولات  کلیه  توزیع  و  واردات  معتبر.  شرکتهای 
شرکت   ، درمانگاهها  و  عمومی،تخصصی  جراحی  های  کلینیک  ،تجهیز 
در مناقصات دولتی و خصوصی انجام صادرات و واردات کلیه کالاهای 
مجاز و شرکت در نمایشگاههای داخلی و خارجی. انجام تمامی آزمایشات 
میکروبی، شیمی و بیوشیمیایی مرتبط با مواد غذایی مطابق با استانداردهای 
ملی و بین المللی .انجام کلیه مطالعات پیرامون رشته های میکروب شناسی، 
زیست شناسی کلیه گرایش ها ، شیمی و بیوشیمی . برگزاری کارگاههای 
شرکت.  فعالیت  موضوع  با  رابطه  در  مدیریتی  و  تخصصی  و  کاربردی 
آزمایشات  تمامی  جهت  بیوشیمی  و  میکروبی  شیمی،  آزمایشگاه  تاسیس 
فعالیت  توسعه  های  زمینه  کردن  فراهم   ، ها  استاندارد  طبق  غذایی  مواد 
و  ای(  رسانه  غیر  و  فرهنگی  غیر  افزاری)  نرم  صنعتی،   ، مطالعاتی  های 
جمهوری  جاری  قوانین  رعایت  با  لازم(  مجوزهای  اخذ  از  خدماتی)پس 
اسلامی ایران. در نتیجه ماده2 )دو( اساسنامه شرکت به شرح فوق اصلاح 

شناسه آگهی: 594971 		 گردید. 31547 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز 

آگهي ثبتي
سهامی  شرکت  جنوب  آرامش  سپیده  شرکت  تغییرات  آگهی 
به   10861844140 ملی  شناسه  و   803 ثبت  شماره  به  خاص 
بموجب  هیئت مدیره مورخ 23/04/1398  استناد صورتجلسه 
ایران  بیمه   1398/5/6 مورخ   8/392283 شماره  مجوز 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
تعیین گردید: آقای  به قرار ذیل  - سمت اعضاء هیئت مدیره 
محمد سپیده دم به عنوان مدیر عامل و عضو هیئت مدیره و آقای 
نریمان کریمی نژاد به عنوان رئیس هیئت مدیره و خانم زینب 
گردیدند  انتخاب  مدیره  هیئت  رئیس  نایب  عنوان  به  حقیقت 
بانکی و قراردادها و  بهادار و تعهدآور  اسناد و اوراق  - کلیه 
سایر نامه های عادی و اداری با امضاء ثابت مدیرعامل و یکی 
از اعضای هیئت مدیره مجتمعا همراه با مهر شرکت معتبراست 

			      شناسه آگهی: 594978   31542
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس

 مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لامرد 


