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خبـر
با شهرستان مرودشت  افشون در جلسه بررسی موضوعات مرتبط  استانداری فارس، ظفر  از پایگاه اطلاع‌رسانی  به نقل  به گزارش روزنامه طلوع 
به‌خصوص موضوعات مرتبط با تخت جمشید که با حضور نماینده مردم مرودشت، ارسنجان و پاسارگاد در مجلس شورای اسلامی در استانداری 
فارس برگزار شد گفت: با توجه به شرایط استان و کشور تقویت صنعت گردشگری از ملزومات این عصر است و بر تقویت زیرساخت‌های این 
حوزه تأکید کرد. معاون استاندار گفت: ساماندهی مسیر تردد بازدیدکنندگان  میراث جهانی تخت جمشید در دستور کار پایگاه، فرمانداری  و اداره 
کل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای قرار گیرد. در این جلسه نیز مقرر شد از محل اعتبارات ملی و استانی نسبت به ساماندهی محور تردد، پارکینگ  
و همچنین مجموعه پردیس  تخت جمشید توسط دستگاه‌های متولی اقدام گردد. در این جلسه برومندی نماینده مردم مرودشت، ارسنجان و پاسارگاد 
نیز به اهمیت و ضرورت بخش گردشگری پرداخت و افزود: با توجه به شرایط کشور و استان، گردشگری در صدر  برنامه‌ریزی شهرستان  باشد 

و  بر ضرورت تقویت زیرساخت‌های هوایی، ریلی و جاده‌ای استان تأکید کرد.

معاون گردشگری و امور زائرین استانداری فارس:
ظرفیت تخت جمشید باید در خدمت گردشگری جهان، کشور و استان قرار گیرد

سلامت

نورایی، نماینده شهرستان لامرد 
در شورای اسلامی استان فارس، 
توزیع  نحوه  که  است  معتقد 
آلایندگی  از  ناشی  عوارض 
صنایع مستقر در پارس جنوبی، 
مردم  حق  در  آشکار  ظلمی 
هرمزگان  و  فارس  استان‌های 

است.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
شورای  عمومی  روابط  از  نقل 
اختلاف  فارس،  استان  اسلامی 
استان‌های فارس و هرمزگان با 
استان بوشهر، بر سر سهم آن‌ها 
به عوارض  اعتبارات مربوط  از 
در  مستقر  صنایع  آلایندگی 
است؛  )عسلویه(  جنوبی  پارس 
اعلام  اساس  بر  که  عوارضی 
دفتر  مدیرکل  بردستانی  حمید 
در  بوشهر،  استانداری  شهری 
سال گذشته ۱۵۲ میلیارد تومان 
استان  آن  شهر   ۳۷ در  و  بوده 

توزیع شد.
بند 3 ماده 6 قانون برنامه ششم 
عوارض  که  می‌گوید  توسعه 
تمام  بین  می‌بایست  آلودگی 
یک  از  که  شهرستان‌هایی 
استان یا چند استان تحت تأثیر 
صنایع  و  تأسیسات  آلودگی 

مستقر هستند، توزیع شود.
کارشناسان محیط‌زیست نیز پنج 
شامل  استان؛  سه  از  شهرستان 
عسلویه و جم در استان بوشهر، 
و  هرمزگان  استان  در  پارسیان 
فارس  استان  در  لامرد  و  مُهر 
این  آلودگی‌های  از  متأثر  را 

صنایع تشخیص داده‌اند.
مقامات  از  برخی  بااین‌حال 
هرمزگان  و  فارس  استان‌های 
حاضر  حال  در  که  می‌گویند 
عوارض  به  مربوط  اعتبار 
آلودگی صرفاً به استان بوشهر 
نظر  در  بدون  هم  آن  می‌رسد؛ 
از  تأثیرپذیری  میزان  گرفتن 
در  حتی  مربوطه  آلودگی‌های 
همان  مختلف  شهرستان‌های 

استان.
برخی مسئولان استان بوشهر با 
این ادعا که ابتلا به بیماری‌های 
و  سرطان  همچون  مرگباری 
عقیم شدن،  ناباروری،  همچنین 
نوزادان  تولد  یا  و  سقط‌جنین 
آلودگی‌ها  این  از  ناشی  معلول 
در آن استان افزایش پیداکرده، 
بر این باور هستند که آلودگی 
به  کوه‌ها  فراز  از  عسلویه، 
و  لامرد  و  مُهر  شهرستان‌های 

پارسیان نمی‌رسد.
مخالفانِ  مقابل،  سوی  در  اما 
آلایندگی  عوارض  انحصار 
معتقدند  بوشهر  استان  در 
عوارض  این  اختصاص  که 
همچون  شهرستان‌هایی  به 
که  دیر  و  گناوه  و  برازجان 

فاصله  کیلومتر  صد  چند  با 
آلودگی‌ها  این  از  تأثیری  هیچ 
و  قانون  خلاف  نمی‌گیرند، 
عدالت و ظلمی آشکار در حق 
از  متأثر  شهرستان‌های  مردم 
نزدیکی عسلویه  آلودگی‌ها در 
پارسیان  و  لامرد  مُهر،  ازجمله 

است.
نورایی،  وهب  دراین‌باره، 
در  لامرد  شهرستان  نماینده 
با  فارس  استان  اسلامی  شورای 
تأکید بر اینکه انحصار بوشهر بر 
عوارض حق آلایندگی خلاف 
»مردم  می‌گوید:  است،  قانون 
مهر،  و  لامرد  شهرستان‌های 
حق قانونی خود را از آلایندگی 
علاوه  که  می‌خواهند  صنایعی 
بر تحمل سال‌ها آلایندگی آن، 
بسیاری از راه‌های مواصلاتی و 
جاده‌های خود را قربانی ساخت 
این پروژه ملی کرده و هرگز 
شکایتی  اجازه  ملی‌شان  منافع 
جایی  تا  است؛  نداده  آنان  به 
نقل‌وانتقال‌ها  آن  اثرات  که 
را  کامیون‌ها  مرور  و  عبور  و 
هنوز می‌توان بر پیکر شهرها و 
مشاهده  آن  مختلف  بخش‌های 

کرد!«
شورای  در  لامرد  نماینده 
می‌کند:  اضافه  فارس  اسلامی 
این  که  است  حالی  در  »این 
عزیزان حتی در رعایت عدالت 
استان  محدوده  در  انصاف  و 
بوده‌اند  ناتوان  نیز  خودشان 
حق  از  قابل‌توجهی  مبالغ  و 
شهرستان‌هایی  به  را  آلایندگی 
اختصاص می‌دهند که کمترین 
و  گوگرد  بوی  از  تجربه‌ای 
حرارت مشعل‌ها را هم ندارند!«

دولت  عاجل  اقدام  ضرورت 
اختلافات  به  دادن  پایان  برای 

دو استان همسایه
عمومی  روابط  گزارش  به 
فارس،  استان  اسلامی  شورای 
دریا  به  فارس  اتصال  موضوع 
بخش  واگذاری  طریق  )از 
به  بوشهر  استان  از  کوچکی 
اخیر  سال‌های  در  نیز  فارس( 
بین  جدی  جدل‌های  موجب 
همجوار  استان  دو  مسئولان 
تا  است؛  شده  بوشهر  و  فارس 
به  کار  مواردی  در  که  جایی 

توهین و تهدید نیز کشید.
عوارض  اختصاص  مسئله  حالا 
دیگر  یکی  به  نیز  آلایندگی 
اختلاف  مورد  مسائل  از 
تبدیل  استان  دو  این  مسئولان 
با  می‌رسد  نظر  به  و  است  شده 
و  حساسیت‌ها  برخی  به  توجه 
همچنین اهمیت موضوع، دولت 
می‌بایست هرچه سریع‌تر نسبت 
به حل این مسائل تصمیم قاطع 

و اقدام فوری انجام دهد.

شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رئیس 
فعالیت‌های  به  توجه  با  گفت:  شیراز 
صورت گرفته در کمیته فنی متناظر پسماند 
)ISIRI/TC297( سازمان مدیریت پسماند 
فعال  به  ناظر  عضویت  از  شیراز  شهرداری 
ارتقا   )Participating Member( 

یافت.
امور  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 

سازمان  شهروندی  آموزش  و  ارتباطات 
مدیریت پسماند شهرداری شیراز خوشبخت 
گذشته  سال  در  گفت:  مطلب  این  بابیان 
مسئولیت اداره دبیرخانه کمیته فنی متناظر 
این  به   )ISIRI/TC297( پسماند  مدیریت 
در  عضویت  که  بود  واگذارشده  سازمان 
 Observing( کمیته مذکور به‌عنوان ناظر
Member(، بود و در این نوع عضویت، 

این کمیته تنها قادر به مشاهده پیشنهاد‌های 
سایر کشورها و اعلام نظر بود، اما حق ارائه 

رأی بین‌المللی نداشت.
شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  رئیس 
فعالیت‌های  به  توجه  با  داد:  ادامه  شیراز 
ارائه  شامل  کمیته،  این  در  گرفته  صورت 
دو پیشنهاد بین‌المللی، جذب تعداد 14 نفر 
متبحر،  و  صاحب‌نظر  متخصص،  اعضای 

احصا،  نیازسنجی،  امور  در  فعال  مشارکت 
تجدیدنظر  و  بازنگری  تدوین،  تهیه، 
ملی،  و  بین‌المللی  سطوح  در  استانداردها 
به  پاسخگویی  جلسات،  در  مشارکت 
گزارشات  ارسال  و  الکترونیک  مکاتبات 
مدیریت  سازمان  کمیته  عملکرد،  به‌موقع 
ناظر  عضویت  از  شیراز  شهرداری  پسماند 
 )Participating Member( فعال  به 
سازمان  پورتال  در  که  یافت  ارتقاء 
قابل‌مشاهده   )ISO( بین‌المللی   استاندارد 

است.
ایران  کشور  کرد:  صریح  خوشبخت 
متناظر  فنی  کمیته  فعال  عضو  ازاین‌پس 
با  و  می‌شود  محسوب  پسماند  مدیریت 

تخصصی،  نظرات  ارائه  و  رأی  حق  داشتن 
عرصه  در  را  سنگین‌تری  مسئولیت 

بین‌المللی پیش رو دارد.
بدان  عضویت  این  است  شایان‌ذکر   
استاندارد  هر  پیش‌نویس  که  معناست 
پسماندها  مدیریت  درزمینه  که  بین‌المللی 
به‌منظور  می‌شود،  تدوین  و  تهیه  جهان  در 
اصلاحات  انجام  و  علمی  نظرات  اخذ 
شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  برای 
مدیریت  سازمان  و  می‌شود  ارسال  شیراز 
از همکاران  یکی  عنوان  پسماند شهرداری 
نام  و  انتخاب  بین‌المللی  استاندارد  تدوین 
تدوین شده درج استانداردهای  در   سازمان 

 می‌گردد.

جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  مدیرکل 
 25 افزایش  پیش‌بینی  از  فارس  استان 
ایام  در  فارس  زائران  جمعیت  درصدی 
تأکید  و  داد  خبر  امسال  حسینی  اربعین 
برای  فارس  مسافر  حمل  ناوگان  که  کرد 
کامل  آمادگی  اربعین  زائران  جابه‌جایی 

دارد.
از روابط  نقل  به  به گزارش روزنامه طلوع 
جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  عمومی 

فارس علی‌رضا سیاهپور گفت: سال گذشته 
از استان فارس در قالب 1390 سفر قریب به 
50 هزار زائر عمدتاً از طریق مرز بین‌المللی 
معلی  کربلای  و  عالیات  عتبات  به  شلمچه 
با  می‌شود  پیش‌بینی  امسال  و  شدند  اعزام 

افزایش 25 درصدی زائران مواجه باشیم.
جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  مدیرکل 
توان  اهمیت  به  اشاره  با  فارس  استان 
ناوگان  درزمینه  فارس  استان  لجستیک 

حمل مسافر و تأثیرگذاری آن بر استان‌های 
حمل‌ونقل  فعال  ناوگان  گفت:  همجوار، 
عمومی مسافر استان سه هزار و 572 دستگاه 

خودرو را شامل می‌شود.
سیاهپور گفت: این تعداد خودرو شامل 897 
دستگاه اتوبوس، 1360 دستگاه مینی‌بوس و 
1326 دستگاه سواری کرایه عمومی تحت 
پوشش 130 شرکت حمل‌ونقل مسافر است 
و بیش از شش هزار و 800 راننده به شکل 

مستقیم در این حوزه خدمات‌رسانی دارند.
جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  مدیرکل 
فارس با اشاره به برگزاری جلسه حمل‌ونقل 
و سوخت ستاد اربعین در این استان، گفت: 
ناوگان حمل‌ونقل مسافر استان فارس برای 
جابه‌جایی زائران اربعین فارس و استان‌های 

همجوار آمادگی کامل دارد.
تا  امسال  ابتدای  از  کرد:  خاطرنشان  وی 
سفر  هزار   370 قالب  در  مردادماه،  پایان 
پانصد هزار مسافر  میلیون و  از چهار  بیش 
از  اعم  عمومی  حمل‌ونقل  ناوگان  توسط 
به  کرایه،  سواری  و  مینی‌بوس  اتوبوس، 

شکل درون و برون‌استانی جابه‌جا شده‌اند.
قالب  در  نیز  گذشته  سال  گفت:  سیاهپور 
و  میلیون   11 از  بیش  سفر  هزار   962

و  درون  نقاط  به  مسافر  هزار  چهارصد 
از  که  شده‌اند  جابجا  فارس  برون‌استانی 
در  را  رتبه چهارم کشور  فارس  این حیث 

جابجایی مسافر داشته است.

از  بهره‌گیری  و  هم‌افزایی  ایجاد  باهدف 
واحدهای  صادرات  ارتقای  برای  ظرفیت‌ها 
و  شهرک‌ها  در  مستقر  تولیدی  و  صنعتی 
بین  همکاری  تفاهم‌نامه  صنعتی،  نواحی 
شرکت شهرک‌های صنعتی فارس و سازمان 

توسعه تجارت ایران منعقد شد.
روابط  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
فارس  صنعتی  شهرک‌های  شرکت  عمومی 
شرکت  بین  همکاری  تفاهم‌نامه  آیینی،  در 
سازمان  و  فارس  صنعتی  شهرک‌های 
فتوحی  احد  امضای  به  ایران  تجارت  توسعه 
مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی فارس 
و سعید یزدان فر معاون توسعه صادرات کالا 
و خدمات سازمان توسعه تجارت ایران رسید.

همکاری  قالب  در  تفاهم‌نامه،  این  اساس  بر 
مشترک، برای توانمندسازی صنایع کوچک 
صادراتی  حوزه  در  فارس  استان  متوسط  و 
افزایش  نیز  و  بین‌المللی  عرصه‌های  در  و 
واحدها  این  محصولات  رقابت‌پذیری  توان 

اقداماتی انجام خواهد شد.
ارزیابی  برنامه  پیاده‌سازی  و  الگو  ارائه 
صنایع   )ERA( صادرات  برای  آمادگی 
توان  ارتقا  فارس،  متوسط  و  کوچک 
رقابت‌پذیری و توانمندسازی صنایع کوچک 
و  منابع  از  بهینه  استفاده  با  فارس  متوسط  و 
ظرفیت‌های طرفین و تقویت آنها، همکاری 
برای فعال‌سازی ظرفیت‌های بالقوه SME ها 

خوشه‌های  از  حمایت  و  شناسایی  طریق  از 
واحدهای  به  دادن  اولویت  استان،  صنعتی 
استارت آپ ها جهت  دانش‌بنیان و  صنعتی 
فنی  خدمات  و  دانش‌بنیان  محصولات  ارائه 
مستمر  اطلاع‌رسانی  صادراتی،  مهندسی  و 
آخرین  از  تولیدی  صنعتی  واحدهای  به 
دستاوردها و فناوری‌های نوین و آشنا سازی 
موجود  فرصت‌های  و  رقبا  تجارت  با  آنها 
سمینارها  برگزاری  با  هدف  بازارهای  در 
در  همکاری  تخصصی،  کنفرانس‌های  و 
آموزش واحدهای صنعتی کوچک و متوسط 
و  محور  صادرات  کالاهای  تولید  به‌منظور 
توسعه بازارهای بین‌المللی با استفاده از توان 
و  داخلی  اساتید  علمی  و  تجربی  آموزشی، 
صاحب‌نظران  و  برتر  برندهای  خارجی، 
انتقال دانش و  عرصه تولید و تجارت برای 
تجربیات مؤثر در توسعه بازارهای صادراتی 
ایرانی  کالاهای  حضور  تثبیت  و  توسعه  و 
در بازارهای فعلی خارجی، شناسایی و نفوذ 
روابط  تعمیق  صادراتی،  جدید  بازارهای  در 
تجاری برای صادرکنندگان صنایع کوچک 
و متوسط از مهمترین اهداف این تفاهم‌نامه 

همکاری است.
صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
فارس در آیین انعقاد این تفاهم بابیان اینکه 
در  متوسط  و  کوچک  صنایع  توانمندسازی 
اولویت‌ها  مهمترین  از  صادراتی  حوزه‌های 

در  گفت:  است  شرکت  این  برنامه‌های  و 
تشکیل خوشه‌ها  نظیر  برنامه‌هایی  زمینه  این 
از  حمایت  صادراتی،  کنسرسیوم‌های  و 
تورهای  در  حضور  برای  صنعتی  واحدهای 
تقویت  کشور،  از  خارج  نمایشگاهی 
برگزاری  صادرات،  مدیریت  شرکت‌های 
هیئت‌های  از  دعوت  آموزشی،  دوره‌های 
تجاری کشورهای هدف صادراتی و برپایی 
هدف  کشورهای  در  تخصصی  پاویون‌های 

صادرات توسط این شرکت انجام می‌شود.
و  اجرایی  دستگاه‌های  اینکه  بابیان  فتوحی 
میزان  افزایش  تحقق  در  نیز  دولتی  بخش 
ادامه  دارند،  عهده  بر  مهمی  نقش  صادرات 
اجرایی  دستگاه‌های  با  مختلف  جلسات  داد: 
تسهیل  و  صادراتی  موانع  رفع  برای  مرتبط 
زمینه  این  در  و  برگزار  صادرات  امور  در 
مؤثری  گام‌های  استان  در  موجود  تعامل  با 

برداشته شده است.
کسب‌وکار  و  صنعتی  خوشه   ۱۴ گفت:  او 
فارس  استان  در  محور  صادرات  رویکرد  با 
مطالعات  کار  تعداد  این  از  و  شده  شناسایی 
 6 و  رسیده  پایان  به  خوشه   ۹ امکان‌سنجی 

خوشه نیز اجرایی شده است.
صنعتی  شهرک‌های  شرکت  مدیرعامل 
کنسرسیوم‌های  فعالیت  به  اشاره  با  فارس 
عرقیات  و  گلاب  دستباف،  فرش  صادراتی 
و  گوجه  رب  و  شمال  سنگ  گیاهی، 

نقش  و  فارس  استان  در  و خرما  شوریجات 
امور  تسهیل  و  درافزایش  کنسرسیوم‌ها  این 
درزمینه  کنسرسیوم‌ها  این  افزود:  صادراتی، 
و  تعامل  ایجاد  و  مشکلات  و  موانع  رفع 
هم‌افزایی و مشارکت در کارگروهی زمینه 

افزایش صادرات را فراهم کرده‌اند.
از  درصد   94 از  بیش  اینکه  بابیان  فتوحی 
متوسط  و  کوچک  صنایع  را  استان  صنایع 
تشکیل می‌دهند از مهم‌ترین مشکلات اغلب 
این صنایع را ضعف در مدیریت صادرات، 
عدم تخصصی بودن این امر و نبود استراتژی 
لازم در بخش صادرات اعلام و اضافه کرد: 
بستر  همکاری‌ها،  افزایش  با  امیدواریم 
مناسبی برای ارتقای توان صادراتی واحدهای 

صنعتی فراهم کند.
در  برنامه‌هایی  تدوین  و  طراحی  بر  وی 
راستای رفع نیازهای مشترک صادرکنندگان 
صادراتی  هدف  بازارهای  شناسایی  از  اعم 
کشور،  صادراتی  پتانسیل‌های  با  متناسب 
ایجاد پایگاه‌های تجاری در کشورهای هدف 
و  کرد  تأکید  صادراتی  پایانه‌های  ایجاد  و 

گفت:
گام‌های  تفاهم‌نامه  این  شدن  اجرایی  با 
مؤثری تعامل پویا در برگزاری رویدادهای 
و  صادراتی  تولیدات  با  مرتبط  تجاری 
برنامه‌های  تدوین  و  صادرات  گسترش 
حمایتی مشترک از رویدادها و برنامه‌ریزی 
و ارائه تسهیلاتی جهت حضور صنعتگران و 
محصولات آنها در نمایشگاه‌های خارجی در 
قالب اخذ غرفه یا اعزام هیئت‌های تجاری از 

استان فارس برداشته خواهد شد.

ایران  اقتصادی  رایزنان  با  هماهنگی  وی 
در  حضور  جهت  هدف  کشورهای  در 
با  آشنایی  و  تجربیات  ارائه  و  فارس  استان 
فراهم  فارس،  استان  توانمندی‌های صادراتی 
اطلاعات  منابع  به  دسترسی  امکان  نمودن 
به  خارجی  تجارت  اطلاع‌رسانی  و  تخصصی 
شرکت و عنداللزوم به شرکت‌های مدیریت 
صادرات و کنسرسویم های صادراتی، انجام 
طراحی  در  مشارکت  و  تطبیقی  مطالبات 
فرآیندهای تجارت خارجی مرتبط با صنایع 
و  ساماندهی  متوسط،  و  کوچک  تولیدی 
تقویت  و  صادراتی  کنسرسیوم‌های  تقویت 
شرکت‌های  و  گرا  صادرات  خوشه‌های 
شرکت،  همکاری  با  صادراتی  مدیریت 
اطلاعاتی  بانک‌های  از  بنگاه‌ها  بهره‌مندی 
ارائه  و  توافقنامه  این  طرفین  روزآمد 
مشورت‌های  و  کاربردی  آموزش‌های 
بازارهای  شناسایی  درخصوص  تخصصی 
جهت  صادراتی  فرآیندهای  و  هدف 
از  استفاده  با  فارس  استان  واحدهای صنعتی 
شهرک‌های  شرکت  آموزشی  حمایت‌های 
صنعتی فارس را از دیگر مفاد این تفاهم‌نامه 

اعلام کرد.

جشنواره  دبیر  غضنفری:  خدیجه  خبری/  سرویس 
تقدیر از حامیان حقوق مصرف‌کنندگان استان فارس 
از فراخوان ثبت‌نام نهمین دوره این جشنواره خبر داد.

محمدابراهیم صداقت در مصاحبه اختصاصی با خبرنگار 
دارای  فعال  تولیدی  واحدهای  گفت:  طلوع  روزنامه 
خدماتی  و  مستقل  تجاری  نشان  و  بهره‌برداری  پروانه 

سایت  به  ثبت‌نام  برای  می‌توانند  فارس  استان   در 
WWw..Jhmfars.ir مراجعه نمایند.

دبیر جشنواره تقدیر از حامیان حقوق مصرف‌کنندگان 
فارس ادامه داد: متقاضیان این جشنواره می‌توانند از 23 
شهریورماه تا آخر مهرماه جاری برای ثبت‌نام به سایت 

این جشنواره مراجعه کنند.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز خبر داد:

مدیرکل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای استان خبر داد؛

بیتوته: بسیاری از مردان گاهی میان تراشیدن ریش‌هایشان 
یا نگهداری آنها حیران می‌مانند و نمی‌دانند کدام را انتخاب 
کنند. پرسشی که در اینجا مطرح می‌شود این است که آیا 
نگهداری و داشتن ریش فوایدی هم دارد و یا تراشیدن آن 
مضر است؟ و یا این‌که این موضوع مربوط به سلیقه عمومی 

است و هیچ ارتباطی به این مسائل ندارد.
سپر محافظی در مقابل نور خورشید است

نشان  تحقیقاتی  مرکز  چندین  توسط  شده  انجام  مطالعات 
توسط  تولیدشده  ماوراءبنفش  اشعه  درصد  که  است  داده 
خورشید می‌تواند توسط ریش انسان مسدود شود و درواقع، 
ریش می‌تواند از رسیدن آنها به پوست جلوگیری کند این 
پژوهش همچنین نشان می‌دهد که اشعه‌ی UV به‌عنوان علل 
سرطان محسوب می‌شوند. به همین دلیل با تراشیدن ریش‌ها 
این خاصیت آنها نیز از بین می‌رود. تراشیدن ریش‌ها در 
سرطان  به  ابتلا  معرض  در  را  مرد  می‌تواند  طولانی‌مدت 

پوست قرار دهد. 
علائم آلرژی و ابتلا به آسم را کاهش می‌دهد 

و  بوها، گرده گل  و  مختلف  به فصول  نسبت  مردانی که 

گردوغبار حساسیت دارند، پیشنهاد می‌شود سبیل بگذارند، 
مواد  و  می‌کنند  عمل  فیلتر  یک  همانند  سبیل  و  ریش 
آلرژی‌زا را قبل از آنکه وارد بینی و دهان شوند و موجب 

عطسه، آب‌ریزش بینی و خارش گردند به خود می‌گیرند.
جلوگیری از بیمار شدن

ریشی که زیر چانه و گردن رشد می‌کند دمای گردن را 
به سرماخوردگی جلوگیری  ابتلا  از  بالا می‌برد و می‌تواند 
ریش‌بلند  است.  بدن  گرمای  حفظ  برای  عایقی  »مو  کند. 
را  گردن  دمای  و  می‌شود  هوا  سرمای  از  مانع  پرپشت  و 
هوای  معرض  در  که  زمانی  به‌این‌ترتیب  می‌دهد،  افزایش 
باشید یک مزیت محسوب می‌شود«. موی صورت  بیرون 
مانند یک مانع فیزیکی در برابر هوای سرد عمل می‌کند: 
ایجاد  محافظ  یک‌لایه  گردن  و  چانه  اطراف  »موهای 

می‌کند«.
عفونت‌ها و جوش‌های پوستی را کاهش می‌دهد

بر اساس اظهارات دکتر مارتین وید، متخصص پوست در 
معنای  به  تیغ  با  لندن، عدم‌اصلاح  کلینیک پوست و موی 
عامل  تیغ  با  اصلاح  است.  تر  خراش  کم  صورتی  داشتن 

اصلی عفونت‌های میکروبی در قسمت ریش است.
کمتر سرما می‌خورید

گردن  دمای  گردن،  و  چانه  زیر  ضخیم  ریش  داشتن 
به  ابتلا  عدم  برای  عاملی  می‌تواند  و  می‌دهد  افزایش  را 
سرماخوردگی باشد. بر اساس اظهارات دکتر کارول واکتر، 
نگه‌داشتن صورت و گردن  برای گرم  عایقی  مو می‌تواند 

باشد.
کاهش عفونت 

داشتن ریش  متخصص پوست می‌گوید  مارتین وید  دکتر 
به معنای آن است که موی صورت اصلاح‌نشده؛  و سبیل 
ناحیه  در  باکتریایی  عفونت‌های  اصلی  عامل  که  مسئله‌ای 
جوش،  ایجاد  باعث  تیغ  با  صورت  »اصلاح  است:  ریش 
عفونت  و  )التهاب  فولیکولیتیس  و  زیرپوستی  موهای 
از  می‌توانند  مردان  بنابراین  می‌شود،  مو(  فولیکول‌های 

مزایای داشتن ریش استفاده کنند«.
علائم و سرعت پیری پوست را کم می‌کند

پیری پوست  یا می‌خواهند  دارند  افرادی که خنده عمیقی 
اطراف لب‌ها را بپوشانند، بهتر است از ریش و سبیل کمک 

بگیرند. موهای صورت می‌تواند پوست را در شرایط جوان 
و شاداب نگه دارد. این موها همواره پوست را مرطوب نگه 
می‌دارند، از پوست در مقابل باد حفاظت می‌کنند و موجب 
می‌شوند که پوست خشک نشود. وجود پیاز مو و غده‌های 

چربی روی صورت نیز به این مسئله کمک می‌کند.
جذابیت بیشتر با داشتن ریش!

جذابیت بیشتر با داشتن ریش! این کلام بیهوده‌ای نیست. 
در  مرد   1000 آماری  جامعه  روی  بر  که  مطالعاتی  نتایج 
نیویورک انجام شده، 55٪ از این مردان دارای ریش بودند و 
اعتقاد داشتند که ریش داشتن آنها را جذاب‌تر نشان می‌دهد 
آرایش  و  نگهداری  که  بودند  معتقد  نیز  عده  این   ٪41 و 
اما  می‌کند.  تقویت  آنان  در  را  اعتمادبه‌نفس  ریش، حس 
تمام این فواید به شرطی به دست می‌آید که آقایان فرصت 
کافی برای رسیدگی به بهداشت ریش خود را داشته باشند. 

محافظت از ریش
بهترین  تا در  نیاز دارد  به مراقبت و توجه مرتب  ریشتان 
حالت خود باقی بماند. هر یک مدت در کنار شامپو کمی 
نرم‌کننده نیز استفاده کنید، این کار به قوی کردن موها و 

ضخیم‌تر نشان داده شدنشان کمک می‌کند.
شستن ریش و سبیل با صابون ملایم یا شامپو بچه باشد.

استفاده از روغن محافظ
اگر ریشتان را در معرض هرگونه عناصر و مواد شیمیایی 
گزنده قرار دهید- برای مثال، شنا در استخری که سرشار از 
کلر است، باید لایه سبکی روغن روی ریش استفاده کنید.

نحوه روغن زدن بر روی ریش
ناخن(  )بدون  انگشتان  نوک  با  بشویید.  را  خود  دستان 
به‌صورت دورانی روغن را  ۱۰ الی ۱۵ دقیقه بر روی ریش 
و سبیل خود ماساژ دهید. این کار را هفته‌ای ۳ الی ۴ بار 

انجام دهید.

ریش چه فوایدی برای مردان دارد


