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تغییر  نظرتان  به  آیا  برترین‌ها: 
غیرممکن  محیط‌زیست  واقعی 
اینجا  در  نیست.  این‌طور  است؟ 
کشور  یک  چطور  که  می‌بینید 
آلوده در عرض چند سال به یکی 
از تمیزترین کشورهای دنیا تبدیل 

شده است.
ممنوعیت کیسه‌های پلاستیکی

بزرگی  تحول  که  ساده‌ای  گام 
در این کشور ایجاد کرد، ممنوع 
کیسه‌های  از  استفاده  کردن 
پلاستیکی یک‌بارمصرف در سال 
که  تحقیقاتی  طبق  بود.   ۲۰۰۸
انجام  رواندا  محیط‌زیست  سازمان 
پلاستیکی  کیسه‌های  بود،  داده 
یک تهدید جدی برای محصولات 
می‌رفتند،  شمار  به  کشاورزی 
آب‌ها را آلوده می‌کردند، ماهی‌ها 
آلودگی  باعث  و  می‌کشتند  را 

می‌شدند.
کیسه‌های  به  فقط  رواندا  اما 
مواد  یک‌بارمصرف  پلاستیکی 
مواد  و  نکرد  بسنده  غذایی 
هم  را  بسته‌بندی  پلاستیکی 
رواندایی‌ها  امروزه  کرد.  ممنوع 
می‌کنند  استفاده  کیسه‌هایی  از 
زیست‌تخریب‌پذیر  مواد  از  که 
و  موز  برگ  کاغذ،  پارچه،  مثل 

پاپیروس ساخته شده‌اند.
تمیزترین پایتخت

جدی  بسیار  را  مسئله  این  رواندا 
این  درواقع هرکس  است.  گرفته 
ممنوعیت را نقض کند باید جریمه 
ممکن  حتی  و  بپردازد  سنگینی 
است زندانی شود. تا حد زیادی به 
پلاستیکی،  زباله‌های  فقدان  دلیل 
ملل  سازمان  بشر  اسکان  برنامه 
سال  در   )UN Habitat( متحد 
کیگالی  رواندا،  پایتخت   ۲۰۰۸
تمیزترین  از  یکی  به‌عنوان  را 
شهرهای آفریقا اعلام کرد. رواندا 
از سرمایه‌گذاری و نوآوری برای 
پاک‌تر شدن و نجات محیط‌زیست 

استفاده می‌کند.
کارآفرینی  فرصت‌های 

زیست‌محیطی
می‌توانند  خوب  کارآفرینان 
شکاف بین خدمات و محصولات 
محصولات  و  کنند  مشاهده  را 
خلأ  این  که  کنند  تولید  جدیدی 
را پر کند. این هم برای اقتصاد و 
هم برای محیط‌زیست مفید است. 
ممنوع  رواندا  در  پلاستیک  وقتی 
مواد  تولید  به  باید  نفر  یک  شد، 
بسته‌بندی جایگزین فکر می‌کرد. 
سرمایه‌گذاران این را به چشم یک 
فرصت دیدند و صنایع بسته‌بندی 
جایگزین و همچنین کارخانه‌های 
بازیافت پلاستیک را راه انداختند.

افزایش پوشش جنگلی

رواندا به خاطر هدف محیط‌زیستی 
بزرگش »افزایش پوشش جنگلی 
تا ۳۰ درصد کل مساحت کشور 
تا سال ۲۰۲۰«، یکی از پاکترین 
کشورهای روی زمین شد. رواندا 
برای دستیابی به این هدف، تلاش 
و  درخت  کاشت  برای  زیادی 
داده  انجام  جنگل‌زدایی  با  مبارزه 
اقدامات  این  بر  علاوه  است. 
»دارکشت‌ورزی«  مثل  جدیدی 
در  آموزشی  »طرح‌های  و 
انجام  را  جنگل«  مدیریت 
نوعی  )دارکشت‌ورزی،  می‌دهد. 
تلفیقی  به‌صورت  زمین،  کاربری 
و  زراعی  گونه‌های  و  درخت  از 
است.(  مختلف  اشکال  در  دامی 
ممنوعیت  با  همراه  فعالیت‌ها  این 
باعث شد رواندا جایزه  پلاستیک 
 World« از  را  آینده  سیاست 
Future« در سال ۲۰۱۱ دریافت 

کند.
کردن  تمیز  برای  درختکاری 

کشور
 ۲۰۱۹-۲۰۱۸ سال  در  رواندا 
جنگلی  پوشش  هدف  به  تقریباً 
هکتار   ۳۸۱۱۹ رسید.  خود 
هکتار   ۴۸۰۰ دارکشت‌ورزی، 
 ۲۲۵۴۴۰ و  کلاسیک  جنگل 
درخت میوه در رواندا کاشته شد. 
هکتار   ۶۷۰ حدود  بر  علاوه  این 
شد.  بازسازی  که  است  جنگلی 
مساحت  از  درصد   ۲۹.۸ اکنون 
است.  جنگل  از  پوشیده  رواندا 
رواندا از هر کشوری روی زمین 
پاک‌تر است و یکی از امن‌ترین 

کشورهای جهان است.
اوموگاندا

رواندایی  کلمه  یک  »اوماگاندا« 
شدن  جمع  »دورهم  معنای  به 
نام  برای یک هدف مشترک« و 

یک انجمن پاکسازی ماهانه است 
برگزار  هرماه  شنبه  آخرین  که 
برای  جامعه  این  تلاش  می‌شود. 
دلایلی  از  یکی  پاکسازی کشور، 
است که رواندا به خاطر پاکیزگی 

در آفریقا مشهور است.
یک  رواندا  کردن  تمیز  اما 
اوماگاندا  نیست.  داوطلبانه  پروژه 
مردم  آن  در  که  است  پروژه‌ای 
تا  می‌شوند  جمع  دورهم  هرماه 
کشور  و  شهرستان  شهر،  محله، 
پلیس  دارند.  نگه  تمیز  را  خود 
و  می‌کند  رصد  را  خیابان‌ها 
مشارکت  که  را  رواندایی‌هایی 
آن‌ها  و  کرده  متوقف  نمی‌کنند، 
تمیز  را  محل  کند  مجبور  را 
در  نکردن  شرکت  جریمه  کنند. 
اوماگاندا سنگین است و از ۵۰۰۰ 
است.  متغیر  دلار  تا شش  فرانک 
می‌آید،  ناچیز  نظر  به  مبلغ  این 
مردم  میانگین درآمد  وقتی  نه  اما 

حدود ۱۵۰ دلار در ماه باشد.
گردشگری پایدار و خورشیدی

و  خیابان‌ها  کنیم:  مرور  بیایید 
هیچ  و  هستند  تمیز  پارک‌ها 
استفاده  کشور  در  پلاستیکی 
نیست.  این‌ها  فقط  اما  نمی‌شود؛ 
و  بوم‌گردی  اقامتگاه  چندین 
در  هم  سبز  اقامتی  گزینه‌های 
رواندا وجود دارد، ازجمله هتلی در 
پایتخت که ۱۰۰ درصد از انرژی 

خورشیدی استفاده می‌کند.
ترمیم اکوسیستم

هم  کشور  پارک‌های  بهبود 
از  یکی  رواندا  کرده  کمک 
زمین  روی  کشورهای  پاکترین 
این  نه  یا  کنید  باور  اما  باشد؛ 
رفته  کسانی  سراغ  اکنون  کشور 
طبیعی  محیط‌زیست  زمانی  که 
شکارچیان  می‌بردند.  بین  از  را 
از  اکنون  شده  اصلاح  غیرقانونی 
گوریل‌های کوهستانی در معرض 
که  پستاندارانی  سایر  و  انقراض 
محافظت  می‌کردند،  شکار  قبلًا 
هم  شکارچیان  سایر  می‌کنند. 
به‌عنوان راهنمای مسافران استخدام 
شده‌اند و گردشگران را به طبیعت 

می‌برند تا گوریل‌ها را ببینند.
ارتقای پارک ملی

باهوش‌ترین  که  را  چیزی  رواندا 
ثابت  را  می‌دانستند  قبل  از  مردم 
ملی  پارک‌های  است:  کرده 
شده  حفاظت  سبز  فضاهای  و 
بخشیده  بهبود  را  محیط‌زیست 
کمک  کشور  اقتصاد  به   و 

می‌کنند. 
این کشور تعدادی از جنگل‌هایش 
ملی  پارک  به  و  کرده  ترمیم  را 
رونق  آن  نتیجه  و  داده  ارتقا 
اقتصادی بوده است. این پارک‌ها 

جانوران  و  گیاهان  زیستگاه  که 
موردتوجه  هستند،  مختلف 
سالانه  و  قرارگرفته  گردشگران 
۳۰۰ میلیون دلار درآمد برای این 

کشور تولید می‌کنند.
ساخت اقتصاد سبز

رواندا نسبت به تغییرات آب‌وهوا 
سعی  و  است  آسیب‌پذیر  بسیار 
زیست‌محیطی  تأثیرات  می‌کند 
از  بخشی  کند.  مهار  آن  در  را 
آفریقایی  کشور  این  تلاش‌های 
مقاوم  سبز  اقتصاد  ساخت  برای 
کاهش  و  آب‌وهوا  برابر  در 
ایجاد   ،۲۰۵۰ سال  تا  کربن 
تا  است  سرمایه‌گذاری  صندوق 
و  دولتی  بخش  پروژه‌های  از 
به  تا  می‌کند.  حمایت  خصوصی 
میلیون   ۱۰۰ سبز  صندوق  امروز، 
و  است  کرده  جمع‌آوری  دلار 
بزرگترین صندوق سرمایه‌گذاری 
متمرکز بر محیط‌زیست در آفریقا 

به شمار می‌رود.
سیاست سبز

بدون  تلاشی  نوع  هیچ  ازآنجاکه 
پایدار  نمی‌تواند  ایدئولوژی  تغییر 
بسیار  رواندا  برای  امر  این  باشد، 
نگرانی‌های  که  است  حیاتی 
محیط‌زیستی را در کانون پیشرفت 
دلیل  همین  به  دهد.  قرار  خود 
اخیراً  رواندا  طبیعی  منابع  وزارت 
است.  شده  شناخته  رسمیت  به 
مجمع اقتصاد جهانی می‌گوید این 
کار به رواندا کمک می‌کند منابع 
مالی جدیدی برای کمک به مهار 

تغییرات آب‌وهوا جذب کند.
رواندای پاک‌تر... گوریل بیشتر

محیط‌زیستی  تلاش‌های  نه‌تنها 
از  یکی  کرده  کمک  رواندا  به 
زمین  پاک‌ترین کشورهای روی 
باشد، بلکه تغییر نگرش و سیاست 
در سطح دولتی هم به گوریل‌های 
است.  کرده  کمک  کوهستان 
برای  زیادی  محافظتی  تلاش‌های 
نجات این گوریل‌ها در حال اجرا 
 ۸۰۰ از  را  آن‌ها  تعداد  که  است 
 ۲۰۱۱ سال  در  گوریل   ۱۰۰۰ به 

رسانده است.
با  است  برابر  پاک‌تر  انرژی 

کشور پاک‌تر
یک  به  دلار  میلیون   ۲۵ رواندا 
داده  اختصاص  خورشیدی  پروژه 
خورشیدی  انرژی  از  استفاده  که 
کند.  ترویج  آفریقا  شرق  در  را 
حال  در  به‌سرعت  کشور  این 
دارد  را  این فرصت  و  است  رشد 
کنار  را  قدیمی  فناوری‌های  که 
اقتصادی  توسعه  برای  و  گذاشته 
تلاش کند که در مقابل تغییرات 
رونق  و  کند  مقاومت  آب‌وهوا 

نسل‌های آینده را فراهم کند.

رواندا چگونه به یکی از پاک‌ترین کشور‌های زمین تبدیل شد؟

برداشت خارک و رطب در آبادان

عرفه روز نیایش

 پوشیدن پیژامه در خیابان‌های کویت ۳۶ میلیون تومان 
جریمه دارد!

فروردین
و  مناسب  فیزیکی  فعالیت‌های  سبب  به 
سلامتی‌تان  امروز  دارید  که  سالمی  رژیم 
دارد.  قرار  خوبی  بسیار  وضعیت  در 
این  و  کرده‌اید  حفظ  را  تناسب‌اندامتان 
به  کردن  نگاه  با  هرکسی  را  موضوع 
تحمل  که  سختی‌هایی  فهمید.  خواهد  شما 
کرده‌اید اکنون تأثیر خود را نشان می‌دهند 
و شما از این بابت بسیار خوشحال هستید.      

    اردیبهشت
چندان  شما  برای  امروز  هوای  و  حال 
خوشایند نیست و همه به نظرتان بیش‌ازحد 
خشک و جدی شده‌اند. به دنبال پیدا کردن 
خودتان  وجود  در  آنها  رفتار  این  دلیل 
نباشید، شما کاری انجام نداده‌اید که باعث 
به‌احتمال‌زیاد  و  باشد  شده  آنها  ناراحتی 
این رفتار آنها از مسائل شخصی‌شان ریشه 

می‌گیرد.     

خرداد
احساسات  تمام  شر  از  را  خودتان  امروز 
منفی ازجمله پشیمانی و عذاب وجدان رها 
کنید. احساساتتان را بیان کنید و چشمتان 
را به روی آنها نبندید، اما اسیر آنها نشوید 
امروز  بگیرند.  را  دست‌وپایتان  نگذارید  و 
مواظب  پس  شده‌اید،  حساس  بسیار  شما 
باشید به دیگران فرصت این را ندهید که به 
احساسات شما لطمه‌ای وارد کنند.                   

تیر
و  تحقیق  بیش‌ازاندازه  بخواهید  اگر  امروز 
تجسس کنید برای خودتان دردسر درست 
کارهای  در  دخالت  از  پس  کرد،  خواهید 
کسی  اگر  و  کنید  خودداری  دیگران 
با شما صحبت  نمی‌خواهد در مورد چیزی 
کند او را به حال خودش بگذارید.         

مرداد
آزاد  را  خود  ماجراجوی  روح  امروز 
به  خیالتان  پرنده  بدهید  اجازه  و  بگذارید 
پرواز  می‌خواهد  دلش  خودش  که  هرکجا 
کند. از فرصت فوق‌العاده‌ای که برای دنبال 
استقبال  است  پیش‌آمده  رؤیاهایتان  کردن 
خود  رؤیاهای  و  افکار  بیان  از  و  کنید 

هراسی نداشته باشید.             

شهریور
است  فرارسیده  آن  وقت  دیگر  امروز 
تمام‌نشدنی  برنامه‌ریزی‌های  از  دست  که 
کردن  عملی  دست‌به‌کار  و  برداشته  خود 
این راه مجبور  نقشه‌هایتان شوید. شاید در 
رها  را  کارهایتان  انجام  عادی  روند  باشید 
کرده و تنها بر اساس حدس و گمان‌هایتان 

چندان  آنها  از  که  بردارید  را  قدم‌هایی 
مطمئن نیستید.

مهر
امروز تمام سعی خودتان را به کار بگیرید 
را  هیچ‌چیزی  و  باشید  واقعی‌تان  خود  که 
در مورد خودتان پنهان نکنید. از اینکه در 
و  کنید  دیگران صحبت  با  افکارتان  مورد 
همان چیزهایی را که در ذهنتان می‌گذرند 
را به زبان بیاورید هراسی نداشته باشید.                 

آبان
امروز ذهن حسابگر خود را کنار گذاشته و 
شما  کنید.  تمرکز  احساساتتان  کمی روی 
مردد  خود  احساسات  بیان  به  نسبت  کمی 
هستید و گارد دفاعی به خودتان می‌گیرید 
اما باید متوجه باشید که هیچ‌چیزی به‌اندازه 
نخواهد  را خوب  شما  حال  احساستان  بیان 

کرد.       

آذر
در انجام کارهایتان این‌قدر عجول نباشید و 
پیش از هر اقدامی به‌اندازه کافی برای فکر 
کردن به خودتان فرصت بدهید. شما امروز 
با احساسات درونی خود ارتباط خوبی دارید 
و این می‌تواند فرصت بسیار مناسبی برای 
باز کردن ذهنتان و از بین بردن تردیدها و 

نگرانی‌هایتان باشد.            

دی
امروز سعی کنید همه‌چیز را برای خودتان 
سخت و بیش‌ازاندازه جدی نکنید. واقعیت 
این است که گاهی بهترین نقشه‌ها آن‌هایی 
برنامه‌ریزی  برای‌شان  قبل  از  که  هستند 
نکرده‌اید، پس چشم‌هایتان را باز نگه دارید 
را  ایده‌هایشان  و  دیگران  با  ارتباط  راه  و 

نبندید.    

 بهمن
خواهد  فوق‌العاده‌ای  روز  شما  برای  امروز 
بود. شما به این واقعیت پی خواهید برد که 
داشته‌اید  سر  در  را  رؤیایش  همیشه  آنچه 
که  چیزی  آن  از  راحت‌تر  خیلی  می‌تواند 
واقعیت  به  می‌کرده‌اید  را  فکرش  خودتان 

تبدیل شود.      

اسفند
اگر امروز این‌طور به نظرتان رسید که دنیا 
نفر،  یک  شما  به‌غیراز  است  همه  کام  به 
هم  شما  به  نوبت  بالاخره  نشوید.  دلسرد 
نباشد،  امروز روز شما  شاید  خواهد رسید، 
خواهید  را  خودتان  روز  حتماً  هم  شما  اما 
در  که  می‌دهید  ترجیح  امروز  شما  داشت. 
تفکر  به  جدی  و  عمیق  موضوعات  مورد 

بپردازید و صحبت کنید.

امروز شما

به  نسبت  امروزه  برترین‌ها: 
گذشته ورزش‌های بسیار بیشتری 
همان  افراد  برخی  دارد.  وجود 
ترجیح  را  قدیمی  ورزش‌های 
می‌کنند  سعی  برخی  و  می‌دهند 
کنند  ابداع  جدیدی  ورزش‌های 

که تابه‌حال به فکر کسی نرسیده باشد. در اینجا با قدیمی‌ترین 
ورزش‌های جهان آشنا می‌شوید که هنوز هم طرفداران زیادی 

دارند.
دویدن

همه ما در کلاس‌های ورزش دبستان و راهنمایی مجبور بودیم 
بدویم. اولین مسابقه دو که در تاریخ ثبت شده، در بازی‌های 
المپیک سال ۷۷۶ پیش از میلاد یونان بوده است. سایر ورزش‌ها 
هم به‌عنوان بخشی از رژیم تمرینی خود به دویدن نیاز دارند. 
این فعالیت به بالا بردن استقامت توانایی آن‌ها کمک می‌کند.

کشتی
انسان‌ها از دوران باستان از کشتی به‌عنوان نمایش قدرت و نفوذ 
خود استفاده می‌کرده‌اند. در بسیاری از جوامع، مسابقه کشتی، 
قوی‌ترین مرد روستا تعیین می‌کرد. تصور می‌شود کشتی ۱۵ 

هزار سال قدمت داشته باشد.
پرش طول

این ورزش، هنر پریدن به دورترین فاصله از نقطه شروع است. 
اسناد تاریخی نشان می‌دهد این ورزش اولین بار در سال ۶۵۶ 

قبل از میلاد توسط ورزشکاران المپیک انجام شده است. 
پرتاب نیزه

چه  تا  را  تیز  چوب  یک  که  بدانید  خواسته  دلتان  تابه‌حال 
برای  توضیح  ساده‌ترین  این  کنید؟  پرتاب  می‌توانید  فاصله‌ای 
نیاز است.  به‌دقت زیادی  این کار  برای  اما  این ورزش است، 
در اسناد باستانی مربوط به المپیک، هدف این است که نیزه را 
درون یک مرز مشخص به دورترین نقطه ممکن پرتاب کنید. 
هرچند ساده به نظر می‌رسد، اما پرتاب دقیق با تمام قدرت نیاز 

به آمادگی جسمانی زیادی دارد.
پرتاب دیسک

این ورزش به‌دقت زیادی نیاز دارد. این ورزش شامل حداقل 
دو بار چرخیدن قبل از پرتاب جسم سنگینی شبیه دیسک در 
یک‌جهت مشخص بود. سوابق نشان می‌دهد این ورزش از قرن 
اولین اجرای ثبت شده این  پنجم در اروپا وجود داشته است. 

ورزش در سال ۷۰۸ قبل از میلاد بوده است.
چوگان

شرکت‌کنندگان در این ورزش شاهانه سوار اسب می‌شوند و 
به دروازه تیم مقابل  بلند توپ را  با یک چوب  سعی می‌کنند 
وجود  میلاد  از  قبل  چهارم  قرن  از  ورزش  این  کنند.  هدایت 
که  زمانی  است  خاورمیانه  از  ورزش  این  منشأ  است.  داشته 

پادشاهی هخامنشیان هنوز وجود داشت.
ژیمناستیک

برای  ورزش  این  است.  بیشتر  حرکات  تنوع  ژیمناستیک  در 
در  و  بدنی  قدرت  و  تعادل  چابکی،  انعطاف‌پذیری،  آزمودن 
ورزش  این  که  بدانید  است  جالب  شد.  اختراع  باستان  یونان 
هنگام  اسب‌سواران  آکروباتیک  حرکات  بر  مبنی  اصل  در 
سوارشدن و پیاده شدن از اسب ایجادشده است. این ورزش در 

بازی‌های المپیک مدرن در سال ۱۸۹۶ احیا شد.
بوکس

طبق اسناد تاریخی، بوکس اولین بار در یونان و در سال ۶۸۷ 
قبل از میلاد ظاهر شد. در قرن شانزدهم تا هجدهم، این بازی 

محبوب به المپیک اضافه شد.

 قدیمی‌ترین ورزش‌های تاریخ 
که هنوز وجود دارند

خواندنی

شوک: هر فردی که با پیژامه در انظار عمومی و خیابان‌های 
کویت حضور یابد، حدود ۳۶ میلیون تومان جریمه می‌شود.
 روزنامه القبس کویت با اعلام این خبر نوشت: بر اساس 
فردی  هر  کویت،  امت  مجلس  در  شده  مطرح‌  پیشنهاد 
شود،  عمومی حاضر  انظار  در  پیژاما  و  بالباس خواب  که 
جریمه  دلار   ۳۳۰۰ معادل  دینار کویت  هزار  تا   ۵۰۰ بین 
خواهد شد. این جریمه علاوه بر پوشیدن زیرشلواری، برای 
با  تی‌شرت‌هایی  پوشیدن  ازجمله  دیگر  هنجارشکنی   ۱۰
عفت  که  لفظ‌هایی  راندن  زبان  بر  مستهجن،  عبارت‌های 
عمومی را خدشه‌دار می‌کند، نوشتن شعار و کشیدن تصویر 
صدای  بردن  بالا  لازم،  مجوز  دریافت  بدون  دیوار  روی 
موسیقی در اماکن عمومی، ناسزا گفتن یا استفاده از کلمات 
نژادپرستانه، به خطر انداختن جان کودکان و زنان، تعدی به 
حقوق مردم در صفوف دریافت خدمات عمومی و مسخره 
کردن مردم از طریق تولید ویدئو و دوربین مخفی نیز در 

نظر گرفته شده.


