
نرم کردن موهای خشک و وز
زیبا  موهای  داشتن  به  دنیا  کل  در  هندی ها 
معروف اند، پس برای برطرف کردن خشکی 
اعتماد  آن ها  درمان های  به  موهایتان  وزی  و 
برای موهای  کنید. چند درمان عالی و قطعی 
خشک و وز برای کسانی که موهای خشک 
و وز دارند، هیچ چیز بهتر از یک درمان ساده 
و قطعی نیست که با آن بتوانند موهایی خوش 
حالت و زیبا داشته باشند. مواد طبیعی که در 
چشم  به  هند  کشور  سنتی  درمان های  اکثر 
خشک  موهای  برای  خوبی  راه حل  می خورد، 
بهتر است که درمان  اما  بود  و وزتان خواهد 
موی خشک را با پیشگیری از آن شروع کنید!

اصلی ترین دلیل ایجاد موهای خشک و 
وز و راه پیشگیری از آن؟

دو دلیل رایج برای وز شدن موها وجود دارد. 
شما  موهای  خشکی.  دیگری  و  آسیب  یکی 
برای این که سالم و صاف بمانند باید هیدراته 
موها  به  کافی  رطوبت  که  زمانی  باشند. 
شدن  وز  به  می تواند  آن ها  تشنگی  نمی رسد، 
و خشکی منجر شود. درواقع به خاطر رطوبت 
بیش ازحد فضای بیرونی است که موهای شما 
پف می کند و وز می شود. هنگامی که کمبود 
می کند  پیدا  ادامه  طولانی  مدت  به  رطوبت 
و  وز  موهایی  نتیجه  و  می شود  پدیدار  آسیب 

زشت خواهد بود. 
کمبود  از  ناشی  موها  شدن  وز  گفتیم  چنانچه 
بدون  درواقع،  است.  غذایی  مواد  و  رطوبت 
رفتن به اسپا یا سالن ها برای درمان، می توانید 
با روش های خانگی  و  خانه  در  موهای تان  از 
باید  که  نکته ای  اولین  کنید.  مراقبت  مؤثر 
بدانید نوشیدن آب کافی و داشتن یک رژیم 
برای  خوب  منوی  یک  از  اگر  است.  متعادل 
فکر  به  فقط  می کنید،  پیروی  درونی  تغذیه 
مراقبت منظم از بیرون باشید، استفاده از انواع 

روغن و ماسک مو را در نظر بگیرید.
ماسک مو روغن بادام و تخم مرغ 

بادام یک درمان مناسب برای بهبودی  روغن 
این  است.  مو  تارهای  روی  ایجادشده  آسیب 
برای  طبیعی  نرم کننده  یک  درواقع  روغن 
مخلوط  تخم مرغ  با  هنگامی که  و  است  مو 
از  یکی  می تواند  حاصل  ترکیب  می شود، 
بهترین درمان های خانگی طبیعی برای موهای 
یا  از دوش، صاف کردن،  خشک و وز پس 
پروتئین  که  دلیل  این  به  باشد  کردن  رنگ 
را به موهای تان می رساند و سبب نرمی آن ها 

می شود.
شما باید ۴/۱ فنجان روغن بادام و یک تخم مرغ  
را آماده کنید؛ و برای انجام این درمان مراحل 

زیر را دنبال کنید: 
تا  کنید  مخلوط  بادام  روغن  با  را  تخم مرغ   –

ترکیبی صاف و یکدست حاصل شود.
و  تقسیم کنید  قسمت  به چند  را  موهایتان   –
ترکیب روغن و تخم مرغ را روی پوست کف 

سر و تارهای مو بمالید.
– اجازه بدهید مواد خوب در بافت موهای تان 
جذب شود؛ و درنهایت سرتان را با آب تمیز 

بشویید.
را  وز  و  خشک  موهای  درمان  روش  این   –
یک بار در هفته انجام بدهید. در انتها هم موها 
را با یک شامپو و نرم کننده مو بدون سولفات 

بشویید و خشک کنید.
ماسک مو آووکادو 

چند  و  کنید  له  را  آووکادو  نصف یک  ابتدا 
بعدازاینکه  بیفزایید،  آن  به  نعنا  روغن  قطره 
را  اضافی اش  آب  کردید  شامپو  را  موهایتان 
آن  روی  را  به دست آمده  ماسک  و  بگیرید 

اعمال کنید.
 اجازه دهید 15 دقیقه بماند و سپس بشویید.

شدن  صاف  شاهد  ماسک  این  اعمال  از  پس 
فوق العاده مو، بدون چربی و صافی بیش ازحد 

خواهد شد.
اگر نگران بوی اضافی نیستید، برای مرطوب 
شدن بیشتر می توانید یک تا دو قاشق غذاخوری 
زردی تخم مرغ یا ماست را به ترکیب بیفزایید.

 E ماسک روغن نارگیل و روغن ویتامین
که  هراندازه ای  به   E ویتامین  روغن  میزان 
آن  برابر  چهار  باید  نارگیل  روغن  هست، 
باشد. این دو ماده را با یکدیگر مخلوط کنید و 
می توانید اضافی آن را در یک ظرف دربسته 
دقیقه،   ۴۵ تا   ۴۰ کنید.  نگهداری  یخچال  در 
موهایتان را از ریشه تا ساقه و انتهای آن، به 

این ماسک مو آغشته کنید و بعد بشویید.
ویتامین E  سرشار از آنتی اکسیدان است که 
تخریب  را  موها  که  آزادی  رادیکال های  با 
هم  نارگیل  روغن  و  می کند  مبارزه  می کنند، 
برای رطوبت بخشیدن به عمق موها بسیار عالی 

است.
ماسک مو مایونز 

این ماسک تمام چیزهایی را که موهای ما برای 
سلامتی و زیبایی نیاز دارند، فراهم می کند، از 
قدرت و تغذیه گرفته تا درخشش. با استفاده 
از این ماسک به طور مکرر، رطوبت بیش تری 
مو  وز  مشکل  همین  و  می شود  داده  موها  به 
خانگی  دستورالعمل  این  می کند.  کنترل  را 
از مؤثرترین  برای موهای وز و خشک یکی 

روش های درمانی است.
فنجان    1/4 از  عبارت اند  موردنیاز  مواد  تمام 
سس مایونز، 1/3 فنجان روغن بادام خالص و 

1-2 تخم مرغ  بر اساس طول موها.
 – تخم مرغ، روغن بادام و سس مایونز را در 
و  صاف  ترکیبی  تا  کنید  مخلوط  یک کاسه 

یکدست حاصل شود.
روی  را  ترکیب  این  از  زیادی  مقدار   –
آسیب دیده  قسمت  به خصوص  موهای تان 
کلاه  یا  گرم  حوله  با  را  مو  کنید.  استعمال 

دوش بپوشانید.
جذب  را  مغذی  مواد  همه  مو  هنگامی که   –  
کرد، آن را بشویید و یک بار دیگر هم موها را 
با شامپو شستشو دهید. به عنوان آخرین مرحله 

روی موها نرم کننده بزنید.
این  ممکن،  نتیجه  بهترین  به  رسیدن  برای   –
روش درمان موهای خشک و وز را دو بار در 

هفته تکرار کنید.
ماسک مو عسل و روغن زیتون

عسل یک جاذب رطوبت طبیعی است و باعث 
نرمی و رطوبت دهی مو خواهد شد.

پس از شامپو کردن موهایتان، اجازه دهید تا 
به طور طبیعی خشک شود. نصف فنجان عسل 

و
ترکیب  را  روغن زیتون  غذاخوری  قاشق  دو 
دهید،  ماساژ  سرتان  پوست  روی  و  کنید 

درنهایت بعد از 10 دقیقه شستش دهید.
ماسک مو عسل و ماست 

سه   تا  دو  باید  درمانی  روش  این  انجام  برای 
قاشق غذاخوری ماست را همراه با یک قاشق 

را  غذاخوری عسل آماده کنید و مراحل زیر 
دنبال کنید:

با  را  ماست  و  بزرگ، عسل  در یک کاسه   –
هم مخلوط کنید تا ترکیب غلیظی آماده شود.

– ترکیب به دست آمده را روی موها و پوست 
به  بدهید  اجازه  کنید.  استعمال  سرتان  کف 

مدت نیم ساعت بماند.
– مخلوط را با آب تمیز و سرد شستشو دهید.

را  وز  و  خشک  موهای  درمان  روش  این   –
موهای تان  تا  کنید  تکرار  هفته  در  یک بار 
سالمی  بافت  و  کند  دریافت  کافی  رطوبت 

داشته باشد.
رطوبت  تأمین  برای  دو  هر  عسل،  و  ماست 

پوست و مو بسیار عالی هستند.
ماسک مو سرکه سیب 

دو قاشق غذاخوری سرکه سیب 
دو فنجان آب

سرکه سیب را در آب بریزید و درواقع با این 
کار، سرکه را رقیق خواهید کرد. بعدازاینکه 
را  آن  اضافی  آب  شستید،  را  موها  حمام  در 
این  با  را  آن ها  دقیقه،  چند  برای  و  بگیرید 
سرکه رقیق شده بشویید و تمام موها را به آن 
آب کشی  را  موها  دوباره  بعد  و  کنید  آغشته 

کنید.
 سرکه سیب، به طور کامل موها را پاکسازی 
می کند و چربی و آلودگی آن را از بین می برد. 
ضمناً برای حفظ رطوبت موها نیز مؤثر است.

ماسک مو آلوئه ورا 
1/4 فنجان ژل آلوئه ورا 

1/4 فنجان روغن )هر نوع روغن طبیعی مانند 
نارگیل، زیتون، بادام و...(

به  و  کنید  ترکیب  یکدیگر  در  ماده  دو  این 
موها بمالید. پوست سر را هم می توانید به این 
دقیقه،   ۳۰ تا   ۲۰ از  بعد  کنید.  آغشته  ماسک 
بشویید و آب کشی  با شامپوی ملایم  را  موها 
طبیعی  رطوبت رسان  یک  آلوئه ورا  ژل  کنید. 
و عالی است که نه تنها موها را مرطوب و نرم 
با روغن،  از آن  استفاده  اثر  بلکه در  می کند، 
نیز  بعدی  روزهای  در  موها  شدن  خشک  از 
را  محافظتی  نقش  یک  و  می نماید  جلوگیری 
ژل  نفوذ  باعث  روغن  این  کرد.  خواهد  ایفا 
آلوئه ورا در مو و حفظ رطوبت در آن می شود.

ماسک مو شیر نارگیل 
کمی شیر نارگیل را بسته به میزان بلندی موها، 
در داخل یک کاسه بریزید و آن را روی شعله 
گرم کنید. سپس موها را با شیر نارگیل ماساژ 
دهید و ۳۰ دقیقه هم آن را روی موها بگذارید.
برای  مغذی  پروتئین های  دارای  نارگیل  شیر 
موهاست که آسیب دیدگی و وزی موها را از 
بین می برد و باعث رطوبت، نرمی و درخشش 

موها می شود.
محلول از بین بردن وز مو 

آب  لیوان  یک  همراه  شیرین بیان   گرم   ۵۰
حجمش  تا  بجوشد  آرام آرام  تا  بگذارید 
رد  صافی  از  شد  سرد  وقتی  شود.  نصف 
دم کرده  استکان  نصف  همراه  و  کنید 
به  و  بریزید  اسپری  ظرف  داخل  دم اسب 
و  کنید  اضافه  خالص  گلاب  میل  بیست  آن 
به آن ۲۰ قطره روغن  بعد  بزنید و  خوب هم 
روی  و  بزنید  هم  خوب  کنید  اضافه  آرگان 
از  )بعد  کنید  اسپری  نم دار  یا   موهای خشک 

حمام(
به  را  موهایتان  آرام  کردن،  اسپری  از  بعد 
وقتی  کنید.  شانه  شد  گفته  قبلًا  که  روشی 
محلول جذب موهایتان شد می توانید از سرم مو 
یا کرم مو استفاده کنید. بهتر است که بعدش 
موهایتان را ببافید و از جوراب برای محافظت 

از موهایتان استفاده کنید.
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یگانه راه برای افزودن خوشبختی بر روی زمین آن است 
که تقسیمش کنیم.

پول شرر

داشتن موهایی پرپشت یکی از رازهای زیبایی 
موهایتان  شدن  ضخیم  برای  است.  خانم ها  در 
و  نیست  شیمیایی  داروهای  از  استفاده  به  نیازی 
با طب سنتی می توانید موهایی پرپشت و ضخیم 
داشته باشید. در ادامه به برخی گیاهان دارویی که 
به ضخیم شدن موها کمک می کند اشاره می کنیم.

 استفاده از حنا برای ضخیم شدن مو
حنا به طورمعمول برای رنگ آمیزی مو است، اما 
سلامت  برای  شگفت انگیزی  کارهای  همچنین 
دارای  حنا  می دهد.  انجام  شما  موهای  کلی 
خواص  و  میکروبی  ضد  باکتری،  ضد  خواص 
اضافی پوست سر  است. حنا چربی های  رطوبتی 
می شود.  آن  شدن  مسدود  از  مانع  و  می گیرد  را 
همچنین سطح PH پوست سر را تنظیم کرده و 

آسیب ها را درمان می کند.
 روغن براهمی برای ضخیم شدن مو

دسترس  در  پودر  یا  و  روغن  قالب  در  براهمی 
ایجاد  و  مو  ریزش  از  جلوگیری  برای  و  است 
می گیرد.  قرار  مورداستفاده  ضخیم تر  موهای 
ماساژ سر با روغن برهمی، باعث کاهش استرس 
همچنین  می شود.  مو  ریزش  کاهش  درنتیجه  و 
برهمی می تواند پوست سر را تغذیه کرده و رشد 

مو را افزایش دهد.

رازک برای ضخیم شدن مو
رازک به عنوان یک گیاه محرک برای رشد مو 
شناخته  شده است. رازک در قالب روغن استفاده 
است.  مؤثر  مو  کردن  ضخیم تر  برای  و  می شود 
همچنین به عنوان یک ضدعفونی کننده طبیعی هم 
شناخته می شود. از دیگر خواص رازک می تواند 

به بهبود جریان خون نیز اشاره کرد.
اسطوخودوس برای ضخیم شدن مو

دیگر  از  خوبش  عطر  خاطر  به  اسطوخدوس 
برای  اسطوخودوس  است.  متمایز  گیاهان، 
مراقبت از مو به خاطر خواص ضدالتهابی و ضد 
میکروبی اش مورداستفاده قرار می گیرد. همچنین 
این گیاه ضد حشرات است که می تواند از ریزش 

موی ناشی از شپش جلوگیری کند.
بذر کتان برای ضخیم شدن مو

اسیدهای  از  فراوانی  مقادیر  حاوی  کتان  بذر 
چرب است که برای موهای شما ضروری است، 
برای  که  است  آنتی اکسیدان  شامل  همچنین 
خلاصی از شر رادیکال ها به شما کمک می کند.

ریشه شیرین بیان برای ضخیم شدن مو
ریشه شیرین بیان حاوی سدیم تریترپن اسپانونیس، 
را  سر  پوست  که  است  فلاونوئید  و  گلیکوسید 
تغذیه می کند و هرگونه آسیب هایی را که ممکن 
باشد،  ایجادشده  قارچی  عفونت  علت  به  است 
بهبود می بخشد. همچنین به عنوان یک پاک کننده 

هم مورداستفاده قرار می گیرد. 
 عصاره کامفری برای ضخیم شدن مو

مو  رشد  برای  گیاهان  بهترین  از  یکی  کامفری 
تنیدگی  درهم  بهبود  برای  آن  عصاره  و  هستند 
حاوی  همچنین  می گیرد.  قرار  مورداستفاده  مو 
مو  به سلامت  که  است  معدنی  مواد  و  ویتامین ها 
کمک می کند. کامفری پوست سر را تحریک و 
آرام می کند و موها را در برابر خشکی و شکستن 

محافظت می کند.
روغن و ژل آلوئه ورا برای ضخیم شدن مو

استفاده از روغن آلوئه ورا به طور مستقیم به مو 
و پوست سر می تواند به تقویت مو کمک کند 
شود.  آن  شدن  ضخیم  موجب  زمان  طول  در  و 
محصولات تجاری زیادی هستند که حاوی آلوئه 
این محصولات اغلب به شکل ژل  ورا می باشند. 
و کرم هایی می باشند که به طور مستقیم به پوست 

سر و مو اعمال می شوند.

ماه  شش  از  کمتر  که  حاد  موی  ریزش  در 
از ریختن موها می گذرد، همیشه در صورت 
رشد  به احتمال زیاد  زمینه ای،  عامل  حذف 

دوباره موها قابل برگشت است.
وقتی صحبت از ریزش مو می شود در بیشتر 
یا  خاص  خیلی  علت  یک  دنبال  به  موارد 
و  هستیم  موها  ریختن  برای  بیماری  به نوعی 
شاید کمتر کسی به این فکر کند که شاید 
موهایی که می ریزد به خاطر واکنش بدن به 

تنش های روانی باشد.
به  از عوامل مؤثری که می تواند منجر  یکی 
ریزش موی منتشر و یکنواخت از تمام نقاط 
استرس ها  این  منشأ  است.  استرس  سر شود، 
به بروز  باشد و منجر  می تواند روحی روانی 
فرد  در  ناگهانی  و  حاد  خیلی  اضطراب های 
شود. این تنش و استرس ها می توانند در اثر از 
دست دادن یک عزیز، طلاق، کنکور، ابتلا به 
بیماری، انجام جراحی، شیمی درمانی، مصرف 
خودسرانه  رژیم های  گرفتن  داروها،  برخی 
نامناسب(  غذایی  )رژیم های  طولانی مدت  و 
و همچنین زایمان یا سقط جنین و خونریزی 

شدید تظاهر پیدا کنند.
باشد  پرتنش  محیط های  در  فردی  وقتی 
تغییرات  ببرد،  رنج  عصبی  فشارهای  از  و 
می دهد  رخ  بدن  در  فیزیکی  و  بیوشیمیایی 
که بعد از مدتی ممکن است منجر به ریختن 
 100 تا   70 ریزش  به طورمعمول  شود.  موها 
اگر  ولی  است  طبیعی  روز  در  مو  فولیکول 
میزان ریزش مو بیش از این مقدار باشد باید 
چراکه  کنید  پیگیری  را  مسئله  این  حتماً 
اینکه  بررسی است. معمولًا برحسب  نیازمند 
چه مدت از زمان شروع ریختن موها گذشته، 
ریزش مو به دو نوع حاد و مزمن تقسیم بندی 

می شود.
ریزش موی حاد

اگر زمان ریزش موها کمتر از شش ماه طول 
بکشد، فرد دچار ریزش موی حاد است. در 
مؤثر  عامل  بررسی  در  مو،  ریزش  حاد  نوع 

سه  طی  که  اتفاقاتی  باید  موها،  ریختن  در 
موردتوجه  رخ داده،  مو  ریزش  از  قبل  ماه 
از  که  است  این  آن  هم  علت  بگیرد.  قرار 
زمانی که عامل ریزش مو وارد بدن می شود 
کند،  پیدا  راه  ریزش  فاز  به  مو  وقتی که  تا 
بازه زمانی سه ماهه وجود دارد. در این  یک 
بازه زمانی سه ماهه، مو در ابتدا از فاز رشد به 
این  با بروز  استراحت وارد می شود و سپس 

مرحله موها می ریزند.
ریزش موی مزمن 

از  درگیر  که  است  ماه  شش  از  بیش  اگر 
دست دادن موهای خود هستید، دچار ریزش 
موی مزمن شده اید. درمان این فرم از ریزش 
باوجود  موارد  برخی  در  اینکه  دلیل  به  مو، 
علتی  می شود،  انجام  که  بررسی هایی  همه 
سخت تر  کمی  نمی شود،  یافت  آن  برای 
یا  ایجادکننده  عوامل  درصورتی که  است. 
)بیش  شود،  تکرار  مو  ریزش  تشدیدکننده 
مزمن  به صورت  مو  ریزش  ماه(  شش  از 
اثر  در  مو  ریزش  از  نوع  این  درمی آید. 
عادت  بودن  نامنظم  هورمونی،  اختلالات 
ماهیانه نامنظم، وجود موی زائد، کمبود فقر 
پرکاری  یا  اختلالات کم کاری  شدید،  آهن 
تیروئید و همچنین مصرف برخی از داروها 
درمان  برای  اضطراب  ضد  داروهای  مثل 
بهبود آکنه دیده  افسردگی و آکوتان برای 

می شود.
وقتی مو »سکه ای« می ریزد!

را  زیبایی تان  و  ایستاده اید  آینه  روبروی 
برانداز می کنید که به یک باره متوجه می شوید 
مدتی  ریخته.  ابرویتان  موهای  از  بخشی 
هستید  درمان  درصدد  گیاهی  داروهای  با 
متخصص  به  اینکه  تا  نمی گیرید  جوابی  اما 
پوست و مو مواجهه می کنید و بعد از گرفتن 
شرح حال و بررسی ها مشخص می شود، شوک 
کرده اید،  تجربه  پیش  مدت ها  که  روحی 
ابرویتان داشته است. جای  نقشی در ریختن 
باآنکه  مواقع  از  بسیاری  در  نیست!  تعجب 

علت شناخته  شده ای برای ریزش مو به شکل 
از  ناحیه  یا گرد( در یک  موضعی )سکه ای 
موهای بدن نیست، اما استرس می تواند نقش 
مهمی در آن داشته باشد. این نوع ریزش مو 
درواقع به دنبال یک عامل استرس زای شدید 
سر،  موهای  از  قسمت هایی  و  می دهد  رخ 
ابرو، مژه و در آقایان  همچنین موهای ریش 
و سبیل به صورت سکه ای می ریزد. شاید در 
توسط  تصادفی  به صورت  هم  موارد  اغلب 
فرد یا همراهان او کشف شود. ریزش موی 
غیرقابل پیش بینی  آلوپسی آره آتا  یا  سکه ای 
را  زیادی  روانی  استرس  می تواند  و  است 
برای فرد به همراه داشته باشد اما در اغلب در 

عرض چند ماه بهبود می یابد.
وقتی خودتان موهایتان را می کنید

تریکوتیلومانیا  شروع  در  روانی  استرس های 
دنبال  به  فرد  حالت  این  در  دارند.  نقش 
او  به  که  عصبی  فشارهای  و  تنش  احساس 
موها  کندن  به  خودبه خود  می شود،  وارد 
روی می آورد. پس از اقدام به این عمل هم 
البته  پیدا می کند.  یا آرامش  احساس راحتی 
اختلالات  روان پزشکی،  اختلالات  دیگر  از 
وسواسی و افسردگی نیز می تواند باعث این 
بسیاری  در  شود.  مزمن  موی  ریزش  نوع 
کودکانی  حتی  یا  جوان  خانم های  موارد  از 
با همسالان،  ارتباط  در  مدرسه  که در سنین 
معلمان یا خانواده مشکل دارند یا والدین آنها 
با هم سازگاری ندارند، دچار تریکوتیلومانیا 
را  خود  مژه  و  ابرو  سر،  موی  و   می شوند 

می کنند.
مشخص  شرح حال  گرفتن  و  معاینه  از  بعد 
اضطراب  و  استرس  از  زمینه هایی  می شود 
درمان  نیازمند  که  شده  بیماری  این  باعث 
است و به دنبال درمان استرس، ریزش مو نیز 

کنترل می شود.
آیا موها دوباره رشد می کنند؟!

بسیاری  عمده  نگرانی های  از  یکی  معمولًا 
استرس  اثر  در  که  مراجعه کنندگانی  از 
شده اند  شدید  موی  ریزش  دچار  به یک باره 
دست  از  را  موهایشان  از  زیادی  قسمت  و 
دوباره  موهایشان  آیا  که  است  این  داده اند، 

رشد می کند یا نه؟!
از  ماه   6 از  کمتر  که  حاد  موی  ریزش  در 
صورت  در  همیشه  می گذرد،  موها  ریختن 
حذف عامل زمینه ای )استرس زا( که منجر به 
ریختن موها شده، به احتمال بسیار زیاد رشد 
دوباره موها قابل برگشت خواهد بود؛ اما در 
ماه است  از 6  بیشتر  ریزش موی مزمن که 
که فرد از ریزش موها گله مند است، درمان 
ریزش مو دشوارتر بوده و ممکن است خیلی 
از کسانی که موهایشان ریخته، درنهایت به 

سمت کاشت مو بروند.
یک نکته 

در بسیاری از مواقع بین ریزش مو و اضطراب 
محیطی ارتباط وجود دارد. جهت درمان این 
نوع ریزش مو باید به زمینه های روان شناسی 
توجه  دارد،  وجود  فرد  در  که  اختلالاتی  و 
شود. درصورتی که ریزش مو حاد باشد، اگر 
سطح استرس خود را کاهش دهید بعد از چند 
ماه رشد موها به طور طبیعی شروع می شود؛ اما 
در نوع مزمن به خصوص تریکوتومولیا درمان 
متخصصان  همکاری  با  باید  بیماران  این 
چراکه  شود.  انجام  روان پزشک  و  پوست 
و  است  رفتاردرمانی  به  نیاز  موارد  اغلب  در 
متخصص  که  دارویی  از  بیش  درمان ها  این 
پوست تجویز می کند، در کنترل ریزش مو 

نقش دارد.

ضخیم شدن مو 
با طب سنتی

اگر دچار ریزش موی 
اضطرابی هستید بخوانید

پیشنهاد عالی برای موهای خشک و وز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
 1398/05/03 مورخ   139860311001000997 شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت 
ثبت ملک  ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  ساختمانهاي 
نيکو  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   1 ناحيه   - شيراز 
کدملي  و   93839 شناسنامه  شماره  به  غلامرضا  فرزند  ذوالانوار 
به  باغچه  قطعه  يک  ششدانگ  در  شيراز  از  صادره   2290936634
و  مفروز  اصلي   18 از  فرعي   555 پلاک  مترمربع   46865 مساحت 
مجزي شده از پلاک 18 اصلي واقع در بخش هفت حوزه ثبت ملک 
شيراز خريداري از مالک انتقال ملک طبق سند شماره 186300 مورخ 
1381/12/15 دفتر 29 شيراز در سهم مشاعي خودش محرز گرديده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر 
خواهد شد.   7744/م الف       31576/191275

تاريخ انتشار نوبت اول:  1398/06/31   
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/15

حميد کشاورز- رييس اداره ثبت اسناد و املاک ناحيه 1 شيراز

آگهي حصر وراثت
آقاي قربانعلي رضازاده به شماره ملي 2370526165 به استناد شهادتنامه و 
تقديم  شماره 57/98  به  ورثه درخواستي  شناسنامه  فتوکپي  و  فوت  گواهي 
اين شورا نموده و چنين اشعار داشته که شادروان رضا رضازاده فرزند علي 
اقامتگاه  در  تاريخ 1392/5/14  در  ملي 2370521422 – 1311  به شماره 
دايمي خود درگذشته و ورثه حين الفوت وي عبارتند از: 1- شهرناز رضازاده 
کازرون  حوزه  از  صادره   1326  –  2370524758 ملي  ش  محمد  فرزند 
همسر متوفي 2- قربانعلي رضازاده ش ملي 2370526165 – 1344 صادره 
 2370531721 ملي  ش  رضازاده  حسين   -3 متوفي  پسر  کازرون  حوزه  از 
ملي  ش  رضازاده  معين   -4 متوفي  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1355  –
فريبا   -5 متوفي  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1363  –  2372425102
دختر  کازرون  حوزه  از  صادره   1346  –  2370526823 ملي  ش  رضازاده 
از حوزه  زيبا رضازاده ش ملي 2370527757 – 1348 صادره  متوفي 6- 

کازرون دختر متوفي
نوبت آگهي  انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يک  با  اينک 
مي نمايد تا هرکسي اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او مي باشد 
از تاريخ نشر آگهي به مدت يک ماه به اين شورا مراجعه و تقديم نمايد والا 

گواهي صادر خواهد شد.   8/632        433/ م الف
قاضي شعبه سوم شوراي حل اختلاف قائميه

سند خودروي پرايد به شماره موتور 1663354 و شماره 
شاسي 1412285926103 و شماره پلاک 651 ن 14 ايران 
به زهره پورصالحي به کدملي 2371950289  83 متعلق 

مفقود شده و فاقد اعتبار مي باشد.    8/634


