
عامل  هم  کنار  در  غذایی  مواد  برخی  مصرف  عادت 
اصلی مشکلات گوارشی است.

خبرنگاران  باشگاه  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
جوان، ما عادت داریم که غذاها را به‌صورت ترکیبی 
را  ترکیبات  این  بهداشت  متخصصان  آیا  اما  بخوریم؛ 
فرایندهای  اغلب  ترکیبات غذایی  این  مضر می‌دانند؟ 
هضم را مهار می‌کنند و منجر به درد معده، حالت تهوع 
با چندین ترکیب  این مطلب  و خستگی می‌شوند. در 
برنامه  در  آن‌ها  همزمان  مصرف  از  باید  که  غذایی 

غذائی خودداری کنید، آشنا می‌شوید.
کربوهیدرات‌ها و پروتئین‌های حیوانی

می‌خورید  پروتئین  با  را  کربوهیدرات  هنگامی‌که 
)مانند گوشت با سیب‌زمینی یا نان(، این امر منجر به 
تولید گاز و نفخ می‌شود. هرچند ممکن است کسانی 
که سال‌هاست این ترکیب را می‌خورند عادت کرده 

باشند.
دو ترکیب پروتئینی با هم

استفاده از دو منبع پروتئینی مانند گوشت و لوبیا مدت 
زمان زیادی برای هضم نیاز دارد و درنتیجه در فرآیند 

هضم اختلال ایجاد می‌کند.
غذا و آب یا آب‌میوه

نوشیدن آب یا آب‌میوه همراه با غذا یکی از سمی‌ترین 
ترکیبات غذایی را تولید می‌کند. آب‌اسیدهای معده را 
پروتئین‌ها،  تجزیه  در  آن‌ها  اثربخشی  و  کرده  رقیق 
کربوهیدرات‌ها و چربی‌ها کاهش می‌دهد؛ بنابراین ۱۰ 
شما  نکته  این  رعایت  بنوشید.  آب  غذا  از  قبل  دقیقه 
نجات  معده  آنزیم‌های  رقیق کردن  و  پرخوری  از  را 

می‌دهد.
میوه با غذا

این ترکیب بسیار مضر است، زیرا میوه که به تنهائی 
در  می‌کند،  عبور  گوارش  دستگاه  از  سریع  بسیار 
گوارش  سیستم  در  غذا  با  همزمان  مصرف  صورت 
شروع  آن  در  موجود  قند  و  می‌ماند  باقی  مدت‌ها 

به تخمیر می‌کند.
ماست و میوه

بر روی  باکتری است که  تعداد زیادی  ماست حاوی 
قند موجود در میوه اثر می‌کند. این امر منجر به تولید 

سموم، سرما و آلرژی می‌شود.
غلات همراه با شیر و آب‌پرتقال

شیر حاوی کازئین و آب‌پرتقال حاوی اسید است که 
در مصرف همزمان این مواد غذائی باهم، آنزیم موجود 
در غلات نشاسته‌ای را از بین می‌رود. برای جلوگیری 
از غلات،  بعد  یا  قبل  ساعت  امر، حداقل یک  این  از 

آب‌میوه میل کنید.
موز و شیر

تعداد بسیار کمی از مردم در زمین وجود دارند که این 
ترکیب را دوست نداشته باشند؛ اما این باعث می‌شود 
ترکیب غذایی خطرناکی تولید شود. سعی کنید از این 

ترکیب خودداری کنید.
لوبیا و پنیر

بسیار متداول است  این ترکیب در غذاهای مکزیکی 
که باعث ایجاد نفخ و سایر مشکلات مربوط به هضم 

می‌گردد.
گوجه‌فرنگی و ماکارونی

گوجه‌فرنگی دارای اسیدهایی است که آنزیم لازم برای 
هضم نشاسته ماکارونی را تضعیف می‌کند.
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تواضع بی‌جا آخرین حد تکبر است.
لابرویر

ناشی  متعددی  عوامل  از  شکم  ناحیه  در  درد  احساس 
می‌شود که معمولًا شایع‌ترین دلایل آن حاکی از وجود 

مشکلی جدی نیست.
محل  درحالی‌که  ایسنا،  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
نشانه خوبی در تشخیص عامل درد  نوع درد شکمی  و 
است، دوره زمانی آن نیز در تعیین علت بیماری نقش 

دارد.
که  می‌شود  ناشی  سوءهاضمه  از  اغلب  شکمی  درد 
نگران‌کننده نیست اما این پرسش مطرح است که در چه 
مواقعی نباید به‌راحتی از کنار این عارضه گذشت. سایت 
اشاره‌کرده  آن‌ها  از  برخی  به  مطلبی  در  دیلی  مدیکال 

است:
از  بعد  درد شکم 

غذایی  وعده 
سنگین

درد  احساس 
ناحیه  در  شدید 

مصرف  دنبال  به  شکم 
که  سنگین  غذایی  وعده 

می‌تواند  نکند  پیدا  تسکین 
کیسه  در  مشکل  وجود  نشانه 
صفرا باشد. کیسه صفرا موظف 
با ذخیره صفرا آن را در  است 
روده کوچک توزیع کرده تا به 
هضم چربی کمک کند. زمانی 
که این عضو گلابی‌شکل که در 

پایین کبد قرار دارد متورم می‌شود می‌تواند به بیماری 
کیسه صفرا منجر شود.

درد مبهم در قسمت بالایی شکم
میانی  یا  بالایی  مبهم در قسمت  نامشخص و  بروز درد 
می‌تواند  باشد  بادگلو  و  تهوع  باحالت  همراه  که  شکم 
نشانه حمله قلبی به‌حساب آید. همچنین استفراغ همراه 
باشد  کشنده  می‌تواند  نفس  تنگی  و  فک  کمر،  درد  با 
مراقبت‌های  تحت  به‌موقع  بیمار  تا  است  ضروری  و 

اورژانسی قرار گیرد.
گرفتگی عضلات شکمی همراه با اسهال

شکمی  عضلات  گرفتگی  با  همراه  یبوست  و  اسهال 
است.  تحریک‌پذیر  روده  سندرم  نشانه  نفخ  احساس  یا 
مشورت با پزشک متخصص، تجویز دارو، کنترل رژیم 
غذایی و استرس به مقابله با سندرم روده تحریک‌پذیر 

در طولانی‌مدت کمک می‌کند.
درد شدید و ناگهانی در شکم

در صورت سابقه ابتلا به زخم معده یا مصرف داروهای 
و  ناگهانی  درد  احساس  و  ضدالتهابی  غیراستروئیدی 
دستگاه  شدن  سوراخ  یا  پرفوراسیون  احتمال  شدید، 
گوارش وجود دارد. در این شرایط بیمار تحت جراحی 
اورژانسی قرار می‌گیرد زیرا ممکن است فرد به عارضه 
دچار  صفاق  التهاب  یا  پریتونیت  به  موسوم  جدی‌تری 

شود.
پریتونیت،  بیماری 
)غشا  صفاق  التهاب 
نازکی که دیواره‌های 
را  شکم  حفره 
که  است  می‌پوشاند( 
قارچی  از عفونت‌های 
ناشی  باکتریایی  یا 

می‌شود.
ناحیه  در  احساس درد 

پایین و چپ شکم
قسمت  این  در  درد  احساس 
کردن  حرکت  با  که  شکم  از 
نشانه  می‌تواند  می‌شود  تشدید 
)التهاب  دیورتیکولیت 
جداره  دیورتیکول‌های 
روده( باشد. این بیماری با مصرف داروهای آنتی‌بیوتیک 

قابل‌درمان است.
درد شکم و کاهش وزن

وزن،  غیرارادی  کاهش  با  همراه  شکم  در  درد  تحمل 
سابقه  و  کم‌خونی  علائم  مدفوع،  در  خون  مشاهده 
تحریک‌پذیر  روده  بیماری  یا  گوارش  دستگاه  سرطان 
می‌تواند  است که  بیماری خطرناکی  نشانه  در خانواده، 

سرطان باشد.

می‌دهند  احتمال  آمریکا  در  پزشکی  علوم  متخصصان 
و  سرماخوردگی  ویروس  انداختن  کار  از  برای  راهی  که 
می‌شود  معلولیت  باعث  گاه  باآنکه  مرتبط  ویروس‌های 

پیداکرده‌اند.
ایسنا، این گروه از محققان  به گزارش جام جم آنلاین از 
پروتئین  یک  ویروس‌ها،  این  به  مستقیم  حمله  به‌جای 
ضروری در داخل سلول که ویروس‌ها برای تکثیر به آن 

نیاز دارند را هدف گرفتند.
ریه  سلول‌های  و  موش‌ها  روی  به  آزمایش  در  روش  این 
شد.  ویروس  برابر  در  کامل«  »حفاظت  باعث  انسان 
بااین‌حال محققان در آمریکا هنوز آماده امتحان کردن این 

شیوه به‌طور مستقیم بر انسان نیستند.
بیشتر سرماخوردگی‌ها ناشی از »راینو ویروس‌ها« هستند، 
اما حدود ۱۶۰ نوع مختلف از آنها وجود دارد و چنان آسان 
برابر دارو مقاوم می‌شوند  جهش می‌کنند که به‌سرعت در 

یا یاد می‌گیرند چطور در برابر سیستم ایمنی پنهان شوند.
منجر  میزبان«  نشانه گرفتن  با  »درمان  ایده  به  شرایط  این 
شده به‌طوری‌که بدن ما به محیط نامطلوبی برای ویروس‌های 

سرماخوردگی بدل شود.
ویروس به‌خودی‌خود همه اجزای لازم برای تکثیر را ندارد 
بعضی  سرقت  و  سلول  یک  کردن  آلوده  با  عوض  در  و 
که  است  همین  برای  می‌شود.  تکثیر  آن  داخلی  اجزای  از 

دانشمندان هنوز نمی‌دانند ویروس‌ها واقعاً زنده هستند.
استانفورد و دانشگاه  از متخصصان دانشگاه  تیمی  به‌تازگی 
ایالتی کالیفرنیا در سان‌فرانسیسکو یکی از اجزای موردنیاز 

ویروس‌ها را پیداکرده‌اند.
از  استفاده  با  و  کردند  شروع  انسان  سلول  با  را  کار  آنها 

شیوه‌های ویرایش ژنتیکی دستورهای داخل دیان ای ما را 
یکی‌یکی خاموش کردند.

از  رشته‌ای  معرض  در  سپس  شده  اصلاح  سلول‌های  این 
که   - ویروس‌ها«  »راینو  شامل   - ها«  »انتروویروس 
ویروس‌های  همچنین  و  می‌شوند  سرماخوردگی  باعث 
و  دارند  اطفال  فلج  به  نزدیکی  ارتباط  که  خطرناک‌تری 

می‌توانند معلولیت بیاورند قرار داده شدند.
هیچ‌کدام از این ویروس‌ها قادر به تکثیر در داخل سلولی که 
یکی از پروتئین‌های آن )به نام متیل ترانسفریز اس ای تی 

دی ۳( خاموش شده بود نبودند.
دانشمندان سپس با کمک مهندسی ژنتیک موش‌هایی متولد 

کردند که این پروتئین در آنها تولید نمی‌شد.
به گزارش شبکه خبری بی‌بی‌سی، یان کارت، دانشیاری از 
دانشگاه استانفورد دراین‌باره می‌گوید: فقدان این ژن موش 

را کاملًا در برابر آلودگی به این ویروس مصون کرد.
این مطالعه که نتایج آن در نشریه »نیچر میکروبیولوژی« 
چاپ شده نشان داد که موش‌ها به‌رغم دست‌کاری ژنتیکی 
و فقدان این پروتئین در سراسر طول عمر، کاملًا سالم بودند.
هدف محققان این نیست که انسان را ازنظر ژنتیکی اصلاح 
کنند بلکه آنها می‌خواهند دارویی بیابند که می‌تواند موقتاً 
تولید این پروتئین را متوقف کند و باعث مصونیت در برابر 

ویروس شود.
کارت خاطرنشان می‌کند: ما یک هدف عالی را شناسایی 
کرده‌ایم که همه انتروویروس ها و راینو ویروس‌ها به آن 

نیاز و تکیه دارند. از این نظر ویروس واقعاً شانسی ندارد.
روند  که  است  ماده‌ای  تولید  بعدی  گام  می‌گوید:  او 
و  می‌کند  تقلید  را  پروتئین  این  کردن  خاموش  ژنتیکی 
انجام  سریع  نسبتاً  می‌تواند  ماده  این  ساخت  می‌کنم   فکر 

شود.
هنوز معلوم نیست که این پروتئین دقیقاً چه نقشی در تکثیر 

ویروس بازی می‌کند.
نه  سرماخوردگی  آدم‌ها  بیشتر  برای  گزارش  بنابراین 
اما در  است،  مایه دردسر  فقط  بلکه  برای سلامتی  تهدیدی 
و  بدتر کند  خیلی  را  آنها  می‌تواند علائم  آسم  به  مبتلایان 
بعضی از انترو ویروس‌ها در صورت سرایت به مغز می‌تواند 

باعث معلولیت شوند.

ابتلا  به‌سلامت روان، سبب  بر آسیب رساندن  افزون  خشم 
تکنیک‌های  یادگیری  با  می‌شود؛  جسمانی  بیماری‌های  به 

کنترل خشم سلامت جسم و روان خود را حفظ کنید.
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
و  طغیان  پرخاشگری،  با  که  زمانی  عصبانیت  و  خشم 
برافروختگی،  همچون  جسمانی  واکنش‌های  بروز  حتی 
برای سلامت  دهد  قلب روی  و ضربان  فشارخون  افزایش 
را  او  می‌تواند  و  است  خطرناک  انسان  روانی  و  جسمانی 
ازجمله  خشم  کنترل  دهد.  قرار  دشواری  موقعیت‌های  در 
مانع  می‌تواند  که  است  افراد  در  منحصربه‌فرد  توانایی‌های 
از انجام کارهای ناخواسته و پشیمانی از انجام کار یا بیان 
کلمه‌ها بدون تفکر درباره آن‌ها شود. کنترل خشم از راه 
تمرین و با رعایت برخی تکنیک‌ها و البته داشتن سعی و 
اراده به دست می‌آید و سبب ایجاد آرامش و تفکر منطقی 

در افراد حتی در زمان خشم ناگهانی و شدید می‌شود.
در ادامه برخی تمرین‌ها برای کنترل خشم را که به‌وسیله 
می‌توانید  است  شده  پیشنهاد  روانشناسی  علوم  متخصصان 
ملاحظه کنید و در زمان بروز خشم از آنها برای کنترل این 

طغیان روحی استفاده کنید.
از یک تا ۱۰۰ بشمارید

زمانی که شروع به شماردن اعداد می‌کنید ذهنتان معطوف 
و  می‌یابد  کاهش  شما  قلب  ضربان  می‌شود،  کار  این  به 

احتمالًا خشم شما فروکش می‌کند.
نفس عمیق بکشید

انجام تکنیک تنفس دیافراگمی بهترین راهکار برای کنترل 
بیشتری  میزان  عمیق  نفس کشیدن  با  است.  مهار خشم  و 
برای  بیشتری  آرامش  ذهنتان  و  می‌رسد  مغز  به  اکسیژن 

تصمیم‌گیری‌های منطقی و مواجهه با مشکل پیدا می‌کند.
قدم بزنید

انجام ورزش گلف و  با قدم زدن، دوچرخه‌سواری کردن، 
به‌طورکلی هر کاری که سبب بهبود جریان خون و ضربان 
قلب شما شود، خشم و عصبانیت در شما فروکش می‌کند. 
ورزش کردن به دلیل ایجاد هورمون آندروفین سبب ایجاد 
حس شادی و جلوگیری از استرس و خشم در افراد می‌شود.

عضله‌های خود را آرام کنید
و  تنش  از  بدن  آنها،  انقباض  رفع  و  آرام‌سازی عضله‌ها  با 
به‌این‌ترتیب  و  می‌شود  آزاد  اثر خشم  در  ناگهانی  استرس 

حس خشم در او کنترل می‌شود.
با خودتان کلمه‌های مثبت را تکرار کنید

در  فوق‌العاده  اثری  می‌تواند  معمولًا  عبارت  یا  کلمه  یک 
کنترل خشم در افراد داشته باشد. کلماتی مانند من آرامش 
دارم و من بر خشم خود مسلط هستم می‌تواند به ذهن شما 
خشم  با  مواجهه  برای  منطقی  تصمیم‌گیری  تا  کند  کمک 

داشته باشد.
تمرین‌های کششی انجام دهید

انجام تمرین‌های کششی مانند یوگا می‌تواند سبب افزایش 

توان کنترل عضله‌های بدن و همچنین بهبود خلق‌وخو شود.
به رؤیاهای شیرین فکر کنید

مانند  طبیعی  مناظر  به  نگرانی  و  استرس  خشم،  زمان  در 
کناره ساحل دریا، کوه‌ها، پرواز پرندگان، جنگل‌های زیبا، 
آبشارهای مرتفع و مواردی ازاین‌دست فکر کنید تا ضربان 

قلب شما عادی و حس خشم در شما کنترل شود.

فراموش  را  موردعلاقه‌تان  و  آرام‌بخش  موسیقی 
نکنید

در  افراد  موردعلاقه  و  آرام‌بخش  موسیقی  به  دادن  گوش 
زمان خشم می‌تواند سبب کنترل این مشکل روحی در افراد 

شود.
در زمان خشم هیچ‌گاه بدون تفکر صحبت نکنید

بسیاری از افراد زمانی که به‌شدت خشمگین می‌شوند قطاری 
زبان می‌آورند که  بر  تفکر  بدون  را  از کلمات و جمله‌ها 
بعدها به‌شدت از بیان آن‌ها ناراحت و پشیمان می‌شوند. این 
گفته‌ها می‌تواند فرد را در موقعیت‌هایی پیش‌بینی نشده قرار 

دهند و وضعیت او را بدتر از پیش کند.
سکوت در زمان خشم بهترین راهکار برای کنترل خشم و 
کمک به بهبود وضعیت است. با سکوت شما به ذهن خود 
اجازه می‌دهید ذهن مناسب‌ترین کلمه‌ها و جمله‌ها را پیدا 

کند و به‌این‌ترتیب مشکل به‌آسانی برطرف شود.
به خود استراحت دهید

در زمان خشم حتماً لازم نیست برای مدت زمان طولانی در 
محلی که سبب این مشکل شده است باقی بمانید. به خودتان 
استراحت دهید، مقداری آب یا قهوه بنوشید و به استراحت 
یا حتی یک مسافرت کوتاه بروید تا خشم در شما فروکش 
به محل  منطقی  تفکر  با یک روحیه عالی و  کند و آنگاه 

کار، تحصیل یا خانواده بازگردید.
علت خشم خود را بنویسید

علت  نوشتن  خشم،  مهار  برای  طلایی  راهکارهای  از  یکی 
دیگران  با  برخورد  چگونگی  آن،  رفع  راهکارهای  خشم، 
با نوشتن، خشم شما فروکش  ازاین‌دست است.  و مواردی 

و  وضعیت  بهبود  برای  طلایی  نکته‌های  و  می‌کند 
بازگشت به شرایط پیشین به ذهنتان می‌رسد.

موقعیت خشم را شبیه‌سازی کنید
اگر لازم است در یک موقعیت استرس‌زا به دیگران پاسخ 
مناسب دهید، آن را پیش از گفتن در موقعیت حقیقی چند 
عکس‌العمل  اگر  به‌ویژه  کنید  شبیه‌سازی  خود  برای  بار 
اطرافیان خود را می‌شناسید. برای این کار می‌توانید از آینه 
استفاده کنید و نوعی نمایش برای بررسی وضعیت به وجود 
راهکارهای  می‌توانید  خود  برخوردهای  مشاهده  با  آورید. 

مناسبی برای رفع خشم پیدا کنید.

موقعیت‌های ایجادکننده خشم را کنترل کنید
را  مسیرتان  پرترافیک سبب خشم شما می‌شود  مسیر  اگر 
عوض کنید. اگر دیر رسیدن به محل کار سبب خشم شما 
می‌شود، زودتر از خانه خارج شوید. با این راهکارها بسیاری 
به آرامش  و  برطرف می‌شوند  ایجادکننده خشم  عوامل  از 

نسبی دست می‌یابید.
با یک دوست امین درد و دل کنید

درصورتی‌که نمی‌توانید خشم خود را کنترل کنید با یک 
دوست امین و قابل‌اعتماد درد و دل کنید. شاید راهکارهای 
ارائه شده از سوی دوست شما بتواند به شما برای رفع مشکل 
کمک کند. در صورت نیاز می‌توانید از خدمات مشاوران 

بهره بگیرید.
با خنده به استقبال خشم بروید

در زمان بروز خشم، خندیدن و تبسم می‌تواند سبب بهبود 
هم  وضعیت  کردن  دگرگون  همچنین  شود،  وضعیت 
اگر  مثال  به‌طور  باشد.  اثرگذار  خشم  کنترل  در  می‌تواند 
ایستاده‌اید بنشینید یا اگر نشسته هستید بایستید تا خشم در 

شما فروکش کند.
همیشه قدردان موقعیت‌های خوب زندگی‌تان باشید و نکات 
مثبت زندگی‌تان را به خودتان یادآوری کنید. در صورت 
بروز خشم با دیگران مهربان باشید تا خشم در شما کنترل 

شود
با انجام این راهکارها می‌توانید در زمان اوج خشم آرامش 
داشته باشید و با تفکر و بیان منطقی موقعیت، تنش‌زا را از 

بین ببرید.

دردهای شکمی که باید 
جدی بگیریم

راهی برای از 
کار انداختن ویروس 

سرماخوردگی

۱۵ ترفند طلایی برای ایجاد آرامش در اوج خشم

عادت‌های غذایی مرگبار
 این مواد غذایی را با هم نخورید!

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 7 فارس شهرستان کازرون
چون آقای سجاد محمدی احدی از ورثه مرحوم بی بی انصاری فرزند شکراله برابر گواهی حصروراثت 
شماره 1388/03/09-319 شعبه 4 آهنگران شورای حل اختلاف کازرون تسليم دو برگ استشهاديه که 
در دفتر اسناد رسمي شماره 131 کازرون تنظيم گرديده مدعي است که تعداد يک جلد سند مالکيت 
مربوط به ششدانگ پلاک 8/254 واقع در قطعه 11 بخش 7 فارس کازرون  که در دفتر 5 صفحه 64 
مالکیت صادره  مالکيت صادر گردیده و سند  ثبت و سند  انصاری  بی  بی  نام خانم  به  ثبت 744  ذیل 
بشماره چاپی 996711 به علت جابجایی مفقود گرديده است لذا نامبرده تقاضاي صدور سند المثني سند 
مالکيت نموده مراتب طبق ماده  120 اصلاحي آيين نامه  قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهي معاملهاي  کرده و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود ميباشد  تا ده  روز پس از 
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم 
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود  اداره ثبت 
سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد کرد. 442/م الف            8/650

تاریخ انتشار: 98/7/3
داود انصاری- رئیس ثبت اسناد کازرون

آگهي حصر وراثت
شورا  اين   980613 به کلاسه  که  درخواستی  شرح  به  عباس  مرحوم  فرزند  زاده  تقی  محمدعلی  آقاي 
ثبت گرديده درخواست صدور گواهي انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم عباس تقی زاده 
فرزند مرحوم محمدرحیم به شماره ملي 2370138874-1306- کازرون صادره از کازرون در تاريخ 
1391/5/17 در اقامتگاه دائمي خود شهرستان کازرون فوت نموده  وارثین حين الفوت وی عبارتند از:

		ي 1-محمدعلی تقی زاده به شماره ملي 2370307366-1339 کازرون پسر متوف
 2-محمدرحیم تقی زاده به شماره ملي 2370257423-1334 کازرون پسر متوفي 

3-محمدکریم تقی زاده به شماره ملي 2372805416-1337 کازرون پسر متوفي  4-حریر تقی زاده به 
ملي  شماره  به  زاده  تقی  5-طوبی  شماره ملي 2370307374-1341 کازرون دختر متوفي 	
6-محبوبه تقی زاده به شماره ملي 2370432438- 2371775274-1332 کازرون دختر متوفي 	

7-فاطمه تقی زاده به شماره ملي 2370393165-1346 کازرون  1352 کازرون دختر متوفي 	
دختر متوفي و لاغير

تا هرکس  نمايد  نوبت آگهي مي  را يک  قانوني درخواست مزبور  انجام تشريفات  از  اينک شورا پس 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه اي از متوفي نزد او مي باشد از تاريخ انتشار آگهي ظرف يک ماه به اين شورا 

مراجعه و تقديم نمايد والا گواهي صادر خواهد شد.   8/656	     444/ م الف	
علي اصغر زماني بخش- رئيس شعبه چهارم شوراي حل اختلاف شهرستان کازرون

آگهی وقت اجرای قرار تحریر ترکه
بدینوسیله در اجرای قرار شماره 9809977826100243 مورخ 98/06/31 شعبه اول 
شورای حل اختلاف قائمیه خانم مرضیه هوشنگی کشکولی و سایرین فرزند عزیزاله 
درخواست تحریر ترکه مرحوم عزیزاله هوشنگی کشکولی فرزند گودرز در این شعبه 
مطرح نموده و وقت اجرای قرار مورخ 98/08/12 روز یک شنبه ساعت 17 تعیین 
گردیده ایت. لذا در اجرای مقررات بند 3 ماده 11 قانون شورای حل اختلاف و مواد 
207 و 208 و 210 قانون امور حسبی از ورثه و نمایندگان قانونی آنها، بستانکاران، 
مدیونین به متوفی و کسانی که به نوعی حقی بر ترکه دارند، دعوت می شود در وقت 
شهرداری  جنب  قائمیه  اختلاف  شوراهای حل  مجتمع  آدرس  به  شعبه  محل  در  مقرر 

حاضر شوند. عدم حضور مانع اجرای قرار نخواهد بود. 443/م الف
8/653

رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف قائمیه


