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برترین‌ها: وقتی صحبت از رابطه مادر و 
از  را  دل‌بستگی  بیشترین  انسان‌ها  می‌آید،  میان  به  نوزاد 
خود نشان می‌دهند. در مراحل اولیه رشد که معمولًا تا دوسالگی 
است، این رابطه قوی‌تر است، چون نوزاد بیشتر به مادر خود وابسته 
است. معمولًا بیشتر نوزادان برای بقا باید به مادرشان وابسته باشند، 
روی  عمیق  تحقیقات  ندارند.  را  امکان  این  غریزی  ازنظر  چون 
روش‌های زندگی حیوانات هم نشان می‌دهد که آن‌ها بیش ازآنچه 
برخی  درواقع،  دارند.  مادرانه  مراقبت  و  توجه  می‌کردیم،  فکر  ما 
این  در  هستند.  انسان‌ها  برخی  به  نسبت  بهتری  مادران  حیوانات، 

مطلب با بهترین مادران دنیای حیوانات آشنا می‌شوید.
فیل‌ها

فیل‌ها به‌عنوان غول‌های جنگل از آفریقا تا آسیا، صبورترین مادران 
روی زمین هستند. آن‌ها بعد از دو سال بارداری و تجربه سخت‌ترین 
هنوز  جهان،  نوزادان  بزرگترین  آوردن  دنیا  به  برای  زایمان  درد 
غریزه مادرانه‌ای دارند که نمی‌توان آن را نادیده گرفت. این بسیار 
جالب است که بعد از زایمان، سایر فیل‌های ماده گله هم به حفظ 
و مراقبت از بچه‌ها کمک می‌کنند، حتی آن‌هایی که خودشان بچه 
ندارند. این پرستاران تمام‌وقت از همه نظر به بزرگ شدن بچه فیل 

کمک می‌کند تا وقتی‌که خودش بتواند زنده بماند.
از بچه‌ها در مقابل شکارچیان محافظت  مادر و سایر اعضای گله 
می‌کنند و جان آن‌ها را حفظ می‌کنند. بچه‌ها همیشه در میان گله 
راه می‌روند تا از دید شکارچیان پنهان بمانند. این فقط به همین‌جا 
آن  بلوغ  زمان  تا  مادر  و  فیل  بچه  بین  رابطه  بلکه  نمی‌شود،  ختم 

ادامه می‌یابد.
میرکت‌ها

میرکت‌ها )دم عصایی( گوشتخواران کوچکی از خانواده خدنگ‌ها 
در  همیشه  آن‌ها  دارند.  مادرانه  حس  آن‌ها  از  بیشتر  اما  هستند، 
مادر  ساختار  با  بیشتر  یا  عضو   ۲۰ حدود  از  متشکل  گروه‌های 
سایر  نیازهای  از  پیش  را  بچه‌ها  نیاز  و  می‌کنند  زندگی  سالاری 
اعضا قرار می‌دهد. در این گروه‌ها، یک زوج توله‌های جدید تولید 
می‌کنند و بقیه گروه امنیت و رضایت توله‌ها را تضمین می‌کنند 

تا وقتی‌که آن‌ها از شیر گرفته شوند. سخت‌ترین وظایف به خاله‌ها 
و خواهرانی واگذار می‌شود که وظیفه ‌دارند امنیت بچه‌ها را تأمین 

کنند.
کوالاها

کوالاها یکی از گونه‌های در معرض انقراض جهان هستند. آن‌ها 
زندگی بسیار ضداجتماعی دارند، اما بین مادر و فرزندانی که هنوز 
جنگل‌های  در  معمولًا  کوالاها  دارد.  وجود  پیوند  هستند،  وابسته 
اکالیپتوس زندگی می‌کنند و غذای اصلی آن‌ها را برگ‌های این 
و  هستند  سمی  مواد  از  سرشار  برگ‌ها  می‌دهد.  تشکیل  درختان 
نوزادان هنوز برای خوردن این غذا آماده نیستند. این همان‌جایی 
است که مادران برای از شیر گرفتن فرزندانشان معجزه می‌کنند. 
شیر مادر در رژیم غذایی آن‌ها بسیار مهم است، اگرچه برگ‌ها به 
مادران کمک نمی‌کنند شیر بیشتری تولید کنند. مادران مجبورند 

برای تغذیه فرزندانشان به مدفوع خود متوسل شوند.

خرس‌های قطبی
خرس‌های قطبی بهترین مادران دنیا هستند، 
آن‌ها نه‌تنها فرزندان خود را تغذیه می‌کنند، 
بلکه به معنای واقعی کلمه خودشان را آب 
تأمین  را  موردنیاز آن‌ها  تا شیر  می‌کنند 
کنند. آن‌ها با چنگ و دندان و صبر زیاد 
از فرزندانشان مراقبت می‌کنند. وقتی زمستان 
اما  می‌روند،  زمستانی  خواب  به  قطبی  خرس‌های  می‌آید، 
غمگین‌ترین بخش ماجرا این است که بیشتر آن‌ها در این دوران 
بچه‌ دارند. خواب زمستانی با سه توله بدون هیچ ذخیره غذایی برای 

بیشتر حیوانات حکم مرگ قطعی را دارد.
اما خرس‌های قطبی مادر اطمینان حاصل می‌کنند که به‌اندازه کافی 
این  کنند.  تأمین  را  فرزندشان  زمستانی  نیازهای  تا  شده‌اند  چاق 
تلاش وقتی سخت‌تر می‌شود که آن‌ها مجبور شوند دو توله یا بیشتر 
را بدون غذا به مدت سه ماه بزرگ کند. خرس مادر درحالی‌که 
تلاش می‌کند توله‌های خود را هنگام گرسنگی نخورد، مجبور است 
با خرس‌های نر هم مبارزه کنند که بچه‌ها را می‌کشند و می‌خورند 
فقط برای اینکه فرصتی برای جفت‌گیری با مادرشان پیدا کنند. این 
کار ممکن است دو سال طول بکشد تا اینکه بچه‌ها به‌اندازه کافی 

بزرگ شوند تا از خود مراقبت کنند.
تمساح‌ها

تمساح‌ها یکی از بزرگترین خزندگان روی زمین هستند و غریزه 
مادری شگفت‌انگیزی دارند. این مادران بعد از تخم‌گذاری در لانه، 
با قوی‌ترین نیروی گاز گرفتن در دنیا ساعت‌ها در لانه می‌مانند تا 
از تخم‌هایشان مراقبت کنند. از تخم درآمدن ممکن است تا چهار 
روز طول بکشد و مادران بدون اینکه چیزی بخورند، کل این زمان 
را در لانه روی تخم‌های خود می‌خوابند. وقتی زمان بیرون آمدن از 
تخم فرارسید، مادران به فرزندانی که نمی‌توانند پوسته سخت تخم 
بتوانند این قاتلان  را بشکنند، کمک می‌کنند. سپس تا جایی که 

کوچک را دردهان خود به سمت آب می‌برند.
تمساح‌ها وحشی و آدم‌خوار هستند، اما نه برای فرزندانشان، مادر 
تا  می‌کنند  مبارزه  گوشتخواران  و  تمساح‌ها  سایر  با  سال  یک 
بچه‌هایش زنده بمانند. همچنین آن‌ها به فرزندانشان شنا کردن، غذا 

خوردن و مخفی شدن از دشمنان را یاد می‌دهند.
گوش خیزک‌ها

وقتی صحبت از حشرات می‌شود، هیچ‌کس به گوش‌خیزک‌ها فکر 
فقط شب‌ها  و  می‌شوند  پنهان  روز  طول  در  آن‌ها  نمی‌کند، چون 
فعال هستند و از گیاهان و حشرات تغذیه می‌کنند. مراقبت مادرانه 

در بیشتر حشرات رایج نیست، اما در مورد گوش‌خیزک‌ها این‌طور 
گرما  تخم‌هایشان  برای  معمولًا  ماده  خیزک‌های  گوش  نیست. 
همچنین  می‌کنند.  حفظ  شکارچیان  از  را  آن‌ها  و  می‌کنند  فراهم 
تمیز می‌کنند. گوش  را  قارچ و عفونت آن‌ها  از  پیشگیری  برای 
خیزک‌های ماده همچنین به فرزندان خود کمک می‌کنند تا پوسته 
خود را بریزند و از آن‌ها محافظت می‌کنند تا به مرحله دوم پوست 

انداختن برسند.

اورانگوتان‌ها
از خانواده میمون‌ها، معمولًا گونه‌های سیاه شامپانزه‌ها و گوریل‌ها 
را می‌شناسیم؛ اما گونه دیگری هم وجود دارد که قهوه‌ای مایل به 
قرمز هستند و زیستگاهشان طبیعت جنگلی است. اورانگوتان‌های 
ماده معمولًا بعد از هر هشت سال یا بیشتر بچه‌دار می‌شوند، یعنی 
با بچه‌هایشان دارند. این نوزادان  زمان کافی برای گذراندن وقت 
مادران  هستند.  وابسته  مادرشان  به  رشد  اول  سال  دو  در  معمولًا 
معمولًا هنگام غروب لانه را برای نوزادانشان گرم می‌کنند و شب‌ها 
آن‌ها را در آغوش می‌گیرند و نوازش می‌کنند. آن‌ها تا پنج‌سالگی 
در  مقاومی  مادران  دلیل  همین  به  می‌دهند،  شیر  خود  فرزندان  به 
خانواده میمون‌ها هستند. رابطه مادر و نوزاد حتی بعد از بلوغ هم 
پایان نمی‌یابد و تا آخر عمر یک پیوند خانوادگی محکم می‌ماند. 

فک‌های چنگی
این‌گونه از فک‌ها بچه‌های خود را به‌سختی در محیط پوشیده از یخ 
بزرگ می‌کنند. جایی که زیستگاه خرس‌های قطبی هم هست که 
منبع اصلی غذایشان فک‌ها هستند. فک‌های ماده با حفر لانه‌هایی 
زیر یخ از نوزادان خود محافظت می‌کنند. در این دوره، فک‌های 
ماده به فرزندانشان شیری می‌دهد که تقریباً ۴۸ درصد چربی دارد.

چیزی  خودشان  اینکه  بدون  روز   ۱۲ تا  ماده  فک‌های  همچنین 
بخورند، به بچه‌هایشان شیر می‌دهند. در این مدت است که ماده‌ها 
سه کیلوگرم از چربی خود را از دست می‌دهند و فرزندان بعد از 
گذشت دو هفته از تولدشان دو کیلوگرم وزن می‌گیرند. رابطه مادر 
بتوانند  به‌طور مستقل  ادامه می‌یابد که  تا زمانی  و فرزندی فک‌ها 

زنده بمانند.
یوزپلنگ‌ها

یوزپلنگ‌ها  هستند.  هم  مادران  بهترین  زمین  مادران  سریع‌ترین 
از  آن‌ها  کننده  حفاظت  ذات  اما  هستند،  شجاع  بسیار  شکار  در 
با  یوزپلنگ‌ها  است.  وحشی  گربه‌های  همه  از  بیشتر  بچه‌هایشان 

یک دوره بارداری سه‌ماهه بچه‌دار می‌شوند.
آن‌ها معمولًا سه تا هشت توله به دنیا می‌آورند. مادران در مراقبت 
بدون  یوزپلنگ‌ها  معمولًا  چون  دارند،  سختی  خودکار  نوزادان  از 
تنها  دنیا می‌آیند که شکار  به  بقا در محیطی  برای  هیچ غریزه‌ای 
از توله‌هایشان  بیشترین مراقبت  این مادران،  بقا در آن است.  راه 
که  می‌آموزند  را  مهارت‌های شکار  آن‌ها  به  و  می‌کنند  فراهم  را 
هم  با  معمولًا  بچه‌گربه‌ها  این  می‌کشد.  طول  سال  دو  به  نزدیک 
تنهایی  بتوانند  و  شوند  جدا  مادرشان  از  وقتی  تا  می‌کنند  زندگی 

ادامه دهند.
عنکبوت‌های گرگی

است؛  عنکبوت  خانه  معنای  به  تارعنکبوت  ما،  از  بسیاری  برای 
بگذارد.  تخم  تا  نمی‌زند  تار چنبره  دور  مادر  عنکبوت گرگی  اما 
آن‌ها  معمولًا کیسه‌های تخم خود را به بدنشان می‌بندند و آن‌ها 
تخم  از  بچه‌ها  بعدازاینکه  حتی  مادران  می‌کنند.  حمل  خود  با  را 
این  در  باشند.  سوار  پشتشان  می‌دهند  اجازه  آن‌ها  به  درآمدند 
برابر شکارچیان  نوزادانشان در  از  را   دوره آن‌ها حداکثر مراقبت 

می‌کنند.

بهترین مادران 
 

در دنیای حیوانات

هفت مهر روز آتش‌نشانی و ایمنی گرامی باد

عرفه روز نیایش

دندانی که در جمجمه بود! 

پزشکان در کمال تعجب از سر بازیکن تازه‌کار یک دندان بیرون کشیدند.
پرتغالی طی عمل  پزشکان  باشگاه خبرنگاران جوان،  از  آنلاین  به گزارش جام جم 
جراحی یک دندان از جمجمه پسری ۱۴ ساله خارج کردند. این پسر چند روز قبل 
نوجوان پس‌ازآنکه توسط  این  بود. روز مسابقه  فوتبال گاز گرفته شده  بازی  هنگام 
یکی از بازیکنان گاز گرفته شد و به دلیل یک زخم پنج سانتیمتری در سمت راست 
سرش به بیمارستان مراجعه کرد. پزشکان پس از بخیه زدن زخم، او را مرخص کردند.
اورژانس  بخش  به  ضعف  احساس  و  خواب‌آلودگی  تب،  دلیل  به  بعد  روز  پنج  او 
بیمارستان محلی مراجعه کرد. زخم او دوباره تمیز و پانسمان شد. همچنین پزشکان 
برای رفع تب او آنتی‌بیوتیک تجویز کردند؛ اما سه روز بعد دوباره نوجوان به اورژانس 

مراجعه کرد و از درد و خارج شدن چرک از زخمش شکایت داشت.
پزشکان با مشاهده تورم در محل زخم او را بستری کردند. چهار روز پس از بستری 

بهبودی در وضعیت او حاصل نشد و به همین دلیل برای او سی‌تی‌اسکن تجویز شد.
پس از بررسی پزشکان متوجه شدند جسم خارجی در جمجمه نوجوان یک دندان است. 

جراحان طی یک عمل این دندان را از زخم سر او خارج کردند.
به گفته پزشکان این عمل جراحی بسیار پیچیده بود. دو روز پس‌ازاین عمل جراحی 

نوجوان از بیمارستان مرخص شد.

فروردین
اگر برای زندگی خود برنامه‌ریزی کرده‌اید، 
یا  خانواده  اعضای  با  را  آن  است  بهتر 
با  و  بگذارید  میان  در  زندگی‌تان  شریک 
هستید،  تنها  اگر  اما  کنید؛  مشورت  آنها 
چندانی  تأثیر  شما  زندگی  روند  ازآنجاکه 
بر زندگی دیگران نخواهد داشت، مشورت 
ضروری نیست اما خالی از فایده هم نخواهد 

بود.

    اردیبهشت
این روزها روزهای سختی برای شماست اما 
نگران نباشید زیرا تغییرات غیرمنتظره برای 
را  نگرانی‌هایتان  تمام  می‌دهد که  شما رخ 
به‌یک‌باره از بین می‌برد. در مورد چیزهایی 
که شما را ناراحت کرده، با فردی که به او 
اعتماد دارید حرف بزنید. مهم نیست که در 

چه مقام و موقعیتی قرار دارید.       

خرداد
که  می‌شود  شما  به  تلفنی  تماس  امروز 
به  وجودتان  در  را  خوشایندی  احساس 
خیلی  که  می‌شود  باعث  و  می‌آورد  وجود 
زود خودتان را از مشکلات بیرون بکشید 
این  که  می‌بینید  اگر  برسید.  آرامش  به  و 
روزها کارهایتان درهم شده و نمی‌توانید به 
آنها نظر دهید، کمی به خودتان استراحت 

دهید. 

تیر
بر  باشید که همیشه همه‌چیز  نداشته  انتظار 
که  کنید  سعی  رود.  پیش  شما  مراد  وفق 
امید  این  که  ندهید  دست  از  را  خود  امید 
می‌تواند چون نوری شما را از تاریکی شب 
سعی  دهد.  نجات  نشده  پیش‌بینی  موانع  و 
کنید زمان زیادی را بیرون از خانه بگذرانید 
و به دعوت دوستانتان پاسخ مثبت دهید.            

مرداد
پنهان  را  نگرانی‌تان  مدام  این‌که  به‌جای 
همیشه  برای  یک‌بار  که  است  بهتر  کنید، 
یک‌بار  مرگ  شوید.  رودررو  واقعیت  با 
شیون یک‌بار؛ بنابراین اگر چیزی مدام در 
دنبال حقیقت  به  اذیت‌تان می‌کند،  ذهنتان 
در سردارید، همین  ایده‌ای  اگر  باشید.  آن 
امروز قدم اول را برای اجرای آن بردارید.                

شهریور
یکی از نگرانی‌هایتان در مورد مسائل مالی 
امروز با شنیدن خبری از بین می‌رود. دیگر 
با خیال راحت می‌توانید برای پولی که در 
دست دارید برنامه‌ریزی کنید. امروز به‌طور 
اتفاقی فردی را ملاقات خواهید کرد که به 

کمک و حمایت شما احتیاج دارد.

مهر
اجبار  سر  از  هرروز  که  کارهایی  امروز 
انجام می‌دهید را فراموش کنید و به دنبال 
کاری که دلتان می‌خواهد بروید. این کار 
شما را سر شوق می‌آورد و باعث می‌شود 
بیشتری  باانرژی  را  آتی  روزهای  که 
کارکنید. امروز روز خاصی برای شماست.                     

آبان
تا  نیاز دارید  به آرامش روحی  امروز شما 
به  را  است  دوش‌تان  بر  که  باری  بتوانید 
دارید،  زیادی  پشتکار  شما  برسانید.  مقصد 
فقط کافی‌ست که انرژی بیشتری بگذارید 
تا هر چه سریع‌تر به هدف‌تان برسید. زمان 
خوبی است تا ایده‌هایی را که در سردارید، 
اطرافیانتان  از  کار  این  برای  کنید.  عملی 

کمک بگیرید.

آذر
با روحیه‌ای  اگر می‌خواهید هر چه زودتر 
شاد روزتان را آغاز کنید، در ورزش کردن 
دارید  زیادی  استرس  شما  نکنید.  درنگ 
تخلیه  برای  راهی  دنبال  به  باید  بنابراین 
آن باشید که ورزش بهترین انتخاب است. 
به‌خصوص  ملاقات  قرار  برای  خوبی  زمان 
جایی  تا  کنید  سعی  است.  کاری  درزمینه 
و  دهید  نشان  را  خودتان  می‌توانید  که 
ایده‌هایتان را به زبان آورید.                  

دی
طرف  احساس،  و  منطق  بین  باید  امروز 
منطق را بگیرید و برای راهی که می‌خواهید 
بروید، از آن کمک بگیرید. مطمئناً او راه 
فکر  داد.  خواهد  نشان  شما  به  را  درست 
می‌کنید که در جمع‌های دوستانه کسی به 
ایده و نظرات شما اهمیت لازم را نمی‌دهد 

و از این بابت دلگیر هستید.      

 بهمن
نیمه‌تمامتان  کارهای  که  کنید  سعی  اگر 
را همین امروز به پایان برسانید، فضا برای 
تا  بنابراین  شد؛  بازخواهد  جدید  کارهای 
منتظر  نباید  نگذاشته‌اید  زمین  بر  را  بارتان 
اتفاقات جدید باشید. از این روز خوبی که 
در پیش دارید، نهایت استفاده را بکنید.         

اسفند
آینده  نگران  شده  که  هم  روز  یک  برای 
نباشید و سعی کنید که در زمان حال زندگی 
روند  روی  تأثیری  هیچ  شما  نگرانی  کنید. 
کارتان نخواهد داشت و تنها انرژی شما را 
خواهد گرفت. هر وقت استرس داشتید، یک 
پیاده‌روی کوتاه بروید تا حالتان سر جایش 

بیاید.

امروز شما


