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روزنامه

رئیس جهاد کشاورزی علوم پزشکی 
است:  گفته  به‌درستی  بهشتی  شهید 
ابر  پنج  از  یکی  سالمندی  »بحث 
آینده  سال   20 در  جامعه  چالش 
است که اگر از همین امروز به فکر 
بدون  چالش‌ها،  سایر  مانند  نباشیم، 

راه‌حل مناسب باقی می‌ماند.«
هر بحرانی که امروز رخ می‌دهد از 
همین امروز شروع نشده بلکه سال‌ها 
به علت عدم رسیدگی و توجه، روی‌ 
را  هشدار  مراحل  و  شده  انباشته  هم 
پشت سر گذاشته تا نهایتاً به‌صورت 
کشیده  چالش  به  را  جامعه  بحران، 

است.
علم  نظریات  و  اصول  تمام  طبق 
فقط  مدیران  وظایف  مدیریت، 
و  روزمره  مشکلات  حل‌وفصل 
آن  از  مهم‌تر  بلکه  نیست؛  کنونی 
قالب  در  آینده  برای  برنامه‌ریزی 
و  میان‌مدت  کوتاه‌مدت،  برنامه‌های 
سال   50 گاهی  که  است  درازمدت 

آینده را هم در برمی‌گیرد.
که  پائینی  و  میانی  ارشد،  مدیران 
امروز مدیریت می‌کنند باید پایه‌های 

و  روزمرگی  نهند.  بنیان  را  آینده 
نیست.  مدیریت  ساعتی،  تصمیمات 
که  کاری  بگوید  باید  مدیری  هر 
امروز می‌کند چقدر در آینده کشور 
کردن  عملیاتی  برای  و  است  مؤثر 
کدام برنامه )کوتاه‌مدت، میان‌مدت، 
انجام  را  امروزش  کار  درازمدت( 
ما در دهه‌های  اگر مدیران  می‌دهد. 
گذشته طبق مدیریت علمی، فعالیت 
بحران  بااین‌همه  ما  امروز  می‌کردند 
نبودیم؛  یا مشکلات فزاینده روبه‌رو 
بحران  فارغ‌التحصیلان،  بحران 
تولید  بحران  ازدواج،  بحران  اشتغال، 
نه  ما  سالمندان،  بحران  امروز  و... 
برای نقطه آغاز که »فرزند آوری« 
است، برنامه درستی داشته‌ایم نه برای 
نقطه پایان که دوره سالمندی است و 
نه برای دوران جوانی. لااقل از همین 
امروز، مدیران کشور تصمیم بگیرند 
که بر اساس علم مدیریت، مدیریت 
کنند وگرنه در آینده نه‌چندان دور، 
با بحران‌های جدیدتر و غیرقابل‌مهار 
پیشنهاد  این  شد.  خواهیم  مواجه 

دلسوزانه و علمی را پیگیری کنند.

کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
که  برویم  سمتی  به  باید  گفت: 
دیگر وجود محلی به نام آسایشگاه 
سالمندان بی‌معنا باشد و سالمندان 
سالمندی،  کوچک  خانه‌های  در 
کنار یکدیگر و بدون وابستگی به 

بستر زندگی کنند.
قبادی  وحید  ایسنا،  گزارش  به 
جهانی  روز  همایش  در  دانا 
روز  این  تبریک  ضمن  سالمند، 
امروزه ۱۰ درصد جمعیت  گفت: 
تشکیل  سالمندان  را  کشورمان 
می‌دهند. نرخ رشد جمعیت کشور 
که  است  درصد   ۲۴/۱ حالی  در 
 ۶/۳ سالمندی  جمعیت  رشد  نرخ 
درصد بوده و انتظار می‌رود تا سال 
۱۴۳۰ شاهد جمعیت ۲۶ درصدی 

سالمندان در کشور باشیم.
سازمان  وظیفه  به  اشاره  با  وی 
قانون  به‌موجب  که  بهزیستی 
برنامه ششم توسعه به این سازمان 
طبق  افزود:  است،  شده  محول 

برنامه باید تا ۲۵ درصد از جمعیت 
را  هستند  سالمندان  که  هدف 
هدف  دهیم.  قرار  پوشش  تحت 
اصلی ما این است که به این افراد 
ارائه دهیم  درون خانواده خدمات 
آنها  اجتماعی  سطح  ارتقا  به   و 

بپردازیم.
زندگی  نقش  بر  تأکید  با  وی 
مستقل در حفظ روحیه سالمندان، 
کنار  در  استقلال  این  داد:   ادامه 
مشارکت فعال در جامعه می‌تواند 
به عدم افسردگی و سایر مشکلات 

کند.  کمک  افراد  از  گروه  این 
تأکیدداریم  آن  به  که  موضوعی 
احترام  با  استقلال  که  است  این 

اشتباه گرفته نشود.
و  بیمه  پوشش  افزود:  دانا  قبادی 
باید  سالمندان  برای  بازنشستگی 
در حالت حداکثری خود باشد تا 
این  باشند،  داشته  راحتی  زندگی 
مدیریت  سطح  در  باید  موضوع 
امروزه  شود.  مشاهده  نیز  شهری 
بانک‌ها  ادارات،  میزان  چه  تا 
سالمندان  حضور  برای  و... 

مناسب‌سازی شده است؟
سالمندی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
دوره پایان زندگی نیست، تصریح 
کشورها  از  بسیاری  در  کرد: 
می‌بینیم سالمندان فعال‌ترین گروه 
را  فرصت  این  و  هستند  جامعه 
مغتنم می‌شمارند. ما هم می‌توانیم با 
نیاز سالمندان، مشارکت  به  توجه 

آنها را افزایش دهیم.
وی افزود: دبیرخانه ملی سالمندان 
 ۸۳ سال  از  بهزیستی  سازمان  در 
خوشبختانه  و  کارکرده  به  آغاز 
پس از ۱۵ سال، امروز با مشارکت 
و...  بهداشت  وزارت  شهرداری، 
سالمندی  سلامت  ملی  سند  از 

رونمایی می‌شود.
اینکه ۷۲۵  به  اشاره  با  دانا  قبادی 
پوشش  تحت  سالمند  نفر  هزار 
بهزیستی هستند، گفت: به‌طورکلی 
تحت  سالمندان  برای  مرکز   ۶۰۰
 ۳۰۰ که  داریم  بهزیستی  پوشش 

مرکز آن شبانه‌روزی است.

نشست تخصصی سلامت سالمندی 
همزمان با نهم مهرماه، روز جهانی 
علوم  دانشگاهی  جهاد  در  سالمند 

پزشکی شهید بهشتی برگزار شد.
علیرضا  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
بهرامی، رئیس جهاد دانشگاهی علوم 
نشست  در  بهشتی  شهید  پزشکی 
سالمندی«  »سلامت  تخصصی 
هیئت‌علمی  اعضای  حضور  با  که 
سالمندی  حوزه  دانشجویان  و 
برگزار شد، ضمن اشاره به اهمیت 
برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری برای 
جهاد  اظهار کرد:  سالمندی،  حوزه 
مسئله  نهادی  به‌عنوان  دانشگاهی 
محور همواره به دنبال حل مسائل و 
است  چالش‌های موجود در جامعه 
سالمندی  بحث  راستا،  همین  در  و 
و سالمند شدن جامعه نیز از مسائلی 
است که باید از همین امروز برای 

آن برنامه‌ریزی کنیم.
سالمندی  بحث  به  اشاره  با  وی 
چالش  ابر  پنج  از  یکی  به‌عنوان 
عنوان  آینده،  سال   ۲۰ در  جامعه 
فکر  به  امروز  همین  از  اگر  کرد:‌ 
مانند  نیز  سالمندی  مسئله  نباشیم، 
سایر چالش‌ها، بدون راه‌حل مناسب 

باقی می‌ماند.
جهاد  فعالیت  به  اشاره  با  وی 
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاهی 
آموزشی،  ابعاد  در  بهشتی 
پژوهشی و درمان حوزه سالمندی، 
جهاد  همچنین  کرد:‌  خاطرنشان 

بالا  پتانسیل  به  با توجه  دانشگاهی 
برگزاری  جهت  رسانه،  حوزه  در 
در  تخصصی  نشست‌های  سلسله 
و  سالمندی  حوزه  مسائل  راستای 
به  جامعه  دیدگاه  و  نگرش  تغییر 
کرده  برنامه‌ریزی  سالمندی  مقوله 
راستا  این  در  بتوانیم  امیدواریم  و 
خوبی  قدم‌های  و  بوده  اثر  منشأ 

برداریم.
حدود  امروز  اینکه  بابیان  بهرامی 
هفت میلیون سالمند داریم، گفت: 
بیش  به   ۱۴۲۰ سال  در  رقم  این 
می‌یابد  افزایش  نفر  میلیون   ۲۶ از 
سیاست‌گذاری  و  برنامه‌ریزی  که 
مناسبی را می‌طلبد. از طرف دیگر 
اطراف  در  نفر   ۵ میانگین  امروز 
هر سالمند وجود دارد که این رقم 
می‌یابد،  کاهش   ۱.۲ به  آینده  در 
پیشگیری  برای  باید  درنتیجه 
در  بیشتر  مشکلات  بروز  از 
فکر  به  امروز  از  سالمندی   جامعه 

باشیم.
 وی با تأکید مجدد بر تغییر نگرش 

مقوله  به  نسبت  جامعه  دیدگاه  و 
اگر  کرد:  خاطرنشان  سالمندی، 
مناسب  بسترسازی  و  برنامه‌ریزی 
سایر  باشیم،  نداشته  مطلوبی  و 
ارگان‌ها و سازمان‌ها هم نمی‌توانند 
پاسخگوی نیاز جامعه سالمندی در 

آینده باشند.
جهاد  هیئت‌علمی  عضو  این 
به تعامل مثبت  با اشاره  دانشگاهی 
و  شهرداری  بهزیستی،  با  نهاد  این 
تأمین اجتماعی در حوزه اجراییات، 
تصریح کرد:‌ تولید محتوا و دانش 
مرتبط با حوزه سالمندی جزوظایف 
هیئت‌علمی  اعضای  و  اساتید 
در  می‌تواند  که  دانشگاه‌هاست 
تولید  و  علمی  پکیج‌های  قالب 
و  سازمان‌های ذی‌ربط  برای  محتوا 

خدمتگزار تهیه و تدوین شود.
و  اساتید  حضور  به  اشاره  با  وی 
جامعه  در   توانمند  اندیشمندان 
مشکلات  حل  برای  کرد:  عنوان 
برای  مؤثری  پایگاه‌های  باید 
و  دانشگاه  بین  ارتباط  برقراری 

مسائل موجود در جامعه تعبیه شود 
به‌صورت  را  معضلات  بتوان  تا 
کرد.  مرتفع  آکادمیک  و  پایه‌ای 
دانشگاهی  جهاد  راستا  این  در 
و  دانش  انتقال  برای  خوبی  بستر 
مسئله  به  نگرش‌ها  و  رویکردها 

سالمندی فراهم کرده است.
بهرامی در خاتمه با اشاره به سرمایه 
از  کرد:  اظهار  ایران،  کشور  نفتی 
طرف دیگر تخصص گرایی افراطی 
در جامعه باب شده که همین مسئله 
سلامت  دانش  گنجینه  افزایش  به 
جامعه منجر شده ولی تا زمانی که 
بستر مناسبی برای انتقال این دانش 
به سطح جامعه فراهم نشود، مشکلی 

حل نخواهد شد.
حضور  با  تخصصی  نشست  این 
هیئت‌علمی  اعضای  و  اساتید 
دانشگاه، وزارت بهداشت و سازمان 
همچنین  و  مجلس  پژوهش‌های 
در  سالمندی  حوزه  دانشجویان 
و  اجتماعی  »حمایت‌های  پنل  سه 
سالمندی«، »اشتغال، مهارت ورزی 
سالم  »سالمندی  و  کارآفرینی«  و 
راهکارها«  و  چالش‌ها  ایران،  در 
جهاد  پژوهشی  معاونت  همت  به 
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاهی 

بهشتی برگزار شد.

مدیر گروه قلب و عروق دانشگاه 
مردم  گفت:  شیراز  پزشکی  علوم 
حد  از  بیشتر  برابر  هفت  شیراز 
که  می‌کنند  مصرف  نمک  مجاز 
افزایش  باعث  موضوع  همین 
و  قلبی  بیماری‌های  و  فشارخون 

عروقی است.
به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
عمومی  روابط  از  نقل  به  از  نقل 
محمدجواد  شیراز،  پزشکی  علوم 
استان  در  اینکه  بابیان  کجوری 
مرگ‌ومیر  علل  درصد   ۳۰ فارس 
عروقی  و  قلبی  بیماری‌های  افراد، 
بر  گزارش شده است، گفت: که 
اساس مطالعات انجام شده، مصرف 
بیشتر  برابر  نمک در شیراز هفت 
آن  عمده  که  است  مجاز  حد  از 
شده  فرآوری  غذاهای   و  نان  در 

استفاده می‌شود.
بیماری  شروع  اینکه  بابیان  وی 
سالگی   ۱۰ سن  از  کرونر  عروق 
است، افزود: درگذشته سن شروع  
بیماری قلبی و عروقی در بین افراد 
اما  است  بوده  سالگی    ۵۰ تا   ۴۰
بیماری  این  به  ابتلا  سن  امروزه 
سالگی   ۳۵ سن  به  و  کاهش‌یافته 

رسیده است.
این پزشک متخصص قلب ژنتیک 
تعیین‌کننده  و  نخست  عامل  را 
و  قلبی  بیماری  به  شدن  مبتلا  در 

کرد  اعلام  افراد  بین  در  عروقی 
بی‌رویه  مصرف  داشت:  اظهار  و 
و  چرب  غذاهای  فست‌فود، 
کم‌تحرکی، عامل مهمی در شیوع 
حاضر،  حال  در  و   بیماری  این 
شایع‌ترین علت مرگ‌ومیر، سکته 

قلبی است.
موارد  آموزش  لزوم  بر  کجوری 
به‌ویژه  و  خانواده‌ها  به  پیشگیرانه 
افزود:  و  کرد  تأکید  کودکان 
آموزش و پیشگیری باید از سنین 
شود،  آغاز  نوجوانی  و  کودکی 
نباید با فرصت سوزی به شرایطی 
ضربه  قلبی  بیماری  که  برسیم 
مهلک خود را وارد کرده باشد و 

آنگاه به فکر پیشگیری باشیم.
فوق تخصص قلب و عروق دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز،  فرهنگ غلط 
و استفاده از تنقلات صنعتی، غذای 

شور و استفاده  نکردن از غذاهای 
سالم در بین کودکان و نوجوانان 
دانست  بیماری  این  مهم  عامل  را 
و گفت: خانواده‌ها چندان توجهی 
به این موضوع ندارند و همین امر 
سایر  و  نوجوانان  می‌شود  سبب 
افراد خانواده زودتر از حد معمول 
به بیماری‌های عروقی مبتلا شوند.

ابتلا  اینکه  خطر  با تأکید بر  وی 
زمان  از  عروقی،  و  قلبی  بیماری 
رحم  در  جنین  یک  شکل‌گیری 
برای  افزود:  می‌شود،  ایجاد  مادر 
این  کنترل  و  ابتلا  از  پیشگیری 
میوه  سبزیجات،  مصرف  بیماری، 
و هم‌چنین ورزش کردن و استفاده 
توصیه  سالم  غذاهای  سایر  از 
و  قلبی  بیماری‌های  از  تا  می‌شود 

عروقی پیشگیری شود.
علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو 

اینکه  به  اشاره  با  شیراز  پزشکی 
تهیه  برای  که  روغن‌هایی  اغلب 
داغ  بارها  می‌رود،  کار  به  چیپس 
شده و می‌جوشد و در آن ترکیبات 
این  گفت:  می‌شود،  ایجاد  سمی 
بر  بدی  بسیار  تأثیر  می‌تواند  امر 
کودکان  رشد  و  جسمی  سلامت 
این  از  استفاده  و  باشد  داشته 
هلاکت  به  درواقع  روغن‌ها  نوع 
به  انداختن کودکان و تزریق سم 

بدن آنان است.
پزشکی  آموزش  گروه  مدیر 
شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
سندرم  یک  به‌عنوان  را  چاقی 
متابولیک و عوامل خطرساز برای 
عروقی  قلبی  بیماری‌های  بروز 
موضوع  این  افزود:  و  کرد  اعلام 
به  شدن  گرفتار  برای  مقدمه‌ای 
از  باید  و  است  قلبی  بیماری‌های 
و  را جدی گرفت  ابتدا آن  همان 

با آن مقابله کرد.
در  کرد:  بیان  کجوری  دکتر 
در  شکمی  چاقی  شاهد  جامعه 
در  پایین‌تنه  چاقی  و  مردان  بین 
هیچ‌گاه  افراد  و  هستیم  زنان  بین 
نمی‌گیرند،  جدی  را  تغییرات  این 
همین موضوع سبب می‌شود آمار 
و  قلبی  بیماری‌های  به  مبتلایان 
بیماری‌های  هم‌چنین  و  عروقی 

کلیوی افزایش یابد.

پزشکی  نظام  سازمان  آموزش  مدیر 
سالمندی  جمعیت  رشد  به  اشاره  ضمن 
تربیت  اهمیت  به  نسبت  کشور،  در 

متخصص طب سالمندی تأکید کرد.
با  گفت‌وگو  در  عزیزی  محمدرضا 
با جنبه‌های  ایسنا، سالمندی را پدیده‌ای 
زیستی، روانی و اجتماعی مختلف معرفی 
کرد و گفت: بهبود شرایط اقتصادی و 
و  بهداشت  وضعیت  ارتقای  اجتماعی، 
فناوری‌های  و  دانش  پیشرفت  تغذیه، 
به‌عنوان سیاست  پزشکی در کنار آنچه 
به  منجر  شده  اجرایی  موالید،  کنترل 
و  ایران  در  سالمندان  جمعیت  افزایش 

جهان شده است.
سال  آمار  آخرین  طبق  بر  افزود:  وی 
۱۳۹۵ حدود ۹/۳ درصد جمعیت کشور 
 ۷/۴ یعنی  دارند؛  سن  سال   ۶۰ بالای 
میلیون نفر سالمند در کشور وجود دارد 
و پیش‌بینی می‌شود که این میزان تا ۳۰ 
افزایش  به حدود ۳۰ درصد  آینده  سال 
جمعیت  افزایش  صعودی  سیر  و  یابد 
سالمندان بیش‌ازپیش بیانگر نیاز به توجه 
ویژه و برنامه‌ریزی چندجانبه و بلندمدت 
از جامعه  قشر  این  نیازهای  تأمین  برای 

است.
این متخصص مغز و اعصاب درخصوص 
بخش،  این  به  شده  ارائه  خدمات 
خدمات  کیفیت  ارتقای  کرد:  اظهار 
زمینه‌های  در  سالمندان  به  شده  ارائه 
درمان  تشخیص،  ارزیابی،  پیشگیری، 
ارتقای  به  منوط  بیماری‌ها  پیگیری  و 
علوم  مختلف  رشته‌های  همکاران  دانش 
و  سالمندان  سلامت  درزمینه  پزشکی 
ارائه برنامه‌های علمی- آموزشی متناسب 
و جدید توسط دانشگاه‌های علوم پزشکی 
رشته  را یک  سالمندان  است. وی طب 
کرد  معرفی  پزشکی  بالینی  تخصصی 
با  رشته  این  دانش‌آموختگان  افزود:  و 
کسب دانش و مهارت، نگرش لازم در 
بیماری‌های  درمان  و  پیشگیری  جهت 
توجه  با  اما  می‌کنند  پیدا  را  سالمندان 
همچنین  و  موجود  محدودیت‌های  به 
طی  سالمندی«  »انفجار  پیش‌بینی 
سال‌های آینده، به نظر می‌آید در جهت 
و  دانشجویان  نگرش  و  دانش  ارتقای 
امور  در  دانشگاه‌ها  هیئت‌علمی  اعضای 
اقدام  است  لازم  سالمندان،  با  مرتبط 
بیشتری انجام شود. مدیر آموزش سازمان 
نظام پزشکی یکی از راه‌های توسعه طب 
سالمندان را افزودن واحدهای درسی در 
انترنی دانست و  نیز  مقطع دانشجویی و 
این سیاست کمک  اتخاذ  تصریح کرد: 
آینده  در  که  پزشکانی  تمامی  می‌کند 
دانش  از   می‌شوند  مواجه  سالمندان  با 
و  شده  بهره‌مند  زمینه  این  در  حداقلی 
قشر  این  به  رسانی  خدمت  توانایی 

امیدوارم  باشند.  داشته  را  آسیب‌پذیر 
با  هم‌زمان  سالمندآن‌که  ملی  سند  در 
وزارت  توسط  سالمندان  جهانی  روز 
مباحث  می‌شود،  رونمایی  بهداشت 
آموزش  گسترش  و  تدوین  به  مربوط 
طب سالمندی در رشته‌های مختلف علوم 

پزشکی موردتوجه قرارگرفته باشد.
به  سالمندان  اغلب  ابتلای  افزود:  وی   
تسلط  به  نیاز  زمینه‌ای،  بیماری  چندین 
و  بیماری‌ها  تشخیص  برای  کامل 
موارد  با  کافی  آشنایی  لزوم  همچنین 
که  است  مواردی  از  دارویی  تداخل 
فرد  و همه‌جانبه یک  ارزیابی جامع  در 
توجه  و  داشته  ویژه‌ای  اهمیت  سالمند 
بهبودی  درروند  مؤثری  نقش  آنها  به 
زندگی  کیفیت  ارتقای  و  بازتوانی  و 

سالمندان دارد.
که  بیماری‌هایی  درخصوص  عزیزی 
نرم  دست‌وپنجه  آن  با  سالمندان  غالباً 
سالمندی  دوران  در  گفت:  می‌کنند، 
دوره‌های  از  که  بیماری‌هایی  بر  علاوه 
قبلی زندگی برجای‌مانده‌اند، خطر ابتلا به 
افزایش فشارخون، کلسترول بالا، دیابت، 
سکته  افسردگی،  آرتروز،  آب‌مروارید، 
تیروئید،  کم‌کاری  سرطان‌ها،  مغزی، 
و  ادراری  مشکلات  استخوان،  پوکی 
تعادل  کاهش  خواب،  اختلال  تغذیه‌ای، 

و آلزایمر نیز مشاهده می‌شود.
وی بالاترین میزان مرگ‌ومیر در سنین 
۶۰ تا ۷۰ سال در ایرانی‌ها را به ترتیب 
قلبی_عروقی،  بیماری‌های  به  مربوط 
بیماری‌های کلیوی و سرطان‌ها  دیابت، 
متأسفانه  همچنین  افزود:  و  معرفی کرد 
به  مبتلا  افراد  درصد   ۴۰ از  کمتر  تنها 
فشارخون و دیابت تحت کنترل مناسب 

با داروها هستند.
پزشکی  نظام  سازمان  آموزش  مدیر 
افراد  تعریف،  بر  بنا  هرچند  داد:  ادامه 
بالاتر از ۶۰ سال به‌عنوان سالمند معرفی 
می‌شوند، اما مطالعات نشان می‌دهد، سن 
تقویمی لزوماً تعیین‌کننده سطح توانایی 
از  بسیاری  و  نیست  افراد  ناتوانی  یا 
دارند  بالاتر  و  سال   ۶۰ افرادی که سن 
و  فیزیکی  فعالیت‌های  قادرند  به‌خوبی 
باشند.  داشته  جامعه  در  مؤثری  شناختی 
افرادی که در گروه‌های سنی  همچنین 
مانند  دارند،  قرار  سالمندی  از  بالاتری 
علی‌رغم  نیز  ساله   ۸۵ تا  ساله   ۷۵ افراد 
جامعه  در  می‌توانند  محدودیت‌ها  برخی 
برنامه‌ریزی  بنابراین  باشند؛  نقش‌آفرین 
سالمندان  توان  از  استفاده  برای  مناسب 
گرفتن  نادیده  از  پرهیز  و  جامعه  در 
سلامت  جهت  از  هم  آنها  توانایی‌های 
برخورداری  جهت  از  هم  و  سالمندان 
حائز  آنها  مشارکت  و  تجربه  از  جامعه 

اهمیت است.

شهرداری   11 منطقه  شهردار 
با  نماز  پارک  دوم  فاز  گفت:  شیراز 
خاص  فضاهایی  و  جدید  جذابیت‌های 
تا  تومان  میلیارد  پنج  بااعتبار  کودکان، 
پایان امسال یا روز شیراز در سال آینده 

افتتاح می‌شود.
غضنفری:  خدیجه  خبری/  سرویس 
حمید برزگر در جمع خبرنگاران بابیان 
نماز  پارک  دوم  فاز  گفت:  مطلب  این 
حاضر  حال  در  سایه  پارک  همان  یا 
که  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد   70
امیدواریم در 15 اسفندماه جاری همزمان 
با روز درختکاری یا روز شیراز در سال 

آینده مورد بهره‌برداری قرار گیرد.
فاز  در  کردیم  تلاش  داد:  ادامه  وی 
و  تجهیزات  از  )سایه(  نماز  پارک  دوم 
سرگرمی‌های جدید بازی برای کودکان 
استفاده کنیم و از وسایل بازی تکراری 
از قبیل سرسره و تاب استفاده نکنیم و 
پارک برای کودکان نیز جذابیت خاصی 

داشته باشد. 
با  شیراز  شهرداری   11 منطقه  شهردار 
اشاره به اینکه قرار بود این پارک زودتر 
از این زمان به بهره‌برداری برسد افزود: 
به دلیل سیل نوروز امسال در شیراز قرار 
جلوگیری  درخصوص  لازم  بررسی  شد 
فاز  افتتاح  از  قبل  احتمالی  حوادث  از 

دوم این پارک انجام و بعد عملیات 
اجرایی آن آغاز شود. برزگر ادامه داد: 
نماز مساحت  پارک  فاز دوم  با تکمیل 
این پارک به ۱۰ هکتار افزایش می‌یابد. 
شیراز  شهرداری  یازده  منطقه  شهردار 
اجرا در  به پروژه‌های در حال  اشاره  با 
شیراز  تئاتر  پردیس  گفت:  منطقه  این 
ازجمله  متر  هزار  شش  مساحت  به 
می‌شود  محسوب  منطقه  این  پروژه‌های 
امکانات  تمام  با  تئاتر  سالن  سه  با  که 
ساخت  حال  در  نصر  میدان  اطراف  در 
این پروژه را  اولیه  اعتبار  است. برزگر 
هشت میلیارد تومان عنوان کرد و افزود: 
امیدواریم تا دو سال آینده پردیس تئاتر 
بهره‌برداری  به  منطقه  این  در  شیراز 
این  پروژه‌های  دیگر  از  وی  برسد. 
مسیر  کیلومتر  هشت  احداث  را  منطقه 
دوچرخه‌سواری و توسعه پارک رضوی 
یازده  منطقه  شهردار  کرد.  عنوان 
رودخانه  به  اشاره  با  شیراز  شهرداری 
سال  هر  گفت:  منطقه  این  در  خشک 
صرف  منطقه  این  منابع  از  درصد   10
خشک  رودخانه  لایروبی  و  ساماندهی 
پروژه‌های  به  اشاره  با  برزگر  می‌شود. 
گفت:  منطقه  این  در  سرمایه‌گذاری 
در  سرمایه‌گذاری  پروژه  چهار  اکنون 

سطح منطقه در مرحله اجراست.

»الجزیره«  شبکه  ایرنا  گزارش  به 
در پایگاه اطلاع‌رسانی خود در گزارشی 
تحولات اخیر میان ایران و عربستان را 
مثبت ارزیابی کرد و نوشت که تهران 
پیام‌های  گذشته  روزهای  در  ریاض  و 
کاهش  راستای  در  آشتی‌جویانه‌ای 

تنش‌ها با یکدیگر ردوبدل کردند.
از  پس  خبری،  شبکه  این  گزارش  به 
قیمت  »آرامکو«  تأسیسات  به  حملات 
سال   28 در  بی‌سابقه‌ای  شکل  به  نفت 
گذشته خیلی سریع افزایش یافت و همه 
شد  معطوف  عربستان  سمت  به  نگاه‌ها 
کرد  حبس  سینه‌ها   در  را  نفس‌ها   و 
آیا  و  داد  خواهد  رخ  چه  ادامه  در  که 
یک جنگ جدید در منطقه خلیج‌فارس 
شد  طولانی  انتظارها  شد.  خواهد  شروع 
با ولیعهد سعودی  و تماس‌های خارجی 
فشرده  عربستان  اول  شخص  به‌عنوان 
راستای  در  اذهان  در  تصاویری  و  شد 
تبلیغاتی  فیلم  یک  در  سعودی‌ها  آنچه 
درباره حمله به عمق ایران و تأسیسات 
نیز  و  بودند  کرده  منتشر  آن  راهبردی 
در  سلمان«  بن  »محمد  سابق  سخنان 
که  بوده  کرده  ادعا  که   2017 سال 
ایران خواهد کشاند،  به عمق  را  جنگ 
تداعی کرد. الجزیره افزود: اما برعکس 
به‌رغم شدت ضربه‌ای که سعودی‌ها در 
متحمل  خود  اقتصادی  منبع  مهم‌ترین 
نه‌تنها  آن  تأثیرگذاری  به‌رغم  و  شدند 
در بخش اقتصادی بلکه در سطح سیاسی 
و  بازدارندگی  و  قدرت  و  امنیتی  و 
سعودی‌ها  عربستان،  راهبردی  جایگاه 
به‌سوی  اتهام  انگشت  مستقیم  به‌طور 
ایران دراز نکردند و تاکنون تنها به این 
حملات  این  از  »حوثی‌ها  که  جملات 
شمال  از  حملات  »این  هستند«،  مبرا 
و نه از جنوب صورت گرفته« و »این 
صورت  ایرانی  سلاح‌های  با  حملات 
گرفته است« اکتفا کردند، بنابراین لحن 
این حملات  درباره  سیاسی عربستانی‌ها 

بسیار محتاطانه و بی‌سابقه بود.
آتش‌بس در یمن

نخستین  که  داد  گزارش  الجزیره 
آرام  برای  عربستان  تلاش  نشانه‌های 
آرامکو  به  حمله  از  پس  فضا  کردن 
گزارش روزنامه »وال‌استریت ژورنال« 
بود که در آن از موافقت محدود ریاض 
با آتش‌بس در یمن و در برخی مناطق 
اینکه  به‌رغم  داد.  در صنعا خبر  ازجمله 
ابتکار  این گام در ظاهر در واکنش به 
عمل جنبش انصارالله یمن مبنی بر توقف 
حملات به خاک عربستان با موشک و 
پهپاد بود، اما در ذات آن پیام پرواضح و 
پر دلالتی مبنی بر تمایل به کاهش تنش 
هم‌پیمان  به‌عنوان  ایران  با  رابطه  در 

بخصوص  بود،  منطقه  در  انصارالله 
بود  که وال‌استریت ژورنال ذکر کرده 
به  آتش‌بس  دارند  تلاش  سعودی‌ها  که 
کند.  پیدا  تسری  نیز  یمن  دیگر  مناطق 
ایران  با  صلح  برای  سعودی  تلاش‌های 
محدود  غیرمستقیم  پیام‌های  به  تنها 
دوستان  از  نیز  مستقیماً  آنها  بلکه  نشد، 
با  تا  خواستند  ایران  با  خود  مشترک 

میانجی‌گری در این روند ورود کنند.
فرستاده‌های صلح

افشا  پاکستان  نخست‌وزیر  خان  عمران 
به  اسلام‌آباد  از  کرد که در خلال سفر 
نیویورک در ریاض به دلیل حملات به 
از  آرامکو توقف داشته ولیعهد سعودی 
با  تنش‌ها  کاهش  برای  تا  خواسته  وی 
با  و  کند  میانجیگری  منطقه  در  تهران 
ایران  رئیس‌جمهوری  روحانی«  »حسن 

دراین‌باره گفت‌وگو داشته باشد.
پاکستان،  نخست‌وزیر  سخنان  از  پس 
عراق  نخست‌وزیر  عبدالمهدی«  »عادل 
الجزیره گفت که  با شبکه  در مصاحبه 
معتقد است که سعودی‌ها به دنبال صلح 
که  می‌رسد  نظر  به  و  هستند  آشتی  و 
طرف  دو  میان  مذاکره  برای  آمادگی 
و گشودن پرونده‌های بسته وجود دارد.

ریاض   از  دیدارش  که  تأکید کرد  وی 
برای آرام کردن فضای تنش در منطقه 
بوده و حل بحران یمن می‌تواند کلیدی 
برای حل بحران خلیج‌فارس باشد و همه 
از  بحران  این  در  درگیر  کشورهای 
حاشیه خلیج‌فارس و آمریکا از مذاکرات 
سخن می‌گویند و تهران و ریاض آماده 

مذاکره هستند.
پیام دریافت شد

آنها  از  یکی  یا  پیام‌ها  این  از  برخی 
ایران  رئیس‌جمهوری  ایمیل  به  حداقل 
ربیعی«  »علی  به‌طوری‌که  رسید، 
سخنگوی دولت ایران گفت که روحانی 
از  یکی  توسط  از عربستآن‌که  را  پیامی 
کشورها ارائه شده، دریافت کرده است.

داشت  اشاره  ایران  دولت  سخنگوی 
اگر  است  گفت‌وگو  آماده  تهران  که 
ریاض رفتار خود در منطقه را تغییر دهد 
وی  کند.  متوقف  یمن  در  را  جنگ  و 
حوثی‌ها  زمینی  حمله  که  کرد  تصریح 
به  حمله  برای  آنها  قدرت  عربستان  به 

آرامکو را اثبات کرد.
اعلام صلح

برای  عربستانی‌ها  موضع  افزود:  الجزایر 
صلح و کاهش تنش با ایران در مصاحبه 
ولیعهد سعودی با برنامه 60 دقیقه شبکه 
»سی بی اس« آمریکا نیز قابل‌توجه بود 
که در آن گفت که برای حل مشکلات 
ترجیح  را  راه‌حل سیاسی  و  منطقه صلح 

می‌دهد.

گزارش شبکه الجزیره از ردوبدل شدن پیام‌ها 
میان ایران و عربستان 

همزمان با روز جهانی سالمند مطرح شد؛

15 بیماری شایع سالمندی
لزوم توسعه تربیت متخصصان طب سالمندی

شهردار منطقه 11 شیراز خبر داد؛
 احداث فضای تخصصی کودک در فاز دوم 

پارک نماز

رئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی بهشتی مطرح کرد؛

 »سالمندی« یکی از پنج ابر چالش جامعه 
در ۲۰ سال آینده

تحلیل خبر
گروه تحلیل خبر روزنامه طلوع

به گزارش ایرنا سند ملی سالمندان پس از تدوین یک‌ساله از سوی سازمان برنامه‌وبودجه کشور به دستگاه‌ها و نهادهای عضو شورای ملی سالمندان 
ابلاغ شد. به گزارش سازمان برنامه‌وبودجه کشور، سند ملی سالمندان با مشارکت دستگاه‌های ذی‌نفع و طی جلسات متعدد در طی یک سال گذشته 
با محوریت سازمان برنامه‌وبودجه تدوین شده است. این سند، که مصادف با روز جهانی سالمندان است طی مراسمی در برج میلاد با حضور وزرای 
بهداشت و درمان و رفاه و تأمین اجتماعی رونمایی شد. سند ملی سالمندان با همکاری سازمان بهزیستی به‌عنوان متولی شورای ملی سالمندان، سازمان 
برنامه‌وبودجه وزارت بهداشت به‌عنوان متولیان این حوزه نوشته شده است.  این سند منجر به هم‌راستایی و هم‌افزایی بین سازمان‌ها و دستگاه‌های ذی‌ربط 
ازجمله، وزارتخانه‌های بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، شهرداری تهران، سازمان بهزیستی و سازمان‌های 
مردم‌نهاد در حوزه سالمندان شده و نقطه عطفی برای خدمت رسانی دقیق، علمی و بهتر به سالمندان محسوب می‌شود و با در نظر گرفتن وضعیت 
سیمای سلامت سالمندان بسیار کمک‌کننده است. بر اساس این سند در حوزه سلامت، حوزه‌های رفاه سالمندان، سلامت جسمی و روانی پوشش داده 
می‌شود؛ ضمن اینکه در حوزه رفاه نیز موضوع‌هایی مانند اشتغال، معیشت و حمایت‌هایی که باید از سالمندان صورت گیرد، موردتوجه قرار می‌گیرد. 

سند ملی سالمندان ابلاغ شد 

تحلیل این خبر را در ستون 
سمت راست بخوانید

از هر دری کلامی

رئیس جهاد دانشگاهی علوم پزشکی بهشتی مطرح کرد؛


