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گوناگون سخن بزرگان
تنها در كاري مي توانیم كامیاب شویم كه به سختي، 

دوستدار آن باشیم.
فلورانس اسكاول شين

نیایش امام سجاد در حق فرزندانش- فرازي از دعاي 25 صحیفه سجادیه
خدايا، بر من منت گذار و فرزندانم را نگهداري كن و آنان را براي من شايسته گردان و در زندگي 
كامياب ساز و عمرشان را طولاني كن. جسم  و دين شان را به سلامت دار، و مرا ياري فرما كه 

فرزندانم را بپرورم و ادب نمائيم و به آنان مهرباني كنم.
چگونه می توان یک کودک را به درستی تربیت کرد؟

همه والدين دوست دارند فرزندانشان خوشحال، خوش رفتار و قابل احترام از سوي ديگران باشند. 
فرزنداني که بتوانند به راحتي با ديگران تعامل ايجاد کنند. هيچ کس دوست ندارد به داشتن فرزندي 
بي تربيت متهم شود. کليد اصلي شيوه تربيتي مناسب درک شخصيت خلق و خوي کودک است 
تا در کنار آن بتوان استعدادها و تمايلات او را بهتر شناسايي کرد. اگر بخواهيم تعريف واضحي از 
تربيت ارائه کنيم بايد بگوييم که تربيت، آموزش رفتارهاي خوب و نشان دادن رفتارهاي بد براي 

جلوگيري از انجام آن به کودک است.
روش هاي تربیتی

شيوه تربيتي که براي فرزند خود انتخاب مي کنيم ممکن است به رفتاري که از او سر مي زند و 
سن او، خلق و خو و سبک تربيتي ما متفاوت باشد. به برخي از اين راهکارهاي پيشنهاد شده اشاره 

مي کنيم.
تشویق رفتارهاي مثبت

پذيرش رفتارهاي مثبت و تشويق او بهترين کار براي ادامه رفتارهاي مثبت است. به عبارت ديگر 
نتيجه  قرار دهيد.بگذاريد کودک خودش  را مورد تحسين  مثبتي مي کند کار خوبش  وقتي کار 
طبيعي رفتارهاي بدش را ببيند نيازي به سخنراني و سرزنش کردن نيست. بنابراين اين بار که يک 

اسباب بازي را شکست، بي توجه به اين کار به او بفهمانيد که ديگر نمي تواند با آن بازي کند.
جداسازي

اين شيوه فقط زماني موثر است که بدانيد کودک دقيقا چه عمل خطايي را و چه اندازه عمدي انجام 
داده است. دقايقي او را در مکاني نه چندان راحت تنها بگذاريد. اين شيوه زماني مؤثر مي افتد که 
کودک بفهمد هدف از اين محروم سازي چه چيزي بوده است. اين شيوه از دو سالگي به بعد موثر 
است و به ازاي هر سال سن کودک مي توان او را تنها گذاشت. مثلًا براي يک کودک چهار ساله، 
چهار دقيقه جداسازي موثر است. در سنين پايين اين روش بسيار موثر است زيرا محروميت از 
حضور در کنار پدر و مادر براي کودک دشوار است. نبايد فراموش کنيم که تنبيه جسمي کودک 
به افزايش پرخاشگري، خشونت و ميل به ضربه زدن به ديگران و توجيه رفتارهاي خشن از سوي 

کودک تلقي مي شود و جايگاهي در شيوه هاي تربيتي مؤثر ندارد.
محرومیت

آنها  تبيين  براي  فرصتي  يا  و  ندارد  به همراه  منطقي  يا  طبيعي  نتيجه  بد  رفتار  اوقات يک  گاهي 
نداشته ايد. بنابراين محروميت مي تواند به کودک ناپسند بودن رفتارش را نشان دهد. به عنوان مثال 
اگر کودک تا زمان معيني کاري که از او خواسته شده انجام ندهد نمي تواند برنامه عصر تلويزيون 
را تماشا کند. اين شيوه به شرطي موثر است که محروميت با نوع کار ناپسند کودک همخواني 

داشته باشد.
شیوه تربیتی خود را با خلق و خوي کودک مطابقت دهید

کليد اصلي شيوه تربيتي مناسب درک شخصيت خلق و خوي کودک است تا در کنار آن بتوانيد 
استعدادها و تمايلات او را بهتر شناسايي کنيد. در مورد شيوه تربيتي خود تا حد امکان با کودک 

مشورت کنيد.
به شخصیت کودک احترام بگذارید

حتي زماني که قصد تربيتي داريد به او احترام بگذاريد. بچه هايي که از پدر و مادر خود احترام 
مي بينند بيشتر به آنها احترام مي گذارند اگر کمي سخت گيري کرديد يا عصباني شديد از او 

عذرخواهي کنيد. همان طور که دوست داريد او با شما رفتار کند با او رفتار کنيد.
صبور باشید

هر شيوه اي اگر عجولانه و با انتظارات نابه جا پياده شود، نتيجه نخواهد داد. اگر با يک شيوه نتيجه 
نگرفتيد مأيوس نشويد و آن را ادامه دهيد. قواعدي را که خود تعيين کرده ايد هرگز زير پا نگذاريد 
و هرگز در مقابل ديگران از رفتارهاي ناشايست او صحبت نکنيد. وقتي حرکتي ناشايست از او 
سر زد پس از اعمال شيوه تنبيهي مناسب از او نخواهيد عذرخواهي کند يا درباره آن کار سخنراني 

نکنيد. به او کمک کنيد پس از تنبيه به روال عادي برگردد.
به دنبال ریشه بعضی رفتارها باشید

اگر رفتار ناشايستي به تکرار از او سر زد، بخشي از تلاش خود را براي علت يابي آن معطوف کنيد. 
شايد کودک از واقعه يا حادثه اي متاثر شده و در واکنش به آن دست به رفتارهاي نادرست و 
غيرقابل توجيه مي زند. شايد تحت استرس قرار دارد و نمي تواند از آن به کسي بگويد. بنابراين با 

شناسايي ريشه اين مشکلات سعي کنيد بهتر به او کمک کنيد
مرکز بهداشت شهید پیرویان- واحد سلامت خانواده
منبع: کتاب روشهاي فرزندپروري

هفته جهاني کودک
)13-19 مهرماه 1398( گرامی باد

آینده را باید ساخت

آگهی ارزیابی کیفی مناقصه گران
موضوع مناقصه: کابل مناقصه عمومی دو مرحله ای شماره: 98033     

SNS-9830027 & SAS-9740421,2 & ZRD-9800057 :شماره تقاضای خرید
شرکت بهره داری نفت و گاز زاگرس جنوبی مستقر در شیراز در نظر دارد مطابق شرایط و مشخصات ذیل، انواع کابل مورد نیاز مناطق عملیاتی خود را از شرکتهای تولید 
 www.szogpc.com کننده و یا تامین کننده واجد شرایط تامین کننده واجد شرایط تامین نماید. از متقاضیان شرکت در مناقصه دعوت می شود با مراجعه به سایت
پس از مطالعه دقیق شرایط عمومی و اختصاصی مناقصه و مشخصات فنی کالای مورد نیاز )در پایین همین آگهی(، در صورتیکه توانایی تهیه کالا را داشته باشند، نسبت به 
تکمیل فرم ارزیابی کیفی مناقصه گران مربوط به اداره تدارکات کالا و تهیه ضمائم درخواست شده واقع در صفحه اول سایت فوق اقدام نموده و به این امور ارسال نمایند.

1- شرح مشخصات فنی کالا: )شرح کامل مشخصات فنی کالاها به همراه همین آگهی در سایت فوق الذکر موجود می باشد.(         انواع کابل

2- نوع و مبلغ تضمین: پس از تایید در مرحله ارزیابی کیفی، ارایه ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار معتبر بانکی شش ماهه یا سه ماهه قابل تمدید یا رسید واریز وجه 
نقد )شماره حساب جهت واریز وجه با هماهنگی امور مالی مشخص می گردد( به مبلغ 265/000/000 ریال به نام شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی الزامیست.

3- مهلت تحویل: آخرین مهلت تحویل فرمهای تکمیل شده ارزیابی کیفی تا پایان وقت اداری روز 98/07/29 می باشد.

4- ارسال اسناد مناقصه:       1-4( پس از انجام ارزیابی کیفی، شرکتهای تایید شده ملزم به ارائه پاکات ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار )به مبلغ 265/000/000 ریال(، 
پیشنهاد فنی و پیشنهاد مالی ظرف مدت زمان دو هفته می باشند. در غیر اینصورت امکان ادامه حضور در روند مناقصه وجود نخواهد داشت.

2-4( تاریخ گشایش پیشنهادات مالی پس از بررسی پیشنهادات فنی شرکتها، اعلام خواهد شد.

5- کلیه شرکت کنندگان در مناقصه لازم است در لیست تامین کنندگان مورد تایید شرکت ملی نفت ایران )AVL( باشند.

6- اقلام مربوط به درخواست خرید SAS-9740421,2 باید به صورت پیشکرایه به آدرس: استان فارس- شهرستان فراشبند- منطقه عملیاتی آغاز و دالان، اقلام مربوط به 
درخواست SNS-9830027 به آدرس: استان بوشهر- شهرستان جم- بعد از پمپ اکبر آباد- منطقه عملیاتی نار و کنگان و اقلام مربوط به درخواست ZRD-9800057 به 

آدرس: استان فارس- شهرستان لامرد- فلکه دانشجو- بلوار دانشگاه آزاد- منطقه عملیاتی پارسیان- انبار تدارکات کالا ارسال گردد.

7- در صورت برنده شدن ارایه ضمانتنامه انجام تعهدات به میزان 10 درصد مبلغ معامله الزامیست.

8- برنده مناقصه می تواند با ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر حداکثر به میزان 25% کل مبلغ معامله پیش پرداخت دریافت نماید.

9- قیمت تراز شده با توجه به امتیازات فنی ارایه شده توسط کمیته فنی بازرگانی و ضریب تاثیر 40 درصد محاسبه و ملاک تعیین برنده خواهد بود.

توجه: هرگونه تغییر در شرایط و زمان مناقصه به اطلاع کلیه شرکت کنندگان در مناقصه خواهد رسید.

در صورت ضرورت با شماره تلفن 32138402 و 32138436-071 تماس بگیرید و مکاتبات خود را به شماره 32314447-071 ارسال نمایید.

تاریخ انتشار نوبت اول: 98/07/13        تاریخ انتشار نوبت دوم: 98/07/14
شماره مجوز 1398.4175               روابط عمومی شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان 
کازرون

چون آقایان ابوذر و عبدالحسین زارع فرزندان نعمت اله و خانم 
که  استشهادیه  برگ   6 تسلیم  با  اسماعیل  فرزند  نظرزاده  مژده 
در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی 
می باشند که هرکدام نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ و 
در  واقع  به پلاک 106/82  مربوط  مالکیت  سند  تعداد 3 جلد 
قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که به موجب سند انتقال قطعی 
انتقال  انان  به  کازرون  دفتر 19  شماره 167916 – 91/1/17 
قطعی یافته است و در دفاتر 178 و 98 صفحات 319 و 322 
و 110 ذیل ثبت 14037 و 14038 و 98 ثبت و سند مالکیت 
به نامشان صادر گردیده، اسناد مالکیت صادره به شماره چاپی 
955975 و 955974 و 955976 الف 94 به علت اسباب کشی 
المثنی  سند  تقاضای صدور  نامبردگان  و  است  گردیده  مفقود 
قانون  نامه  آیین  اصلاحی   120 ماده  طبق  مراتب  است.  نموده 
ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر معامله 
ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را 
ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/7/13

458/ م الف   8/684
داود انصاری- رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه خانم سعادت دهقانی فرزند عباس و آقای عبدالحمید 
فرزند  نصیرزاده  نسرین  خانم  و  ماندنی  فرزند  ذات  نیک 
خداخواست که برابر سند انتقال 109889 – 1395/4/23 دفتر 
116 کازرون مالکان ششدانگ پلاک 3302/1 قطعه یک بخش 
7 فارس کازرون می باشند با تسلیم شش برگ استشهادیه که در 
دفتر اسناد رسمی 116 کازرون تنظیم گردیده مدعی می باشند 
که چهار جلد سند مالکیت مربوط به یکدانگ مشاع از ششدانگ 
به نام خانم سعادت دهقانی و چهار دانگ مشاع از ششدانگ به 
نام آقای عبدالحمید نیک ذات و یکدانگ مشاع از ششدانگ به 
نام نسرین نصیرزاده در پلاک 3302/1 واقع در قطعه یک بخش 
7 فارس کازرون به شماره های چاپی 637401 و 637403 و 
637402 و 637404 صادر گردیده سپس اسناد صادره به علت 
سهل انگاری مفقود گردیده است و نامبردگان تقاضای صدور 
المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین  سند 
نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد 
نزد خود  مالکیت  یا مدعی وجود سند  معامله ای کرده و  نظر 
مراجعه  ثبت محل  به  انتشار آگهی  از  ده روز پس  تا  باشد  می 
واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله 
یا در  نرسید و  اعتراضی  نماید و اگر ظرف مدت مقرر  تسلیم 
صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت 

المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/7/13

457/ م الف   8/683
داود انصاری- رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی حصر وراثت
استناد  به   2371636312 ملی  شماره  به  کایدی  گوهر  خانم 
شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی 
به شماره 98/230 تقدیم این دادگاه نموده و چنین اشعار داشته 
که شادروان مصطفی لطیف پور فرزند محمدقلی به شماره ملی 
اقامتگاه  در   1398/5/5 تاریخ  در   1353  –  2371447331
دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- 
 1335  –  2371636312 ملی  ش  بهار  فرزند  کایدی  گوهر 
صادره از حوزه کازرون مادر متوفی 2- معصومه کایدی فرزند 
عباس ش ملی 2371645737 – 1357 صادره از حوزه کازرون 
همسر متوفی 3- احمدرضا لطیف پور فرزند مصطفی ش ملی 
2360538888 – 1377 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 
4- زهرا لطیف پور فرزند مصطفی ش ملی 2360753827 – 

1383 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت 
از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  هرکسی  تا  نماید  می  آگهی 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی به مدت یک ماه به 

این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
456/م الف               8/681

قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف قائمیه

آگهی حصر وراثت
آقای محمدعلی پردل دارای شماره ملی 2370410728 به شرح دادخواست به کلاسه 980666 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان جواد پردل به شماره 
ملی 2371692761 در تاریخ 1398/1/17 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- معصومه معطری فرزند علی بابا ش ملی 2370258284 – 1335 
صادره از حوزه کازرون زوجه متوفی 2- محمدعلی پردل فرزند جواد ش ملی 2370410728 – 1351 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- محمد پردل فرزند جواد ش ملی 2372460250 – 1364 
صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- علیرضا پردل فرزند جواد ش ملی 2360487000 – 1376 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 5- لیلا پردل فرزند جواد ش ملی 2371930032 – 1355 صادره 
از حوزه کازرون دختر متوفی 6- سمیه پردل فرزند جواد ش ملی 2371978760 – 1359 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 7- الناز پردل فرزند جواد ش ملی 2360382969 – 1373 صادره از 

حوزه کازرون دختر متوفی 8- مریم پردل فرزند جواد ش ملی 2372044672 – 1362 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه 

8/678 455/م الف   و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
استناد  به   2370630116 ملی  شماره  به  محمدی  مدینه  خانم 
شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به 
شماره 98/229 تقدیم این دادگاه نموده و چنین اشعار داشته که 
شادروان سعید محمدی فرزند بهادر به شماره ملی 2370635223 
خود  دایمی  اقامتگاه  در   1389/11/12 تاریخ  در   1356  –
درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- مدینه محمدی 
از حوزه  ملی 2370630116 – 1335 صادره  فرزند ملک ش 

کازرون مادر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت 
از  وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  هرکسی  تا  نماید  می  آگهی 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی به مدت یک ماه به 

این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
8/680 453/م الف 

قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف قائمیه

مدل  ساوین  موتورسیکلت  کمپانی  سند  و  سبز  برگ 
شاسی  شماره  و   02056010 موتور  شماره  به   1391
به  متعلق   692  -63818 پلاک  شماره  و   9112048
صمد رییسی به کدملی 2370504080 مفقود شده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد.
8/682

آگهی تجدید مناقصه عمومی
مناقصه گذار: دهیاری روستای زرین آباد از توابع بخش مرکزی شهرستان کازرون- الف- شرح مناقصه:  

موضوع مناقصه: بهسازی  کوچه های  5 انقلاب ,ساحلی و مهد کودک  
1-اجرای عملیات1,100 متر مربع ترمیم و بیس ریزی معابرروستا  شرح مختصر کار:  

2-اجرای عملیات 25 متر طول تعویض  کانیو وسط         3-اجرای عملیات 4,300 متر مربع تسطیح ,آب پاشی و کوبیدن زیر سازی  
مدارک و   , اسناد  با  مطابق  تراکم 100درصد   با  متر  به ضخامت کوبیده شده 5سانتی  قیرپاشی وآسفالت  مربع  متر  عملیات 5,400  4-اجرای 

استانداردهای برگ مناقصه و نقشه .      
جمعا به مبلغ2,240,500,000 ریال به حروف دو میلیارد و دویست و چهل میلیون و پانصد هزار ریال . 

ب-  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه :ارائه ضمانت نامه بانکی به شناسه ملی 14003482966 یا فیش واریزی به حساب شماره 0107571593009 
نزد بانک ملی بنام دهیاری زرین آباد  معادل 5% قیمت  پیشنهادی به مبلغ 112,000,000 ریال به حروف یکصدو دوازده میلیون ریال.

ج-زمان فروش اسناد مناقصه :از تاریخ 1398/07/06 به مدت 10 روز کاری
محل دریافت اسناد مناقصه:فرمانداری کازرون-ساختمان بخشداری مرکزی-مسول امور مالی  آقای رضازاده  شماره تماس :09176411520

نحوه خرید اسناد:واریز مبلغ 500,000 ریال به حساب شماره  0107571593009 نزد بانک ملی بنام دهیاری روستای زرین آباد
مهلت و محل تحویل پیشنهادات :حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 98/07/16 به مسول امور مالی دهیاری ها در محل بخشداری  مرکزی 

تاریخ بازگشایی پاکات:حداکثر 2 روز پس از پایان مهلت تحویل پیشنهادات در محل ساختمان بخشداری مرکزی
الف-دارا بودن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح و دارا بودن آگهی آخرین تغییرات شرکت شرایط مناقصه:  

ب-ارائه فیش واریزی بند ج جهت تحویل اوراق مناقصه الزامی می باشد.
ج-پس از بازگشایی پاکات برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 10%کل مبلغ قرارداد می باشد
د- در صورتی که نفرات اول تا سوم مناقصه حاضربه انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها ضبط و وصول می گردد.

چ-هزینه درج آگهی  بعهده برنده مناقصه می باشد
به پیشنهادات فاقد مهر و امضا ,مخدوش فاقد رتبه معتبر و پیشنهاداتی که بعد از اتمام مدت مقرر در مناقصه ارائه گردد مطلقا ترتیب اثر داده 

نخواهد شد و باطل می باشد.
031655 ضمنا کمیسیون معاملات در رد یا تایید پیشنهادات پیمانکاران با توجه به ماده17 برگ مناقصه اختیار کامل دارد .    31719


