
محققان با استفاده از نانولوله های کربنی ابزاری برای به دام 
اندازی سلول های تومور در خون ساختند. 

نانو،  فناوری  توسعه  ستاد  از  نقل  به  مهر  گزارش  به 
به  موفق  »ورسستر«  پلی تکنیک  موسسه  پژوهشگران 
که  شدند  کربنی  نانولوله های  جنس  از  تراشه ای  ساخت 
می تواند سلول های تومور را جریان خون جمع آوری کند و 

آنها را بر اساس نوع و اندازه جداسازی کند.
تا  می دهد  اجازه  دانشمندان  به  تراشه  طراحی  نوع  این 
به صورت مؤثری سلول ها را از هم تفکیک و شناسایی کنند 
اقدام به کشت سلول ها کنند، کاری که درنهایت  و حتی 
منجر به تشخیص زودهنگام سرطان خواهد شد و همچنین 
روی پیش بینی دوره سرطان تأثیرگذار است. این فناوری 

برای توسعه آزمایشگاه روی تراشه مناسب است.
بیشتر مرگ ومیر ناشی از سرطان به دلیل پیشرفت بیماری 
بوده به طوری که تومور به قدری رشد می کند که درمان آن 
امکان پذیر نیست. معمولًا تومورهای کوچک قابل شناسایی 
فناوری های  با  می رسند  بلوغ  مرحله  به  که  زمانی  و  نبوده 

رایج شناسایی می شوند.
بتوان  که  هستند  راهبردهایی  دنبال  به  محققان  بنابراین، 
بیرون کشید.  از سیستم گردش خون  را  تومور  سلول های 
اولیه  به شناسایی سرطان در مراحل  نوآوری می تواند  این 

که قابل تشخیص با روش های رایج نیست کمک کند.
پانچاپاکسان از محققان این پروژه می گوید: بیرون کشیدن 
سلول های سرطانی از سیستم گردش خون کاری دشوار و 
مانند یافتن سوزن در انبار کاه است. تعداد این سلول ها در 

حد یک تا ده سلول در میان میلیاردها پلاکت است.
جریان  در  تحقیقاتی  آزمایشگاه های  در  زیادی  تلاش های 
است تا بتوان این سلول ها را شناسایی کرد. ابعاد نزدیک 
موجب  خون  سفید  سلول های  با  تومور  سلول های  هم  به 

سردرگمی محققان می شود.
کمک  به  می تواند  ساخته اند  محققان  که  تراشه ای  این 
کند.  سلول ها  این  به جمع آوری  اقدام  کربنی  نانولوله های 
این گروه پیش ازاین نشان داده بودند که سلول های تومور 
سرطانی به نانولوله های کربنی متصل می شوند اما سلول های 
این  از  بنابراین می توان  ندارند؛  نانولوله ها  به  اتصالی  سفید 
راهبرد برای جدا کردن سلول های سرطانی از خون استفاده 

کرد.
پژوهش های اخیر نشان داده است که سلول های تومور به 
که  هستند  چیزی  آن  از  ظریف تر  غیرقابل انکاری  شکل 
آنها  جمع آوری  برای  بنابراین،  می شد؛  تصور  پیش ازاین 

سامانه ای نرم نیاز است.
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جستوجوکند.
اینشتین

استفاده از چاپگر سه بعدی برای خانه سازی 
تازه ترین  در  اما  نیست،  جدیدی  پدیده 
تحول ازاین دست چاپگری سه بعدی برای 
ساخت یک خانه در عرض تنها 12 ساعت 

به کار گرفته شده است. 
نیواطلس،  از  نقل  به  فارس  گزارش  به 
استفاده از چاپگر سه بعدی برای خانه سازی 
تازه ترین  در  اما  نیست،  جدیدی  پدیده 
تحول ازاین دست چاپگری سه بعدی برای 
ساخت یک خانه در عرض تنها 12 ساعت 
به کار گرفته شده است. این چاپگر که 
نام  به  شرکتی  توسط  دارد  نام   SQ4D
SQ3D تولید شده و برای ساخت خانه ای 
با 46 مترمربع مساحت به کار گرفته شده 

است.

 

چاپگر یادشده لایه های مختلف سیمان را 
بر روی  هم قرار می دهد تا درنهایت یک  
استفاده  برای  و  شکل گرفته  کامل  خانه 
برپایی  برای  چاپگر  همین  شود.  آماده 
قرارگرفته  مورداستفاده  نیز  خانه  سقف 

است.
نیویورک  آیلند  لانگ  در  مذکور  خانه 
برپا شد و در صورت استقبال از این شیوه 
باز  آینده  در  می رود  انتظار  ساخت وساز 
شود.  استفاده  خانه سازی  برای  آن  از  هم 
البته تکمیل خانه ساخته  شده بدین شیوه و 
افزودن برخی جزئیات سقف و پنجره ها با 
استفاده از کارگران انسانی انجام می شود. 
به گفته شرکت سازنده این کار تنها دو 

دقیقه طول می کشد.

ستاره شناسان با استفاده از تلسکوپ 
عجیب  سیاره  یک  اسپیتزر  فضایی 

کشف کرده اند که »جو« ندارد. 
به گزارش فارس به نقل از اسپیس، 
ستاره شناسان با استفاده از تلسکوپ 
فضایی اسپیتزر  یک سیاره عجیب 

کشف کرده اند که »جو« ندارد. 
یک  اسپیتزر  فضایی  تلسکوپ 
 SIRTF( تلسکوپ فضایی در آغاز
طول موج  در  اس آی آرتی اف(، 
و  چهارمین  این  بود.  مادون قرمز 
برنامه  پروژه  از  مرحله  آخرین 
است؛  ناسا  تلسکوپ های  بزرگ 
این  نجومی  تیم  حاضر  حال  در 
رابرت  سرپرستی  تحت  تلسکوپ 
اخترفیزیک  مرکز  از  گوترموث 
اداره  هاروارد-اسمیت سونیان 

می شود.
سیارات  از  تصویری  اسپیتزر 
ارائه   3844b  LHS فراخورشیدی 
دارای  آنها  است  ممکن  که  کرده 
ماه  به  شبیه  صخره ای  سطح  یک 

کره زمین باشند.
که  نظریه  یک  از  تصویر  این 

سیارات در مدار ستاره های کوچک 
را  هستند  جو  فقدان  مستعد  دور  و 

پشتیبانی می کند.
 ستاره شناسان با استفاده از تلسکوپ 
به  ناسا، سیاره ای   Spitzer فضایی
نام 3844b LHS را مشاهده کردند 
و درحالی که به دنبال نشانه های جو 
سیاره  این  در  شدند  متوجه  بودند، 

»جو« وجود ندارد.
یافته ها  این  مطالعه،  این  اساس  بر 
می کند  پشتیبانی  تئوری  این  از 
ستاره های  مدار  در  سیارات  که 
از   ٪60 حدود  )در  کوچکتر 
جو  از  خورشید(  از  کمتر  شعاع 

قابل توجهی برخوردار نیستند.
مرکز  محقق  کریدبرگ،  لورا 
در  اسمیتسونیان  و  هاروارد  نجوم 
نویسنده  و  ماساچوست  کمبریج، 
اصلی این مطالعه جدید، در بیانیه ای 
گفت: کنتراست دما در این سیاره 
و  باشد  باید  که  است  به اندازه ای 
ستاره شناسی  الگوی  با  دقیقاً  این 
مطابقت جو  بدون  سیاره   برای 

دارد.

ساخت خانه با چاپگر سه بعدی
در 12 ساعت

کشف یک سیاره عجیب 
که »جو« ندارد

تراشه ای برای به دام انداختن سلول های 
سرطانی ساخته شد

برترین ها: یکی از بیماری های شایعی که در بعضی از شغل ها 
شغل هایی  در  است.  گردن  آرتروز  می شود،  دیده  بیشتر 
به  گردن  آن ها  در  که  رانندگی  یا  دندان پزشکی  همچون 
مدت طولانی، ثابت می ماند، خطر آرتروز گردن وجود دارد.
عصب های حسی مهم که به سروصورت می رسند از گردن 
عبور می کنند. ستون فقرات گردن دارای هفت مهره است 
بتوانیم  می شوند  باعث  و  دارند  کردن  حرکت  قابلیت  که 
به  می تواند  دهیم. گردن  اطراف حرکت  به  را  گردن خود 
دلیل نرم و قابل انحنا بودن به راحتی هنگام زمین خوردن یا 
حوادث آسیب ببیند و به دلیل اینکه رگ های مهم و حساس 
مغز از گردن عبور می کنند صدمه دیدن گردن باعث قطع 

شدن جریان خون و همچنین مشکلات حسی می شود.
یا  تروق  و  ترق  صدای  نوعی  گردن  مهره های  دادن  صدا 
شبیه کلیک کردن است که هنگام چرخاندن سر به طرفین 
هنگام  که  است  صدایی  به  شبیه  صدا،  این  می شود.  ایجاد 
چرخاندن انگشت ها به وجود می آید. بسیاری از مردم عادت 
طولانی  کار  از  پس  یا  خواب  از  شدن  بیدار  از  پس  دارند 
پشت میز، گردن خود را برای از بین  بردن فشار عضلانی 
ایجاد  و  گردن  چرخاندن  از  پس  افراد  اگرچه  بپیچانند. 
این کار برای  اما تکرار  این صدا احساس راحتی می کنند، 
آرتروز  و  درد  گردن  باعث  کار  این  است.  مضر  سلامتی 

گردن می شود.
در  که  می شود  اطلاق  تغییراتی  به  گردن  آرتروز  بیماری 
و  می زند  رقم  را  آن ها  ساییدگی  و  ایجاد  گردن  مهره های 
باعث اعمال فشار به اعصابی که به دست ها و پاها و مثانه 
می روند می شود.آرتروز گردن در بین مردان شیوع بیشتری 
است  سال   ۴۰ از  بیش  آن ها  سن  که  مردانی  در  و  داشته 

احتمال ایجاد آن بیشتر نیز می شود.
 علائم آرتروز گردن

علائم آرتروز گردن در هر فرد متفاوت است. مهم ترین این 
عوامل را در ادامه می خوانید:

•درد، سوزش و صدای مهره های گردن
•بی حسی بین شانه و انگشت ها

•سفت و خشک شدن گردن هنگام چرخاندن سر
•میگرن های پشت سر

•سرگیجه در حین حرکت های شدید
•مشکل در بلع غذا

۱. درد، سوزش و صدای مهره های گردن
در ابتدای بروز مشکل آرتروز گردن، دردهایی در این ناحیه 
احساس می شود. این درد زیاد نیست و با ماساژ پشت گردن 
از بین می رود. به خاطر اینکه عضلات این قسمت با ماساژ 
بااین حال  اما  می کند؛  پیدا  تسکین  درد  و  شده  گرم  دادن 

موعد  از  پیش  ساییدگی  احتمال  نشانهٔ  اولین  درد  گردن 
غضروف مفاصل است. در موارد دیگر، درد سریعاً زیاد و 
درد  می شوند،  مشکل  این  دچار  که  افرادی  می شود.  شدید 
گاهی  و  سوزش  کارد،  ضربه  مانند  را  گردن  ناحیهٔ  در 
احساس سروصدایی مانند خرد ریزهٔ شن در گردن توصیف 

می کنند.
۲. بی حسی بین شانه و انگشت ها

زمانی که غضروف مفاصل در اثر آرتروز دچار ساییدگی 
می شود، بدن با تولید استخوان از خود مراقبت می کند. این 
مهره ها  لبهٔ  در  استخوانی  خارهای  پیدایش  یعنی  وضعیت 
از  دارد روی هرکدام  امکان  »استئوفیت« می گویند که  را 

مهره های پشت بروز کند.
اگر استئوفیت به طور جانبی روی یکی از مهره های گردن 
رشد کند امکان اینکه یکی از عصب ها را تحت الشعاع قرار 
داده و باعث بروز علائم بیماری های نوروپاتی )اختلال در 
این  در  می رود.  بالا  شود،  بدن(  محیطی  اعصاب  عملکرد 
منطقهٔ  در  بی حسی  یا  درد، سوزش  مانند  علائمی  صورت 

بین شانه تا نوک انگشت ها بروز می کند.
۳. سفت و خشک شدن گردن هنگام چرخاندن سر

غضروف  تدریجی  رفتن  بین  از  دلیل  به  گردن  آرتروز 
مفاصل بروز می کند. هر چه این تخریب بیشتر شود، بیماری 
بیشتر احساس سفتی در ناحیهٔ گردن خواهد کرد. امروزه 

هیچ جایگزینی برای غضروف تخریب شده وجود ندارد.
تخریب  این  از  پیشگیری  فکر  به  که  است  لازم  درنتیجه 
به  ابتلا  و  غضروفی  تخریب  و  سایش  ابتدای  در  باشید. 
آرتروز گردن، سفتی گردن در حرکات چرخشی گردن از 
چپ به راست و بالعکس احساس می شود. سپس این حالت 

در خم و راست کردن گردن نیز ایجاد می شود.
۴. میگرن های پشت سر

نیز  می کنند  بروز  رایج  به طور  که  سردردهایی  و  میگرن 
می توانند از علائم آرتروز گردن باشند. در حالت کلی، این 
سردردها زمانی که بیماری در ناحیهٔ مهره های بالا یعنی در 

دومین عصب گردن باشد ایجاد می شوند.
در این صورت سردردهایی در پشت گردن ایجادشده و به 
سمت پشت جمجمه و بالا انتشار می یابند. علاوه بر سردرد، 
در  کند  احساس  و  شده  دچار گوش درد  بیمار  دارد  امکان 

چشم هایش شن وجود دارد.
 ۵. سرگیجه در حین حرکت های شدید

گردن  آرتروز  اصلی  علائم  جزو  سرگیجه  کلی  حالت  در 
محسوب نمی شود. این علامت بسیار نادر است، اما می تواند 
درنتیجه تشکیل اوستئوفیت یا همان خارهای استخوانی لبهٔ 

مهره ها بروز کند.

ایجاد  غضروف  تخریب  اثر  در  استخوانی  زائده های  این 
عروق  تا  می توانند  رشد  حالت  در  اوستئوفیت ها  می شوند. 
این صورت زمانی که فرد  نیز درگیر کنند. در  مهره ها را 
جنب وجوش افراطی و زیاد دارد احساس سرگیجه می کند، 
بیمار  فشارخون  افزایش  باعث  مسئله  این  اینکه  خاطر  به 

می شود.
۶. مشکل در بلع غذا

در آرتروز گردن پیشرفته، بیمار دچار مشکلاتی مانند مشکل 
اوستئوفیت  درنتیجهٔ  مسئله  این  می شود.  نیز  غذا  بلع  در 

)پیدایش خارهای استخوانی در لبهٔ مهره ها( بروز می کند.
در  زائد  استخوان های  رشد  بیماری،  پیشرفت  صورت  در 
ناحیهٔ بالای گردن باعث بسته شدن راه عبور غذا خواهند 

شد و مشکل بلع غذا پیش می آید.
عوامل آرتروز گردن

زیر  موارد  به  ایجادکننده آرتروز گردن می توان  از عوامل 
اشاره کرد:

•ضربه ها )شکستگی ها(
• بیماری های التهابی مفاصل

•عفونت های مفصلی
درمان آرتروز گردن

درمان بیماری آرتروز گردن به روش های مختلفی صورت 
می گیرد که بسته به نوع و شدت بیماری فرد مراجعه کننده، 
لازم  درمان  توان بخشی  و  فیزیکی  طب  متخصص  پزشک 
برای آرتروز گردن را متناسب با نوع و درجه بیماری تجویز 

می نماید.
۱. درمان آرتروز گردن با گرما: گرم نگه داشتن گردن برای 

درمان درد آرتروز گردن مفید است.
نرمش های  انجام  فیزیوتراپی:  با  گردن  آرتروز  درمان   .۲
مخصوصی که توسط متخصص تجویز می شود در فیزیوتراپی 
باعث تقویت عضلات گردن شده و انعطاف پذیری گردن را 
افزایش داده و این امر تأثیر بسیار زیادی در کاهش و رفع 

علائم بیماران مبتلابه آرتروز گردن دارد.
۳. درمان آرتروز گردن با دارو: ممکن است پزشک برای 
داروهای  گردن  آرتروز  مبتلابه  بیماران  مشکلات  رفع 
ضدالتهاب غیراستروئیدی مانند بروفن و داروهای شل کننده 

عضلات را تجویز کند.

به  بدن  بافت های  بهبود آسیب دیدگی در  تراپی:  اوزون   .۴
بافت های  بافت ها بستگی دارد.  این  وجود جریان خون در 
و  معدنی  مواد  ویتامین،  به  نیاز  احیا  و  بازسازی  برای  بدن 
منتقل  بافت ها  این  به  خون  توسط  باید  که  دارند  اکسیژن 
شود. اکسیژن مهم ترین ماده برای ترمیم بافت ها است. وجود 
تورم و التهاب در ناحیه آسیب دیده موجب کاهش جریان 
عدم  می شود.  ناحیه  این  در  مغذی  مواد  و  اکسیژن  خون، 
حضور اکسیژن موجب تجمع اسیدلاکتیک و منجر به درد 
می شود. درروش اوزون درمانی، اوزون، داروهای ضدالتهابی 

و ویتامین ها به ناحیه آسیب دیده تزریق می شود.
روش ازوون درمانی به ترتیب زیر عمل می کند:
•با استفاده از بی حسی موضعی عصب ها بی حس می شوند

•مواد ضدالتهابی موجب کاهش علائم آرتروز گردن مانند 
درد، تورم و التهاب و درنتیجه افزایش جریان خون می شوند

•با استفاده از ویتامین و مواد معدنی بافت ها تغذیه می شوند و 
به بازسازی آن ها کمک می شود

به  تزریق  از  پس  است  غیرفعال  اکسیژن  که یک  •اوزون 
به  اکسیژن رسانی  و موجب  درمی آید  فعال  به صورت  بافت 

ناحیه آسیب دیده می شود.
تأثیر درمان یک تا سه روز پس از انجام تزریق آغاز می شود 
هفته  دو  تا  یک  هر  کامل  بهبودی  به  دستیابی  زمان  تا  و 
تکرار می شود. روند بهبودی در بیماران بسته به شدت آسیب 
متفاوت است؛ بااین حال اکثر بیماران تنها به سه تا پنج جلسه 
درمان نیاز دارند. برخلاف دیگر روش های تزریقی، تزریق 
اوزون هیچ عوارض جانبی را برای بیماران به همراه ندارد و 

نتایج آن دائمی است.
روش های  هنگامی که  جراحی:  با  گردن  آرتروز  درمان   .۵
درمانی که درباره آن ها توضیح داده شد در درمان بیماری 
نباشد ممکن است عمل جراحی برای  آرتروز گردن مؤثر 
درمان درد و مشکلات بیماران مبتلابه آرتروز گردن توصیه 

شود.
التیام درد  از جمله روش های  ۶. طب سوزنی: طب سوزنی 
اسکلتی  هی  بیماری  بیشتر  در  آسیب دیده  ناحیه  بهبود  و 
عضلانی است که دست کم به علت بدون عارضه بودن آن 
نتیجه  و  می شود  پیشنهاد  فردی  هر  و  برای هر گروه سنی 
آن  استفاده کنندگان  بر  این روش  به وسیله  مداوا  از  حاصل 

پوشیده نیست.
حرکات  طبی  گردنبندهای  از  استفاده  طبی:  گردنبند   .۷
و  مهره ها  که  می شود  باعث  و  کرده  محدود  را  گردن 
عضلات گردن برای مدتی استراحت نمایند. این کار باعث 
کاهش درد در بیماران مبتلابه آرتروز گردن می شود. لازم 
به ذکر است که این گردنبندها نباید به مدت زیادی بسته 

شوند چراکه باعث ضعیف شدن عضلات گردن و به دنبال 
آن بدتر شدن علائم بیمار مبتلابه آرتروز گردن می شوند.

 پیشگیری از آرتروز گردن
وقت  هر  درد  گردن  و  گردن  آرتروز  از  پیشگیری  برای 
دست  کف  با  را  پیشانی تان  داشتید  درد  گردن  احساس 
سفتی  ایجاد  باعث  می تواند  ناراحتی  یا  استرس  دهید.  فشار 
عضلات گردن و گردن درد شود. شما می توانید این درد را 
با نرمش های ساده رفع کنید؛ همچنین ورزش در محل کار 
می تواند در پیشگیری از آرتروز گردن و درمان گردن درد 

تأثیر زیادی داشته باشد.
از آرتروز گردن و گردن درد روی یک  برای پیشگیری 
به سمت جلو خم شوید و آرنج  بنشینید و مقداری  صندلی 
قرار  شانه  دو  میان  را  دهید. سرتان  قرار  میز  را روی  خود 
دهید. پیشانی خود را با دست بگیرید و مقداری فشار دهید 
و این حالت را به مدت سه تا پنج ثانیه حفظ کنید و برای 
پیشگیری از آرتروز گردن و گردن درد سه تا پنج بار این 

حرکت را انجام دهید.
برای پیشگیری از آرتروز گردن و گردن درد موقع دیدن 
یک  لبه  روی  کنید.  پایین  و  بالا  را  شانه هایتان  تلویزیون 
صندلی بنشینید و ستون فقرات را به طور کامل صاف کنید؛ 
به صورتی که بلندتر به نظر بیایید. شانه ها را تا حد امکان 
بیاورید.  ببرید و پس ازآن تا جایی که می توانید پایین  بالا 
زمانی که  درد  و گردن  آرتروز گردن  از  پیشگیری  برای 
بیشتر از ۴۵ دقیقه کار می کنید یا جلوی کامپیوتر می نشینید 
یا رانندگی می کنید دقیقه ای ورزش کنید.به طورمعمول موقع 
رانندگی و نشستن های ثابت و طولانی مدت سرمان را جلو 
می آوریم که این کار یکی از علل ایجاد آرتروز گردن و 
گردن درد است؛ به همین علت برای پیشگیری از آرتروز 
گردن و گردن درد بهتر است هر ده دقیقه یک بار از پشت 
بایستید و گردن و شانه ها را کمی  بلند شوید و کمی  میز 

چرخانده و نرمش دهید.
برای پیشگیری از آرتروز گردن و گردن درد موقع تایپ 
و  کنید  حفظ  را  بدن  مناسب  وضعیت  است  بهتر  کردن 
مناسب  بالش  نباشید.  مشغول  کار  این  به  مکرر  به صورت 
درد  گردن  و  گردن  آرتروز  از  پیشگیری  در  نیز  خواب 
آرتروز گردن،  از  پیشگیری  دارد.برای  زیادی  بسیار  تأثیر 
ایروبیک، ورزش های کششی و جلسات  مانند  ورزش هایی 
به  حواستان  ورزش  حین  در  می شود.  توصیه  ریلکسیشن 
حرکات باشد و همیشه گردن را صاف نگه دارید. از استرس 

و فشارهای روحی بپرهیزید.
توصیه می شود از خوابیدن روی بالش های بلند بپرهیزید و از 

بالشت های استاندارد و مناسب برای خوابیدن استفاده کنید.

برترین ها: یکی از بیماری های شایعی که در بعضی از شغل ها 
شغل هایی  در  است.  گردن  آرتروز  می شود،  دیده  بیشتر 
به  گردن  آن ها  در  که  رانندگی  یا  دندان پزشکی  همچون 
مدت طولانی، ثابت می ماند، خطر آرتروز گردن وجود دارد.
عصب های حسی مهم که به سروصورت می رسند از گردن 
عبور می کنند. ستون فقرات گردن دارای هفت مهره است 
بتوانیم  می شوند  باعث  و  دارند  کردن  حرکت  قابلیت  که 
به  می تواند  دهیم. گردن  اطراف حرکت  به  را  گردن خود 
دلیل نرم و قابل انحنا بودن به راحتی هنگام زمین خوردن یا 
حوادث آسیب ببیند و به دلیل اینکه رگ های مهم و حساس 
مغز از گردن عبور می کنند صدمه دیدن گردن باعث قطع 

شدن جریان خون و همچنین مشکلات حسی می شود.
یا  تروق  و  ترق  صدای  نوعی  گردن  مهره های  دادن  صدا 
شبیه کلیک کردن است که هنگام چرخاندن سر به طرفین 
هنگام  که  است  صدایی  به  شبیه  صدا،  این  می شود.  ایجاد 
چرخاندن انگشت ها به وجود می آید. بسیاری از مردم عادت 
طولانی  کار  از  پس  یا  خواب  از  شدن  بیدار  از  پس  دارند 
پشت میز، گردن خود را برای از بین  بردن فشار عضلانی 
ایجاد  و  گردن  چرخاندن  از  پس  افراد  اگرچه  بپیچانند. 
این کار برای  اما تکرار  این صدا احساس راحتی می کنند، 
آرتروز  و  درد  گردن  باعث  کار  این  است.  مضر  سلامتی 

گردن می شود.
در  که  می شود  اطلاق  تغییراتی  به  گردن  آرتروز  بیماری 
و  می زند  رقم  را  آن ها  ساییدگی  و  ایجاد  گردن  مهره های 
باعث اعمال فشار به اعصابی که به دست ها و پاها و مثانه 
می روند می شود.آرتروز گردن در بین مردان شیوع بیشتری 
است  سال   ۴۰ از  بیش  آن ها  سن  که  مردانی  در  و  داشته 

احتمال ایجاد آن بیشتر نیز می شود.
علائم آرتروز گردن

علائم آرتروز گردن در هر فرد متفاوت است. مهم ترین این 
عوامل را در ادامه می خوانید:

•درد، سوزش و صدای مهره های گردن
•بی حسی بین شانه و انگشت ها

•سفت و خشک شدن گردن هنگام چرخاندن سر
•میگرن های پشت سر

•سرگیجه در حین حرکت های شدید
•مشکل در بلع غذا

۱. درد، سوزش و صدای مهره های گردن
در ابتدای بروز مشکل آرتروز گردن، دردهایی در این ناحیه 
احساس می شود. این درد زیاد نیست و با ماساژ پشت گردن 
از بین می رود. به خاطر اینکه عضلات این قسمت با ماساژ 
بااین حال  اما  می کند؛  پیدا  تسکین  درد  و  شده  گرم  دادن 

موعد  از  پیش  ساییدگی  احتمال  نشانه  اولین  درد  گردن 
غضروف مفاصل است. در موارد دیگر، درد سریعاً زیاد و 
شدید می شود. افرادی که دچار این مشکل می شوند، درد در 
ناحیه گردن را مانند ضربه کارد، سوزش و گاهی احساس 
سروصدایی مانند خرد ریزه شن در گردن توصیف می کنند.

۲. بی حسی بین شانه و انگشت ها
زمانی که غضروف مفاصل در اثر آرتروز دچار ساییدگی 
می شود، بدن با تولید استخوان از خود مراقبت می کند. این 
مهره ها  لبه  در  استخوانی  خارهای  پیدایش  یعنی  وضعیت 
از  دارد روی هرکدام  امکان  »استئوفیت« می گویند که  را 

مهره های پشت بروز کند.
اگر استئوفیت به طور جانبی روی یکی از مهره های گردن 
رشد کند امکان اینکه یکی از عصب ها را تحت الشعاع قرار 
داده و باعث بروز علائم بیماری های نوروپاتی )اختلال در 
این  در  می رود.  بالا  شود،  بدن(  محیطی  اعصاب  عملکرد 
صورت علائمی مانند درد، سوزش یا بی حسی در منطقه بین 

شانه تا نوک انگشت ها بروز می کند.
۳. سفت و خشک شدن گردن هنگام چرخاندن سر

غضروف  تدریجی  رفتن  بین  از  دلیل  به  گردن  آرتروز 
مفاصل بروز می کند. هر چه این تخریب بیشتر شود، بیماری 
امروزه  کرد.  خواهد  گردن  ناحیه  در  سفتی  احساس  بیشتر 

هیچ جایگزینی برای غضروف تخریب شده وجود ندارد.
تخریب  این  از  پیشگیری  فکر  به  که  است  لازم  درنتیجه 
به  ابتلا  و  غضروفی  تخریب  و  سایش  ابتدای  در  باشید. 
آرتروز گردن، سفتی گردن در حرکات چرخشی گردن از 
چپ به راست و بالعکس احساس می شود. سپس این حالت 

در خم و راست کردن گردن نیز ایجاد می شود.
۴. میگرن های پشت سر

نیز  می کنند  بروز  رایج  به طور  که  سردردهایی  و  میگرن 
می توانند از علائم آرتروز گردن باشند. در حالت کلی، این 
سردردها زمانی که بیماری در ناحیه مهره های بالا یعنی در 

دومین عصب گردن باشد ایجاد می شوند.
در این صورت سردردهایی در پشت گردن ایجادشده و به 
سمت پشت جمجمه و بالا انتشار می یابند. علاوه بر سردرد، 
در  کند  احساس  و  شده  دچار گوش درد  بیمار  دارد  امکان 

چشم هایش شن وجود دارد.
 ۵. سرگیجه در حین حرکت های شدید

گردن  آرتروز  اصلی  علائم  جزو  سرگیجه  کلی  حالت  در 
محسوب نمی شود. این علامت بسیار نادر است، اما می تواند 
لبه  درنتیجه تشکیل اوستئوفیت یا همان خارهای استخوانی 

مهره ها بروز کند.
ایجاد  غضروف  تخریب  اثر  در  استخوانی  زائده های  این 

عروق  تا  می توانند  رشد  حالت  در  اوستئوفیت ها  می شوند. 
این صورت زمانی که فرد  نیز درگیر کنند. در  مهره ها را 
جنب وجوش افراطی و زیاد دارد احساس سرگیجه می کند، 
بیمار  فشارخون  افزایش  باعث  مسئله  این  اینکه  خاطر  به 

می شود.
۶. مشکل در بلع غذا

مانند  مشکلاتی  دچار  بیمار  پیشرفته،  گردن  آرتروز  در 
مشکل در بلع غذا نیز می شود. این مسئله درنتیجه اوستئوفیت 

)پیدایش خارهای استخوانی در لبه مهره ها( بروز می کند.
در صورت پیشرفت بیماری، رشد استخوان های زائد در ناحیه 
راه عبور غذا خواهند شد و  بسته شدن  باعث  بالای گردن 

مشکل بلع غذا پیش می آید.
عوامل آرتروز گردن

زیر  موارد  به  ایجادکننده آرتروز گردن می توان  از عوامل 
اشاره کرد:

•ضربه ها )شکستگی ها(
• بیماری های التهابی مفاصل

•عفونت های مفصلی
درمان آرتروز گردن

درمان بیماری آرتروز گردن به روش های مختلفی صورت 
می گیرد که بسته به نوع و شدت بیماری فرد مراجعه کننده، 
لازم  درمان  توان بخشی  و  فیزیکی  طب  متخصص  پزشک 
برای آرتروز گردن را متناسب با نوع و درجه بیماری تجویز 

می نماید.
۱. درمان آرتروز گردن با گرما: گرم نگه داشتن گردن برای 

درمان درد آرتروز گردن مفید است.
نرمش های  انجام  فیزیوتراپی:  با  گردن  آرتروز  درمان   .۲
مخصوصی که توسط متخصص تجویز می شود در فیزیوتراپی 
باعث تقویت عضلات گردن شده و انعطاف پذیری گردن را 
افزایش داده و این امر تأثیر بسیار زیادی در کاهش و رفع 

علائم بیماران مبتلابه آرتروز گردن دارد.
۳. درمان آرتروز گردن با دارو: ممکن است پزشک برای 
داروهای  گردن  آرتروز  مبتلابه  بیماران  مشکلات  رفع 
ضدالتهاب غیراستروئیدی مانند بروفن و داروهای شل کننده 

عضلات را تجویز کند.
به  بدن  بافت های  بهبود آسیب دیدگی در  تراپی:  اوزون   .۴

بافت های  بافت ها بستگی دارد.  این  وجود جریان خون در 
و  معدنی  مواد  ویتامین،  به  نیاز  احیا  و  بازسازی  برای  بدن 
منتقل  بافت ها  این  به  خون  توسط  باید  که  دارند  اکسیژن 
شود. اکسیژن مهم ترین ماده برای ترمیم بافت ها است. وجود 
تورم و التهاب در ناحیه آسیب دیده موجب کاهش جریان 
عدم  می شود.  ناحیه  این  در  مغذی  مواد  و  اکسیژن  خون، 
حضور اکسیژن موجب تجمع اسیدلاکتیک و منجر به درد 
می شود. درروش اوزون درمانی، اوزون، داروهای ضدالتهابی 

و ویتامین ها به ناحیه آسیب دیده تزریق می شود.
روش اوزون درمانی به ترتیب زیر عمل می کند:
•با استفاده از بی حسی موضعی عصب ها بی حس می شوند

•مواد ضدالتهابی موجب کاهش علائم آرتروز گردن مانند 
درد، تورم و التهاب و درنتیجه افزایش جریان خون می شوند

•با استفاده از ویتامین و مواد معدنی بافت ها تغذیه می شوند و 
به بازسازی آن ها کمک می شود

به  تزریق  از  پس  است  غیرفعال  اکسیژن  که یک  •اوزون 
به  اکسیژن رسانی  و موجب  درمی آید  فعال  به صورت  بافت 

ناحیه آسیب دیده می شود.
تأثیر درمان یک تا سه روز پس از انجام تزریق آغاز می شود 
هفته  دو  تا  یک  هر  کامل  بهبودی  به  دستیابی  زمان  تا  و 
تکرار می شود. روند بهبودی در بیماران بسته به شدت آسیب 
متفاوت است؛ بااین حال اکثر بیماران تنها به سه تا پنج جلسه 
درمان نیاز دارند. برخلاف دیگر روش های تزریقی، تزریق 
اوزون هیچ عوارض جانبی را برای بیماران به همراه ندارد و 

نتایج آن دائمی است.
روش های  هنگامی که  جراحی:  با  گردن  آرتروز  درمان 
درمانی که درباره آن ها توضیح داده شد در درمان بیماری 
نباشد ممکن است عمل جراحی برای  آرتروز گردن مؤثر 
درمان درد و مشکلات بیماران مبتلابه آرتروز گردن توصیه 

شود.
درد  التیام  روش های  جمله  از  سوزنی  طب  سوزنی:  طب 
اسکلتی  هی  بیماری  بیشتر  در  آسیب دیده  ناحیه  بهبود  و 
عضلانی است که دست کم به علت بدون عارضه بودن آن 
نتیجه  و  می شود  پیشنهاد  فردی  هر  و  برای هر گروه سنی 
آن  استفاده کنندگان  بر  این روش  به وسیله  مداوا  از  حاصل 

پوشیده نیست.
گردنبند طبی: استفاده از گردنبندهای طبی حرکات گردن را 
محدود کرده و باعث می شود که مهره ها و عضلات گردن 
برای مدتی استراحت نمایند. این کار باعث کاهش درد در 
بیماران مبتلابه آرتروز گردن می شود. لازم به ذکر است که 
این گردنبندها نباید به مدت زیادی بسته شوند چراکه باعث 
ضعیف شدن عضلات گردن و به دنبال آن بدتر شدن علائم 

بیمار مبتلابه آرتروز گردن می شوند.
پیشگیری از آرتروز گردن

وقت  هر  درد  گردن  و  گردن  آرتروز  از  پیشگیری  برای 
دست  کف  با  را  پیشانی تان  داشتید  درد  گردن  احساس 
سفتی  ایجاد  باعث  می تواند  ناراحتی  یا  استرس  دهید.  فشار 
عضلات گردن و گردن درد شود. شما می توانید این درد را 
با نرمش های ساده رفع کنید؛ همچنین ورزش در محل کار 
می تواند در پیشگیری از آرتروز گردن و درمان گردن درد 

تأثیر زیادی داشته باشد.
از آرتروز گردن و گردن درد روی یک  برای پیشگیری 
به سمت جلو خم شوید و آرنج  بنشینید و مقداری  صندلی 
قرار  شانه  دو  میان  را  دهید. سرتان  قرار  میز  را روی  خود 
دهید. پیشانی خود را با دست بگیرید و مقداری فشار دهید 
و این حالت را به مدت سه تا پنج ثانیه حفظ کنید و برای 
پیشگیری از آرتروز گردن و گردن درد سه تا پنج بار این 

حرکت را انجام دهید.
برای پیشگیری از آرتروز گردن و گردن درد موقع دیدن 
یک  لبه  روی  کنید.  پایین  و  بالا  را  شانه هایتان  تلویزیون 
صندلی بنشینید و ستون فقرات را به طور کامل صاف کنید؛ 
به صورتی که بلندتر به نظر بیایید. شانه ها را تا حد امکان 
بیاورید.  ببرید و پس ازآن تا جایی که می توانید پایین  بالا 
زمانی که  درد  و گردن  آرتروز گردن  از  پیشگیری  برای 
بیشتر از ۴۵ دقیقه کار می کنید یا جلوی کامپیوتر می نشینید 
یا رانندگی می کنید دقیقه ای ورزش کنید.به طورمعمول موقع 
رانندگی و نشستن های ثابت و طولانی مدت سرمان را جلو 
می آوریم که این کار یکی از علل ایجاد آرتروز گردن و 
گردن درد است؛ به همین علت برای پیشگیری از آرتروز 
گردن و گردن درد بهتر است هر ده دقیقه یک بار از پشت 
بایستید و گردن و شانه ها را کمی  بلند شوید و کمی  میز 

چرخانده و نرمش دهید.
برای پیشگیری از آرتروز گردن و گردن درد موقع تایپ 
و  کنید  حفظ  را  بدن  مناسب  وضعیت  است  بهتر  کردن 
مناسب  بالش  نباشید.  مشغول  کار  این  به  مکرر  به صورت 
درد  گردن  و  گردن  آرتروز  از  پیشگیری  در  نیز  خواب 
آرتروز گردن،  از  پیشگیری  دارد.برای  زیادی  بسیار  تأثیر 
ایروبیک، ورزش های کششی و جلسات  مانند  ورزش هایی 
به  حواستان  ورزش  حین  در  می شود.  توصیه  ریلکسیشن 
حرکات باشد و همیشه گردن را صاف نگه دارید. از استرس 

و فشارهای روحی بپرهیزید.
بپرهیزید  بلند  بالش های  روی  خوابیدن  از  می شود  توصیه 
استفاده  برای خوابیدن  مناسب  استاندارد و  بالشت های  از   و 

کنید.

برترین ها: دلایل بسیاری برای تشنج یا لرزش ناگهانی در 
بدن وجود دارد. اغلب نوشیدن مایعات و آرامش به رفع 
غیرقابل کنترل  لرزش  اما  می کنند؛  حالت ها کمک  این 

می تواند نشانه بیماری ای جدی نیز باشد.
بروز ناگهانی لرزش یا تشنج می تواند بسیار ناراحت کننده 
ناگهان  به  می شود  حالتی  چنین  دچار  که  کسی  باشد. 
یا  بدنش  از  اجزایی  می دهد،  دست  از  را  بدنش  کنترل 
می کند.  لرزیدن  و  خوردن  تکان  به  شروع  آن  تمامی 
بیفتد و هشیاری اش  ممکن است که فرد حتی به زمین 

را از دست بدهد.
همدیگر  با  یا  جداگانه  است  ممکن  مختلفی  نشانه های 
چند  است  ممکن  ناگهانی  تشنج  یا  لرزش  کنند.  بروز 
برای  تمام شود،  ثانیه  از چند  یا پس  بکشد  دقیقه طول 

نمونه وقتی شخص دوباره حرکت کند.

علل گوناگون
علت  به عنوان  را  )دهیدراسیون(  بدن  کم آبی  اغلب 
احتمالی لرزش و تشنج عنوان می کنند. حدود ۷۰ درصد 
بدن انسان را آب تشکیل می دهد. مغز انسان حتی شامل 
۹۰ درصد آب است. آب به سلول های بدن ما مواد غذایی 
و اکسیژن می رساند. همزمان آب وسیله دفع مواد زائد از 

طریق کلیه ها را فراهم می آورد.
کرده  عرق  زیاد  باشد،  نوشیده  آب  کم  که  کسی  بدن 
آب  اسهال  و  استفراغ  دلیل  به  مثال  برای  یا  باشد 
میزان  در  تعادل  عدم  دچار  باشد  ازدست داده  زیادی 
جبران  به موقع  آب  کمبود  این  اگر  می شود.  آب 
بدن  ارگان های  سیستم  و  می شود  غلیظ  خون  نشود 
متشنج  و  می لرزد  می گیرد،  قرار  اخطار  حالت   در 

می شود.

خطر کم آبی بدن به ویژه بیشتر کودکان و سالمندان را 
تهدید می کند. احساس تشنگی در سنین سالمندی کاهش 

می یابد و سالمندان متوجه کمبود آب نمی شوند.
تشنج  باعث  می تواند  نیز  )هیپوگلیسمی(  قند خون  افت 
دارد،  زیادی  استرس  که  کسی  مثال  برای  شود.  بدن 
یا  می برد  رنج  مفرط  خستگی  از  دارد،  درد  که  کسی 
لرزه  به  به شدت  بدنش  است  ممکن  نوشیده،  زیاد   قهوه 

بیفتد.
ترمور  و رعشه  تشنج  یا  لرزش  به  پزشکی  اصطلاح  در 
بدن  بازگشت  به  کمک  برای  لرزش  گاهی  می گویند. 
به حال تعادل است. برای مثال وقتی هوا سرد است بدن 
از جمله از طریق به لرزش درآوردن ماهیچه ها گرمای 
تا بیش ازحد سرد نشود. برای همین  اضافه تولید می کند 
درجه   ۳۵ زیر  به  بدن  دمای  آنکه  به محض  که  است 

می رسد شروع به لرزش می کنیم.
علائم احتمالی ابتلا به بیماری  های جدی

بروز ناگهانی لرزش و تشنج می تواند نشانه ابتلا به بیماری 

باشد. تشنج ناگهانی می تواند نشانه صرع )اپیلپسی( باشد؛ 
اما ممکن هم هست که لرزش و تشنج براثر اختلال در 

گردش خون یا آسیب به مغز یا شامه گان پدید آید.
بیماری  دلیل  به  و  مکرر  به طور  که  تشنجی  و  رعشه 
صرع ایجاد شود، دلیل ثابت و مشخصی ندارد. در بیشتر 
افراد  برخی  در  اما  است،  نامشخص  صرع  دلیل  موارد 
 می تواند براثر آسیب مغزی، سکته یا تومور مغزی ایجاد 

شود.
لرزش و تشنجی که دلیلش ابتلا به صرع نباشد، می تواند 
براثر تحریک مغز پدید آمده باشد، برای نمونه به عنوان 
واکنش به یک دارو یا به دلیل عفونت، برای مثال لرزش 

به هنگام تب.
لرزش در حالت حرکت یا در حالت سکون

می دهد.  رخ  هنگامی  چه  در  لرزش  که  است  آن  مهم 
حرکت  حال  در  فرد  که  می آید  وجود  به  موقعی  آیا 
است یا هنگامی که حرکت نمی کند. چنانچه لرزش مانع 
و صورت  انگشت  در  مثلًا  ظریف  مهارت های حرکتی 

شود، فرد نتواند به حالت مستقیم راه برود و تلوتلو بخورد 
است  ممکن  برود  راه  گشاد  گشاد  غیرعادی  به طور  یا 

مخچه اش آسیب دیده باشد.
ممکن است برعکس لرزش هنگامی به فرد دست دهد 
که در حالت سکون باشد و برخی از عضلات معین بدن 
معروف ترین  شوند.  نگه داشته  آرام  و  کشیده  نتوانند  او 
دست  سکون  حالت  در  لرزش  آن  در  که  بیماری ای 

می دهد پارکینسون است.
اغلب افرادی که دچار لرزش می شوند مبتلا به »اسنشیال 
ترمور« یا »لرزش خوش خیم فامیلی« هستند که اختلالی 
عصبی و احتمالًا ارثی است. نشانه های این اختلال عصبی 
به طورمعمول در سنین بین ۲۰ و ۶۰ سالگی بروز می کند 
کند.  پیدا  وخامت  سن  رفتن  بالا  با  به مرور  می تواند  و 
هنگامی  ترمور  اسنشیال  به  مبتلا  بیماران  بدن  اجزای 
دچار لرزش می شوند که از آن ها برای مدتی طولانی در 
وضعیتی خسته کننده استفاده شده باشد یا هنگامی که از 

آن ها برای انجام کاری استفاده آگاهانه کنند.

علائم آرتروز گردن 
را بشناسید

تشنج یا لرزش غیرقابل کنترل از کجا می آید؟


