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هم  بیشتر  و  دارد  معصومی  چهره 
نقش های مثبت را بازی می کند.

 70 سال  که  هنرمندی  زندگانی،  امین 
هنر  دانشگاه  به  ورودش  با  همزمان  و 
هنر  عرصه  در  را  فعالیتش  تحصیل،  و 

شروع کرده است.
تلویزیون  در  هنرمند  این  اثر  آخرین 
ماهان  دکتر  خانواده  تلویزیونی  سریال 
بود که اوایل تابستان روی آنتن شبکه 
یک  نقش  سریال  این  در  او  رفت.  دو 
به  پناه  که  می کرد  بازی  را  دامپزشک 
و  برده  پناه  شمال  روستاهای  از  یکی 
زندگی روستایی را به شهر ترجیح داده 

بود.
سال ها  این  همه  طول  در  زندگانی 
و  بوده  مثبت  نقش های  ایفاگر  بیشتر 
به  می توان  تلویزیونی اش  کارهای  از 
هم سفر،  جوان،  وکلای  سریال های 
برای  قفسی  شدگان،  طلسم  نوعروس، 
همه چیز  پرستاران،  فلک،  چرخ  پرواز، 

آنجاست و... بازی کرده است.
با توجه به این که نقش های این بازیگر 
همیشه مثبت بوده، به همین دلیل کمتر 

جای کار برایش دارد.
تاریخی  نقش های  قرعه  هم  گاهی  اما 
به  را  هنرش  توانسته  و  شده  او  نصیب 
نقش های  ازجمله  بکشاند.  مخاطب  رخ 
نقش  به  می توان  بازیگر  این  این چنینی 
مسلم بن عقیل را در سریال تلویزیونی 
اتفاقاً  که  بود  کرده  بازی  مختارنامه 
قرار  هم  مخاطبان  موردتوجه  نقش  این 

گرفت.
زندگانی در سریال تلویزیونی معصومیت 
میرباقری  داود  اثر  دیگر  ازدست رفته، 
زید  نام  به  مثبت  نقش  ایفاگر یک  هم 

بود که در این نقش هم درخشید.
حالا این هنرمند از چندی پیش مشغول 
مجلس  تلویزیونی  سریال  در  بازی 
یاری  داریوش  کارگردانی  به  حیرانی 

است.
در  پخش  برای  تلویزیونی  سریال  این 
ایام اربعین آماده می شود و زندگانی در 
این سریال نقش فردی به نام بهروز را 

بازی می کند که داماد خانواده است.
می توان  و  نیست  مثبت  نقش  این  البته 
گفت خاکستری رنگ است. با زندگانی 
به  که  نگاهی  و  فعالیت هایش  درباره 
گفت  و  گپ  به  دارد  بازیگری  مقوله 

نشستیم که در ادامه می خوانید.
را  هنری تان  کارنامه  باشد  قرار  اگر 

کدام  در  می کنید  فکر  کنید،  بررسی 
نقطه ایستاده اید؟

می دهم  ترجیح  که  است  سؤالی  این 
هیچ وقت از خودم نپرسم!

خلوت  در  فردی  هر  به هرحال  چرا؟ 
ارزیابی  را  خودش  تنهایی هایش،  و 

می کند.
از  باید  سؤال  این  به  پاسخ  برای  خب 
مردم،  دیدگاه  کرد؛  نگاه  زاویه  چند 
نگاه تخصصی و تمایل شخصی. ازلحاظ 
آدم  هر  ندارم.  خاصی  جایگاه  شخصی 
می کرد  را طی  پروسه  این  هم  دیگری 
و با کمی از وسواس هایی که من دارم، 
همین جا بود. حالا اینجا کجاست؟ باید 

بگویم که نمی دانم!
از بابت شهرت هم باید بگویم که مردم 
مشهوری  آدم  نمی گویم  دارند.  محبت 
می دهد  نشان  مردم  لطف  ولی  هستم! 
دارند.  من  به  نسبت  محبت  و  مهر  که 
ازلحاظ جایگاه شغلی هم باید نگاهی به 
انتخاب های جدیدم داشته باشید. همیشه 
را  خودم  استانداردهای  کرده ام  سعی 
تلویزیون  سینما،  در  بازی  باشم.  داشته 
و  نمی کند  فرقی  خانگی  نمایش  و 
آنها  از  هیچ کدام  که  کنم  تأکید  باید 
الان  ندارد.  ارجحیت  برایم  دیگری  به 
کار  که  بگویند  عده ای  که  شده  مد 
من  حالا  نیست!  خوب  تلویزیون  در 
سؤالم از این دوستان این است که اگر 
دلیلی  چه  به  سینما  است،  بد  تلویزیون 
بی خبریم  ما  هم  شاید  است؟  خوب 
نمایش خانگی  و  سینما  که محصولات 
شاید  می شود؟  ساخته  دیگری  جای 
می آورند!  مسافران  و  است  قاچاق   هم 

)با خنده(
بنابراین  است،  فرهنگی  ما  کار  اگر 
کارمان  خروجی  دارد  اهمیت  آنچه 
نمایش  و  سینما  تلویزیون،  که  است 
حالا  دارند.  را  خودشان  قوانین  خانگی 
درست یا غلط من اظهارنظر نمی کنم؛ اما 
درمجموع همیشه استانداردهای خودم را 

برای کار دارم.
هستید  بازیگرانی  دست  آن  از  شما 
و  دارید  معصوم  و  مثبت  چهره  که 
بازی  هم  مثبت  نقش های  مواقع  اکثر 
می کنید. این برایتان آزاردهنده نیست 
به قول معروف  یا  منفی  نقش های  که 

چرک به شما پیشنهاد نشده است؟
نقش  پیش آمده  هم  گاهی  اما  نمی دانم، 
بازی  تلویزیون  و  سینما  در  منفی 

که  بودند  معتقد  هم  منتقدان  و  کرده ام 
برقرار  خوبی  ارتباط  هم  نقش  با  اتفاقاً 
کرده ام. معمولًا انتخاب های اول، اساسی 
وقتی  امتحانات.  دیگر  برای  می شود 
پس  درست  را  امتحانش  بازیگری 
می دهد، بقیه پیشنهادها هم به این سمت 

حرکت می کند.
که  می شود  باعث  نگاه  همین  خب 
بازیگر به سمت کلیشه شدن  بازی های 
می رود. این مسئله باعث نمی شود شما 
به  شدن  کلیشه  برچسب  کنید  هم فکر 

شما زده می شود؟
وقتی  است.  همین طور  هم  دنیا  در 
بازیگری در نقشی خوب ظاهر می شود، 
مسیر  همین  در  هم  پیشنهادها  بقیه 
خواهد بود. حال کار بازیگر این است 
که متفاوت نقش های مثبت یا منفی را 
بودن  از برچسب کلیشه  بازی کند که 
رها شود. وقتی ما یک شکل بازی کنیم، 

معلوم است که درجا می زنیم.
شما چطور؟ آیا درجا می زنید؟

من تلاشم را می کنم که این اتفاق برایم 
مانا  در  سم  بزرگ ترین  چون  نیفتد. 
این که  ضمن  است.  زدن  درجا  شدن، 
چهره هایی  همیشه  که  کنیم  قبول  باید 
برای  است  مثبت  یا  معصوم  که 
سؤال  نیست.  خوب  مثبت  نقش های 
کلاهبرداران  همه  مگر  هست  این  من 
از  وقتی  اتفاقاً  دارند؟  خشن  چهره های 
شاکیان سؤال پرسیده می شود که چطور 
اعتماد کردید،  آقای کلاهبردار  آن  به 
و  رفتار  زدن،  حرف  که  می دهد  پاسخ 
چهره اش به گونه ای بود که اعتماد کرده 
که  بشکنیم  را  کلیشه  این  باید  است. 
صدای  خشن،  چهره های  کلاهبرداران 
این اشتباه  زشت و بازی درشت دارند. 
فاصله  چیزهایی  چنین  از  باید  است. 

بگیریم.
دلیل این که ما در کلیشه ها باقی ماندیم 
این است که در مباحث فرهنگی جرات 
دلیل  همین  به  نداریم.  ریسک  سواد  و 
بازیگران  به  تکراری  پیشنهادهای 

می شود.
پیشنهادهای  به  تن  ناچاری  سر  از  پس 

تکراری می دهید؟
برای  کار  ده  از  که  است  طبیعی  بله. 
ادامه حیات شغلی ام، انتخاب می کنم، اما 
همیشه سعی می کنم که نقش مثبتی که 
داشته  تفاوت  قبلی ام  نقش  با  می پذیرم 

باشد.

عرفه روز نیایش

گیر افتادن غواص در میان آبزیان

تصویری  به  جئوگرافیک  نشنال  روز  عکس 
ماهی های  میان  در  از یک غواص که  دیدنی 
بسیار بزرگ گیر افتاده است، اختصاص یافت.
باشگاه  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
نشنال  روز  عکس  بار  این  جوان،  خبرنگاران 
جئوگرافیک به تصویری دیدنی از غواصی که 
 barracuda در میان ماهی های بسیار بزرگ

گیر افتاده، اختصاص یافت.
کلمبیا  در  واقع  مالپلو  جزیره  در  تصویر  این 
ثبت شده و در این تصویر یکی از غواص ها 
توسط ماهی های barracuda محاصره شده 

است.
ماهی های barracuda گونه ای بسیار بزرگ 
 herring، از آبزیان هستند که از ماهی های
هجوم  و  می کنند  تغذیه   tuna و   jacks
دسته جمعی آن ها به موجودات بزرگ می تواند 
باعث آسیب رسیدن یا مرگ آن موجود شود.

فروردین
می کنید  تلاش  که  است  زیادی  مدت 
اما  کنید  جلب  خود  به  را  بقیه  مثبت  نظر 
بخت  امروز  نگرفته اید.  نتیجه ای  تاکنون 
دیگران  نظر  به راحتی  و  است  یار  شما  با 
فرصت  درنتیجه  کرد.  خواهید  جلب  را 
فرارسیده  آن  زمان  امروز  بدانید.  مغتنم  را 
انجام  اخیر  ماه  که تلاش هایی که در چند 

داده اید به بار بنشیند.

    اردیبهشت
و  داشته اید  خوبی  دستاوردهای  زندگی  در 
دارید،  خوبی  دوستانه  و  خانوادگی  روابط 
خدا  شکر  هم  دارایی  و  ثروت  لحاظ  به 
احساس  اما  ندارید  کم  دیگران  از  چیزی 
می کنید که برای کسب علم  و دانش نیاز به 
تلاش بیشتری دارید. شاید امروز زمان آن 
آموزشی  دوره های  در  که  باشد  فرارسیده 

ثبت نام کنید و جویای علم باشید.          

خرداد
امروز زمان آن فرارسیده تا سرمایه گذاری 
را  می کنید  فکر  آن  به  است  مدت ها  که 
انجام دهید. این سرمایه گذاری ممکن است 
برای خرید اوراق بهادار، یا ملک و املاک 
نکنید چراکه  آن شک  انجام  در  اما  باشد، 
تصمیم امروز شما، سرمایه تان را در آینده 

چندین برابر می کند.   

تیر
پیش رو  در  را  مهمی  تجاری  گردهمایی 
نیز در  دارید که دوستان و همکاران شما 
در  که  صحبت هایی  می کنند.  شرکت  آن 
حتماً  را  می شود  مطرح  گردهمایی  این 
همکاران  که  اطلاعاتی  و  کنید  یادداشت 
به اشتراک می گذارند را به خاطر بسپارید. 
این اطلاعات درهای مهمی به روی آینده 

حرفه ای شما باز می کنند.                

مرداد
شده اید  بلند  خواب  از  که  صبح  از  امروز 
می کنید.  شادابی  و  سرزندگی  احساس 
پیداکرده  افزایش  نیز  شما  هوش وحواس 
و روزی سرشار از انرژی های مثبت را در 
پیش رو دارید. اجازه ندهید این انرژی های 
مثبت به هدر برود و با تلاش بیشتر، ایام را 

به کام خود کنید.                     

شهریور
تجربه  را  زیادی  اعتمادبه نفس  امروز 
انتظار  فرخنده  بسیار  موقعیتی  و  می کنید 
این موقعیت ممکن است  شما را می کشد. 
خرید خانه، خودرو یا جواهرات و کالاهای 
لوکس باشد. از آینده هراسی نداشته باشید.

مهر
موفقیتی  به  خانواده تان  اعضای  از  یکی 
این  از  و  است  پیداکرده  دست  چشمگیر 
موفقیت سر از پا نمی شناسید. این موفقیت 
زندگی تمام اعضای خانواده را تحت  تأثیر 
مهمان عزیزی که  امروز  داد.  قرار خواهد 
راه  از  بودید،  او  انتظار  به  چشم  مدت ها 
آشنایان  و  دوستان  اینکه  احتمال  می رسد. 
ترتیب  برای تان  مهمانی  شما،  خبر  بدون 

دهند نیز وجود دارد.                       

آبان
کارهای  و  دارید  پیش  در  شلوغی  روز 
متفرقه زیادی باید انجام دهید، اما در کنار 
این برنامه کاری شلوغ، امروز نامه یا تماس 
مهمی نیز دریافت خواهید کرد که اهمیت 
برای کاری  امروز  دارد.  شما  برای  زیادی 
درگیر  حسابی  دهید  انجام  می خواهید  که 
خواهید  اداری  گرفتاری های  و  کاغذبازی 

شد.

آذر
چشم  و  می کنید  سپری  را  خوبی  روزگار 
افراد زیادی به دنبال زندگی شما است، این 
و  پول  به  رسیدن  برای  که  نمی دانند  افراد 
همین  به  و  کرده اید  زیادی  تلاش  ثروت 
دلیل نیز چشم دیدن زندگی شما را ندارند. 
افراد  این  مواظب چشم زخم  این حساب  با 

باشید. 

دی
دستاوردی جدید در زندگی تجربه کرده اید 
این پیشرفت حسابی سرحال آمده اید  از  و 
و پرانرژی شده اید. پیشنهاد می کنیم به این 
دستاوردهای  چراکه  نکنید  بسنده  موفقیت 
می کشد،  را  شما  انتظار  آینده  در  بیشتری 
به شرط اینکه راهی که به موفقیت رسیده اید 
را ادامه دهید و از همین روش برای رسیدن 
به موفقیت های بعدی کمک بگیرید.             

 بهمن
شده اید  بلند  خواب  از  که  صبح  از  امروز 
احساس نگرانی می کنید و مضطرب هستید، 
اما  دهید  انجام  کاری  باید  می کنید  فکر 
نمی دانید دقیقاً چه کاری باید انجام شود.            

اسفند
دوستان  از  یکی  با  شراکت  برای  موقعیتی 
از  دل خوشی  اما  است،  شده  مهیا  شما  برای 
دل  به  بد  هستید.  نگران  و  ندارید  شراکت 
خود راه ندهید چراکه این موقعیت با مواردی 
و  می کند  فرق  کرده اید  تجربه  تاکنون  که 
به  می کشد.  را  شما  انتظار  سرشاری  سود 

جزئیات زندگی بیشتر توجه کنید.

امروز شما

گربه ای  با  شهر  سطح  در  روحانیون  از  یکی  جالب  برخورد 
گرسنه و بیمار در قاب دوربین ثبت شد.

دین  خبرنگاران جوان،  باشگاه  از  آنلاین  جام جم  به گزارش 
مبین اسلام همواره درباره نحوه رفتار با حیوانات به پیروان خود 

سفارش کرده است.
برای  آبی  اگر ظرف  است که  مطرح شده  ما  دین  احکام  در 
وضو دارید و حیوانی نیز تشنه است آن ظرف آب را به حیوان 

تشنه دهید و به جای وضو تیمم کنید.
طبق روایات نیز ائمه ما همیشه رفتار بسیار مناسبی با حیوانات 
داشته اند و بارها مردم را به مهربانی با حیوانات توصیه کرده اند.

را  اطهار  ائمه  سفارش  این  شهر،  سطح  در  روحانیون  از  یکی 
گربه ای  با  خیابان  از  گذر  هنگام  که  او  است؛  کرده  عملی 
این  به  تا  زد  بالا  آستین  شد  روبه رو  بیمار  و  گرسنه  نحیف، 

حیوان کمک کند.

برترین ها: قطعاً با پول نمی توان خانواده، عشق یا دوستی خرید؛ 
نام  به  ژاپنی  مرد  را خرید. یک  این چیزها  اما می توان ظاهر 
افراد برای بازی کردن نقش  ایده استخدام  »ایشی یویچی« از 
صد  از  بیش  اکنون  او  است.  کرده  استفاده  والدین  یا  همسر 
همسر و بچه های بسیار دارد که برخی از آن ها مطمئن هستند 

که او پدر واقعی آن هاست.
از کجا شروع شد؟

ژاپن کشوری با رسوم و سنت های قوی است که نسل به نسل 
مراسم  به  که  باشید  نداشته  والدینی  اگر  اما  است؛  شده  منتقل 
عروسی شما بیاید یا آن قدر دور از شما زندگی کنند که نتوانند 
در روز فارغ التحصیلی تان شرکت کنند، باید چه کار کنید؟ یا 
چه باید بکنید اگر از همسرتان جداشده باشید اما دلتان بخواهد 

با هم در جشن مدرسه فرزندتان شرکت کنید؟
چرا افراد به آن نیاز دارند؟

را  این مشکل  نفر در کشورش  یویچی دید که هزاران  ایشی 
اگر  که  رسید  ذهنش  به  ایده  این  روز  یک  بنابراین  دارند، 
داشته  زندگی تان  خاص  روزهای  برای  خانواده ای  نمی توانید 
باشید، به راحتی یک خانواده اجاره کنید. برای بسیاری از افراد، 

این یک راه حل مناسب بود.

برخورد جالب یک روحانی در برخورد 
با گربه گرسنه 

 مرد ژاپنی که بیش از 100 همسر 
قلابی دارد!

خواندنی

مه گرفتگی در آبادان

امین زندگانی:

 کی گفته کار 
در تلویزیون بد است؟!


