
تأثیر ورزش در کاهش اثرات شیمی درمانی بر قلبچند روش غیرمعمول برای کاهش وزن
راهکارهای  ارائه  باهدف  چاقی  جهانی  روز  اکتبر   ۱۱ تاریخ  در  هرساله 
عملی برای بحران چاقی، افزایش آگاهی، حمایت از سیاست های درمانی و 

پیشگیرانه مربوط به چاقی گرامی داشته می شود.
بیشتر جمعیت جهان  ایسنا، در حال حاضر  از  به گزارش جام جم آنلاین 
در کشورهایی زندگی می کنند که اضافه وزن و چاقی بیشتر از کمبود وزن 
باعث مرگ ومیر افراد می شود. معضل چاقی که قابل پیشگیری است، از سال 

۱۹۷۵ میلادی در سراسر جهان تقریباً سه برابر شده است.
در ادامه چند روش مؤثر اما غیرمعمول برای پیشگیری از چاقی به نقل از 

سایت دِ هلثی آورده شده است:
از بو کردن غذاها خودداری کنید

داده  نشان   »Cell Metabolism« ژورنال  در  شده  منتشر  مطالعه  یک 
در چگونگی  مهمی  نقش  است  ممکن  موش ها  در  بو حداقل  احساس  که 
کنترل گرسنگی و سوخت وساز بدن داشته باشد. در این مطالعه موش هایی 
بیشتری سوزانده و  بودند، کالری  ازدست داده  بویایی خود را  که احساس 
بیشتر وزن کم می کردند. این موش ها هم چنین در مقایسه با موش هایی که 
احساس بویایی داشته و به همان مقدار غذا می خوردند، حساسیت بیشتری 
به انسولین داشته اند. محققان برای اثبات ادعای خود مبنی بر تأثیر بو کردن 
بر چاقی از موش هایی که احساس بویایی قوی تری داشته در مطالعه خود 
استفاده کردند. این موش ها وزن بیشتری پیدا کردند و چاق شدند. بااین حال 
بویایی  از حس  استفاده  چگونگی  درک  برای  بیشتری  تحقیقات  به  هنوز 

برای کنترل وزن لازم است.
وعده صبحانه را بزرگتر از شام بخورید

در مطالعه ای یک گروه از زنان چاق برای وعده صبحانه ۷۰۰ کالری، برای 
وعده ناهار ۵۰۰ کالری و برای وعده شام ۲۰۰ کالری دریافت کردند. گروه 
دیگری نیز همان غذاها را خوردند اما در هر صبحانه ۲۰۰ کالری، در هر 
ناهار ۵۰۰ کالری و در هر شام ۷۰۰ کالری دریافت کردند. بعد از گذشت 
۱۳ ماه گروه اول حدود هشت کیلوگرم کاهش وزن داشتند اما گروه دوم 

تنها شاهد سه کیلوگرم کاهش وزن بوده اند.
از کارهای خانگی برای سوزاندن کالری استفاده کنید

درهم وبرهم بودن خانه را به یک چالش برای لاغری تبدیل کنید. با مرتب 
کردن خانه و بالا و پایین رفتن از پله های ساختمان برای انجام کارهای خانه 
فعالیت خود را به طور روزانه افزایش دهید. در هر بار تلاش برای مرتب 

کردن خانه مقدار زیادی کالری می سوزانید.
یک آینه روبروی صندلی غذاخوری خود نصب کنید

یک مطالعه نشان داده که غذا خوردن در مقابل آینه باعث کاهش حدود 
یک سومی میزان مصرف غذا در افراد می شود. به نظر می رسد دیدن تصویر 

خود به هنگام غذا خوردن مانع خوردن بیش ازحد غذا در افراد می شود.
از غذای خود عکس بگیرید

به جای نوشتن وعده های غذایی خود، از آن ها عکس بگیرید. این کار ممکن 
است به محدود کردن میزان کالری دریافتی شما کمک کند. متخصصان 
تغذیه اعتقاد دارند عکس گرفتن از وعده های غذایی و نگاه مجدد به آن ها 
می تواند باعث شود افراد به کاهش میزان کالری دریافتی خود بیشتر فکر 

کنند.
در رنگ بشقاب غذای خود تجدیدنظر کنید

برخی  با  بشقاب ها  از  برخی  در  است  ممکن  افراد  که  دریافته اند  محققان 
مثال در یک مطالعه مشخص شد  برای  بخورند.  از رنگ ها غذای کمتری 
افرادی هنگامی که در یک بشقاب سفید غذا می خورند نسبت به زمانی که 
ابعاد غذا می خورند، غذای  با همان  قرمز  یا  قرمز  و  بشقاب  سیاه  در یک 

کمتری می خورند.
قبل از شام سوپ بخورید

بسیاری برای دریافت کمتر کالری پیش از شام یک بشقاب سالاد می خورند 
اما درصورتی که اهل خوردن سالاد و سبزیجات نیستید می توانید از خوردن 
یک کاسه سوپ پیش از شام برای کاهش میزان وعده اصلی خود استفاده 

کنید.
ناهار  از  قبل  غلیظی  و  کم کالری  سوپ  که  افرادی  داده  نشان  تحقیقات 
خورده بودند، در مقایسه با افرادی که اصلًا سوپ نخورده بودند در طول 
وعده غذایی ۲۰ درصد کمتر غذا خوردند. به علاوه افرادی که سوپ خورده 

بودند در پایان غذا احساس گرسنگی کمتری داشتند.
در اتاق کاملًا تاریک بخوابید

خواب کامل در شب یکی از بهترین راه های کنترل اشتها و کاهش خطر 
شما  وزن  بر  است  ممکن  روشن  اتاق  در  خوابیدن  اما  است  وزن  افزایش 
تأثیر بگذارد. یک مطالعه نشان داد موش هایی که در محیط هایی با چراغ 
می خوابیدند  روشن  تلویزیون  یا  چراغ خواب  مانند  کم  روشنایی  یا  روشن 
دچار  بیشتر  می خوابیدند  مطلق  تاریکی  در  که  موش هایی  با  مقایسه  در 
گرسنگی در ساعات غیرمعمول و اختلال در سیگنال های متابولیکی می شدند 
وزن  کاهش  برای  بنابراین  بود؛  تأثیرگذار  آن ها  گرسنگی  میزان  بر  که 
استفاده  از چشم بند  هنگام خواب  یا  بخوابید  مطلق  تاریکی  در  کنید   سعی 

کنید.

برابر  از قلب در  نتایج یک تحقیق نشان می دهد ورزش کردن می تواند 
عوارض شیمی درمانی حفاظت کند.

به گزارش جام جم آنلاین از ایسنا، شیمی درمانی می تواند تأثیرات بدی بر 
قلب داشته باشد اما برنامه های ورزشی اختصاصی به فرد کمک می کند تا 

برخی از این آسیب ها را کاهش دهد.
مشکلات قلبی از عوارض جانبی شایع در مبتلایان به سرطان است زیرا 
درمان سرطان عملکرد قلب را مختل کرده و خطر ابتلا به بیماری قلبی 
را به ویژه در بیمارانی که دچار فاکتورهای خطرزا ازجمله فشارخون بالا 

هستند افزایش می دهد.
از  اغلب  سرطان  و  قلبی  بیماری  ایتالیایی  محققان  گفته  به  همچنین 
مبتلابه  بیماران  از  اغلب  و  می شوند  ناشی  مشابهی  خطرزای  فاکتورهای 
سرطان درخواست می شود تا رژیم غذایی سالمی داشته باشند، از استعمال 
ورزشی  حرکات  و  کنند  کنترل  را  خود  وزن  کرده،  خودداری  سیگار 

انجام دهند.
در این بررسی بر اهمیت این موضوع که هر بیمار برنامه ورزشی منحصر 

به خود را داشته باشد تأکید شده است.
آنان  در  سرطان  بیماری  پس ازآنکه  بلافاصله  افراد  معتقدند  محققان 
تشخیص داده شد و حتی پیش از شروع روند درمان از قبیل شیمی درمانی 

باید ورزش کردن را آغاز کنند.

افراد  به  اغلب نسبت  به سرطان  اظهار داشتند: مبتلایان  ایتالیایی  محققان 
دیگر فعالیت جسمی کمتری دارند.

قرار دارند و  بیماران که تحت درمان  این  برای  همچنین ورزش کردن 
صرف نظر از نوع درمان ضروری است. درعین حال تمرین های استقامتی 

در بهبود عملکرد سیستم قلبی عروقی و کاهش التهاب مؤثرتر است.

 بهترین علاج 
برای جسم، ذهنی آرام است.
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
برابر رأی شماره 139860311001000838 مورخ 1398/04/23 
و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
فاطمه  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   1 ناحیه   - شیراز 
رجب زاده شیرازی فرزند جعفر به شماره شناسنامه 1244 و کدملی 
به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  شیراز  از  صادره   2291334085
مساحت 162 مترمربع پلاک 68332 فرعی از 1652 اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک 8611 فرعی از 1652 اصلی واقع در بخش 
چهار شیراز خریداری از مالک رسمی خانم عفت برومندپور محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. 7768/م الف     31636/191300  

تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/07/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/22

 حمید کشاورز ريیس اداره ثبت اسناد و املاک 
ناحیه 1 شیراز

آگهی حصر وراثت
شورا  این  از   1168 شناسنامه  دارای  فرهمند  حسین  آقای 
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان بی بی جان فرهادی به شماره شناسنامه 254 در 
زندگی  بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1397/6/5 تاریخ 
گفته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- حسین فرهمند 
افسرده  سکینه   -2 متوفی  فرزند   1168 شناسنامه  شماره  به 
به  افسرده  کتان  متوفی 3-  فرزند  شناسنامه 1167  شماره  به 

شماره شناسنامه 7 فرزند متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک 
نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه 
به این شورا مراجعه و تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد 

شد.
483/م الف        8/704

شريعت – ريیس شورای حل اختلاف کنارتخته

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ۷ فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه آقای قربان دهقانی فرزند غلامرضا که در اجرای ماده ۱۳۳ 
قانون ثبت مالک ششدانگ پلاک 3/161 قطعه ۷ بخش ۷ فارس کازرون 
اسناد رسمی 159  استشهادیه که در دفتر  تسلیم دو برگ  با  باشند  می 
بالاده تنظیم گردیده مدعی می باشند که یک جلد سند مالکیت مربوط 
کازرون  فارس   ۷ بخش   ۷ قطعه  در  واقع   3/161 پلاک  ششدانگ  به 
 601643 چاپی  شماره  به   1638 ثبت  ذیل  دفتر۸   ۲۰ صفحه  در  که 
الف ۸۹ صادر گردیده سپس سند صادره به علت سهل انگاری مفقود 
گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده لذا 
مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی میشود که 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را 

طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 98/7/22

8/723                   482/م الف
داود انصاری – ريیس اداره ثبت اسناد کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش ۷ فارس شهرستان کازرون
چون آقای سیداحمد مرتضوی فرزند سیدعبداله  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 116 کازرون تنظیم گردیده 
مدعی می باشند که یک جلد سند مالکیت مربوط به موازی سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 994/13 واقع در قطعه 1 بخش ۷ 
فارس کازرون که به موجب سند انتقال قطعی شماره 150401 و 150403 – 1381/9/19 دفتر 62 کازرون به آقای سیداحمد 
مرتضوی انتقال قطعی یافته و در دفتر 90 صفحه 23 ذیل ثبت 3178 ثبت و صادر گردیده که سند مالکیت صادره به شماره چاپی 
591495 الف 80 به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده لذا مراتب طبق 
ماده ۱۲۰ اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی میشود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی 

سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 98/7/22                          8/724                                   484/م الف

داود انصاری – ريیس اداره ثبت اسناد کازرون

آگهی تاسیس و مجمع عمومی مؤسسه انجمن صنفی کارگری خبازی شهرستان کازرون
به استناد ماده ۱۳۱ قانون کار و آیین نامه مصوب 71/10/6 هیئت وزیران، انجمن با عنوان فوق در شرف تاسیس می باشد. لذا از کلیه کارگران 
خباز شاغل در صنف مزبور تقاضا میگردد در صورت تمایل به عضویت، از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ۱۰ روز در خواست کتبی خود را با 
ارائه مدارک شامل: تصویر شناسنامه - تصویر کارت ملی - یک قطعه عکس - فرم تعهد نامه کیفری  و فرم محرمانه را به واحد تشکلات اداره 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی کازرون یا به نشانی کازرون خیابان ابواسحق روبروی درمانگاه اتحادیه صنف خبازان کازرون ارسال نمایند.  ضمنا 
اولین مجمع عمومی انجمن در شرف تاسیس مذکور، روز شنبه مورخ 98/8/18 ساعت 9/30 در محل اتحادیه صنف خبازان واقع در خیابان 

ابواسحق برگزار می گردد.
دستور جلسه:            1- تصویب اساسنامه                    ۲- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره و بازرسان             3- انتخاب 

روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های انجمن
هیئت موسس: 1- هادی رضائی ۲- میثم یاحقی ۳- جابر برنجی

نماینده هیئت موسس: هادی رضائی ۰۹۱۷۳۲۴۸۰۰۹                                      8/722

شرکت گاز استان فارس
)سهامی خاص( 

آگهی مناقصه عمومی شماره 98/69
)یک مرحله ای( - نوبت اول - بر اساس مجوز شماره: 1398،4350

مناقصه گزار: شرکت گاز استان فارس
موضوع مناقصه: نصب انشعاب 

1- شرح مختصر کار و محل اجرای پروژه: نصب ۸۰۰ فقره انشعاب پلی اتیلن به صورت مجتمع و پراکنده، در سطح شهرستان سپیدان، مجموعه روستاهای خفری و سایر روستاهای 
تابعه شهرستان سپیدان. )روش فهرست بهایی(

2- مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ تضمین حداقل به مبلغ 270/000/000 ریال میباشد که باید توسط پیشنهاد دهنده به یکی از صورتهای ذیل اقدام گردد.
الف( ضمانت نامه بانکی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی دارای مجوز از بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران که تا سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد 

معتبر باشد.
ب( واریز وجه نقد به حساب شماره ۷۸۴۰۷۱۲۰۰  بانک تجارت شعبه استقلال با شناسه پرداخت 51۰۷۷۳۱ به نام شرکت گاز استان فارس

ج( سایر ضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(، )ج(، )چ( و )ح(  ماده )۴( آیین نامه تضمین معاملات دولتی بشماره ۱۲3۴۰۲ /ت 50659 ه مورخه 94/09/22 مصوب هیات وزیران               
3- زمان فروش اسناد مناقصه و ارزیابی:  از تاریخ 98/07/22 لغایت 98/07/24 )از ساعت 7/30 صبح لغایت 16 در ایام اداری به استثنای چهارشنبه ها تا ساعت 15(

 ۴- مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداکثر تا ساعت ۱۳روز چهارشنبه مورخ 98/08/08  دبیرخانه واحد حراست شرکت گاز استان فارس
توجه: طبق بند ۱۷-۴ بخشنامه راهنمای مناقصه بشماره 101/95579 مورخ 1384/5/26 مناقصه گران می توانند بر حسب مورد و صرفا یک بار نسبت به تسلیم اصلاحیه / جایگزین 
پیشنهادات خود شامل اصلاحیه / جایگزین پاکت الف )ضمانتنامه شرکت در مناقصه(، و یا اصلاحیه/ جایگزین پاکت ب)پیشنهاد فنی بازرگانی در مناقصات دو مرحله ای یا مدارک 
فنی در مناقصات یک مرحله ای(، و یا اصلاحیه / جایگزین پاکت ج )پیشنهاد قیمت(  با قید عبارت اصلاحیه/ جایگزین روی پاکت مربوطه در پاکت لاک و مهر شده در جلسه 
کمیسیون مناقصات و قبل از شروع گشایش پاکت ها به صورت حضوری و دستی و در قبال دریافت رسید به کمیسیون معاملات اقدام نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاکت 

جدید در هر یک از موارد سه گانه فوق، پاکت های اولیه خود را به صورت لاک و مهر شده تحویل گیرند.
۵- مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها و این مدت حداکثر برای یک بار قابل تمدید می باشد.

6- تاریخ ، ساعت و محل گشایش پاکات: روز دوشنبه مورخ 98/08/20 ساعت 10:30 ساختمان مرکزی شرکت گاز استان فارس - بلوار استقلال - نبش خیابان باغ حوض - طبقه 
ششم - سالن کنفرانس

7-  شرایط مناقصه گر            - داشتن رتبه تاسیسات تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه کشور                - داشتن صلاحیت ایمنی از اداره کار          - داشتن ظرفیت 
آزاد معادل حداقل برآورد پروژه )-/5/392/420/111 ریال(               - داشتن تجهیزات لازم، تخصص و توانایی فنی و مالی انجام کار مطابق با استانداردهای شرکت ملی گاز ایران

8- مدارک لازم جهت خرید اسناد مناقصه:                8-1(  ارائه معرفی نامه کتبی با ذکر دقیق موضوع مناقصه، کد اقتصادی، کد شناسه ملی اشخاص حقوقی /حقیقی و مشخصات 
نماینده شرکت             8-2 ( اصل فیش واریزی به مبلغ -/400/000 ریال به حساب شماره 4001133۴۰۴۰۲۵۴۴۷ بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران ، 

IR030100004001133404025447  شناسه واریز )306133458292740838300000000501( و شماره شبا
شرکتهای واجد شرایط در بند 7 جهت خرید اسناد می توانند به آدرس شرکت گاز استان فارس بلوار استقلال نبش خیابان باغ حوض طبقه دوم دفتر امور قراردادها مراجعه و اسناد 
ارزیابی و همچنین اسناد مناقصه را دریافت نمایند. پیشنهادات مناقصه گرانی که حداقل امتیاز قابل قبول را در ارزیابی کیفی کسب نموده اند در زمان ذکر شده مفتوح خواهد شد. 
اطلاعات درج آگهی در وب سایت شرکت گاز استان فارس به آدرس www.farsgas.ir و پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به آدرس http://iets.mporg.ir قابل دسترسی می 

باشد.                   شماره فکس: 3۸۲۰۹۰۰۰- 3۸۳۰۴۰۷۴ -۰۷۱ روابط عمومی شرکت گاز استان فارس
تاریخ درج آگهی نوبت اول: 98/7/22                                  تاریخ درج آگهی نوبت دوم: 98/7/23                               کد: 31792

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخ   139760311001006266 شماره  رأی  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   1397/08/27
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
تصرفات   1 ناحیه  شیراز-  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در 
پس کوهکی  رستمی  زهرا  خانم  متقاضی  بلامعارض  مالکانه 
کدملی  و   3933 شناسنامه  شماره  به  محمدعلی  فرزند 
2298375682 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 125/20 مترمربع پلاک 68330 فرعی از 1652 
از 1652  از پلاک 555 فرعی  اصلی مفروز و مجزی شده 
اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی 
آقای عبدالرحمان رحمانی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  شود در صورتی که 
انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی 
اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  اولین آگهی 
تاریخ  از  ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ  از  پس  و  تسلیم 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

  31635/191296 7769/م الف   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/07/07 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/07/22

حمید کشاورز ريیس اداره ثبت اسناد و املاک 
ناحیه 1 شیراز

برگ سبز خودروی پژوه 405 جی ال ایکس مدل 1389 به 
شماره موتور 12489169505 و شماره شاسی 537168 و 
شماره پلاک 722 ص 91 ایران 73 متعلق به فرزاد حیدری به 
کدملی 2360195530 مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط 

می باشد.                8/721 

  آگهي مناقصه
دهیاری باغان از توابع شهرستان کوار در نظر دارد 
عملیات آسفالت 11000 مترمربع از معابر روستا را 

جهت اجرای آسفالت به اشخاص حقوقی واگذار نماید.
1- محل اجرای برگزاری مناقصه: شهرستان کوار- بخش طسوج-

روستای باغان
2- مدت زمان خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی به مدت 

یک هفته در دفتر دهیاری روستای باغان می باشد.
3- مبلغ اولیه براورد پروژه 5/500/000/000 ریال که از محل 
پرداخت  مسکن  بنیاد  مشارکتی  قیر  و  دهیاری  عمرانی  اعتبارات 

خواهد شد.
مدرک  باید  مناقصه  در  کننده  شرکت  متقاضی  شرکتهای   -4

صلاحیت حداقل رتبه 5 راه را ارایه نمایند.
5- شرکت کنندگان باید برگ استعلام و پیشنهادی خود را که از 
دهیاری روستا تحویل نموده و بدون خط خوردگی در مدت زمان 
قانونی تحویل دفتر دهیاری روستا بدهند )پیشنهاد مخدوش و مبهم 

رد خواهد شد(
6- هزینه چاپ آگهی بر عهده برنده مناقصه است.

معاملات  کمسیون  پیشنهادها  تحویل  اتمام  از  بعد  هفته  یک   -7
تشکیل و پاکتهای باز خواهد شد.

8- کمسیون در رد یا قبول پیشنهاد مختار است.
9- شماره تماس: 09179997121 جهت اطلاع و تماس ضروری

    31734         شناسه آگهی: 621816       9320/م الف

ناپلئون بناپارت


