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و مشــترک می‌پـذیـرد
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گوناگون سخن بزرگان
انديشه‌ها و آرزوهايتان بسان گردونه‌اي همواره 

شما را به جايي مي‌كشاند.
فلورانس اسكاول شين

پیشگیری و تشخیص 
زودهنگام 

سرطان پستان
فریده روستا، کارشناس برنامه میانسالان 

مرکز بهداشت شهید پیرویان
مهم‌ترین  و  شایع‌ترین  ازجمله  پستان  سرطان 
باعث خسارت‌های  بیماری‌ها در زنان است که 
می‌شود.  فراوانی  اجتماعی  و  خانوادگی  فـردی، 
بـرای  لازم  اقـدامات  و  علامت‌ها  شناخت 
می‌تواند  به‌موقع  درمان  و  زودرس  تشـخیص 
نقش مهمی در جلوگیری از عوارض این بیماری 
پستان  سرطان  درباره  مهم  نکته  باشد،  داشـته 
تشـخیص  برای  ساده‌ای  راه‌های  که  است  این 
به‌موقع آن وجود دارد که همه زنان می‌توانند با 
به‌سلامتی خودشان کمک کنند.  فراگرفتن آنها 
مراحل  در  پستان  سرطان  تشخیص  صورت  در 
اولیه و انجام درمان مناسب، طول عمـر بیش از 

90 درصد از مبتلایان بالا خواهد رفت.
تمام خانم‌های بالای 30 سال باید سالیانه توسـط 
پزشـک معاینـه شـوند و در افـراد کمتر از 30 
بالا )در معرض  سال در صورت وجود ریسک 
خطر بودن( معاینه سالیانه انجام شود و اگر یکی 
از عوامل خطر برای سرطان پستان در فـردی و 
جـود دارد معاینـه توسـط پزشک هر شش ماه 
یک‌بار انجام شود. معاینه ماهانه یکی از بهترین 
روش‌های تشخیص زودرس سرطان پستان است.

غربالگری سرطان پستان پیش از آنکه علائم آن 

بروز کند حائز اهمیت است و به پزشکان کمک 
می‌کند تا بیماری را زود تشخیص و درمان کنند

سه روش برای مقابله با سرطان پستان و تشخیص 
توسط  ماهیانه  معاینه  دارد:  وجود  آن  زودرس 
پزشک،  توسط  معاینه  خودآزمایی،  یا  خود 

ماموگرافی.
علائم

تشخیص  پستان  سرطان  با  مقابله  روش  بهترین 
زودرس آن است.

پستان  سرطان  علامت  شایع‌ترین  توده  وجود 
خودبه‌خود  که  آبکی  یا  خونی  ترشحات  است، 
زخم،  هرگونه  می‌شوند،  خارج  فشار  بدون  و 
با  همراه  شدن  پوسته‌پوسته  قرمزی،  فرورفتگی، 

خارش، انحراف یا هر تغییری در نوک پستان.
گرچه همه زنان در معرض خطر ابتلا به سرطان 
این  زنان  از  بعضی  در  ولی  دارند،  قرار  پستان 
از  یا تعدادی  بیشتر است اگر زنی یک  احتمال 
ابتلا به سرطان  باشد، خطر  شرایط زیر را داشته 

پستان در او بیشتر است:
بستگان  و  پستان در خانواده  سابقه سرطان  اگر 
نزدیک او مثل مادر، خواهر، دختر، خاله، عمه، 

مادربزرگ وجود داشته باشد. مصرف الکل، اگر 
زایمان نکرده باشد، اگر اولین زایمان او بعد از 
30 سالگی باشد، اگر اولین قاعدگی او قبل از 12 
سالگی رخ‌داده باشد، اگر بعد از سن 55 سالگی 
یائسگی چاق شده  از  بعد  اگر  باشد،  یائسه شده 
باشد، اگر سابقه برخی از بیماری‌های خوش‌خیم 
پستان را داشته باشد، اگر سابقه تابش اشعه زیاد 
به قفسه سینه را داشته باشد، سابقه ابتلا قبلی به 
سرطان  مانند  بدن  قسمت‌های  سایر  در  سرطان 
باشد.  داشته  را  و...  تخمدان، رحم، روده بزرگ 
یک  در  سرطان  سابقه  ذکرشده  عوامل  میان  از 
پستان و یا در خـواهر و مـادر از بقیـه مهمتر 

هستند.
منابع:

خانواده  جمعیت،  سلامت  دفتر  سلامت  معاونت 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  مدارس  و 

پزشکی
دانشگاهی  جهاد  پستان  سرطان  تحقیقات  مرکز 

علوم پزشکی تهران
موسسه تحقیقات درمان و آموزش سرطان
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آگهي مناقصه عمومي  98-722
		 نوبت دوم: 98/08/01  افسانه نوبت اول: 98/07/30 طلوع 

شهرداري منطقه يازده شيراز در نظر دارد عمليات رفع نقاط حادثه خیز )طرح های هندسی ترافیکی( را با برآورد اوليه 6/760/608/407 ريال، 
از طريق مناقصه عمومي به پيمانکار واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از کليه پيمانکاران داراي حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه از سازمان مديريت و برنامه ريزي 
کشور دعوت بعمل مي آيد با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شيراز-بلوار مدرس- نرسيده به ضلع غربي پل غدير- واحد قراردادها 

شهرداري منطقه يازده مراجعه نمايند. ضمناً در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 37259918 آماده پاسخ گويي مي باشد.
- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 339/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکي يا فيش واريزي نقدي  			  مدت انجام کار چهار ماه

به حساب سپرده 700809826236 بانک شهر شعبه کارانديش بنام شهرداري منطقه يازده واريز نمايند.
- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

- در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پيشنهادي بعنوان ضمانت حسن اجراي تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکي اخذ مي گردد.
- آخرين مهلت تسليم پيشنهادات تا ساعت 14:15 روز يکشنبه مورخ 98/08/12 مي باشد. 

-تاريخ بازگشايي پاکات ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 98/08/13 ميباشد.                - مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه مي باشد.  
- هيچگونه وجهي بابت پيش پرداخت داده نخواهد شد. 

-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداري در رد يک يا تمام پيشنهادها مختار مي باشد.
- شرکت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تکاليف شهرداري موضوع ماده 10 آئين نامه معاملات شهرداري مي باشد.

- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.      
       شناسه آگهی: 639150             10177/ م الف            31867                    اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

ف
دی

 نام و نامر
خانوادگی

 منبع
مالیاتی

 شماره برگمبلغ مورد مطالبهعملکرد
تشخیص

 تاریخ برگ
تشخیص

حداکثر تاریخ مراجعه

 امام بخش پورمند1
 30 روز بعد از درج آگهی139213/535/900329998/02/18مشاغلدشتکی

در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392708/912/1261211898/04/22مشاغلنقیک اشانی مطلق2
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139214/815/2711234198/04/24مشاغلآهن خانی پور3
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392318/430/4421211098/04/22مشاغلمیثم توکلی4
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139266/445/7261233598/04/24مشاغلابراهیمک مالی5
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392171/904/3561233798/04/24مشاغلعلی غزل بیگلو6
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139214/454/1231233998/04/24مشاغلآهن پارسه7
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی13925/265/2511271598/04/25مشاغلاحمدک رمعلی8
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی13924/977/3381271798/04/25مشاغلسعید رزمجویی9
در روزنامه

 اسماعیل10
 30 روز بعد از درج آگهی139220/157/2301271998/04/25مشاغلگوهرزادگان نژاد

در روزنامه

 شیرینک رمی11
 30 روز بعد از درج آگهی13928/515/5281358498/04/29مشاغلواحدی

در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی13922/834/5001359298/04/29مشاغلنوروز رشیدی12
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی13927/799/0601357898/04/29مشاغلبابک تقوا13
در روزنامه

 علی محمد حقیقی14
 30 روز بعد از درج آگهی139221/958/1821321798/04/31مشاغلخلاری

در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392510/997/1801039601397/07/03مشاغلموسی عیوض نژاد15
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392291/083/420121121398/04/22مشاغلماه طلا میرزا16
در روزنامه

 محمدرسول17
 30 روز بعد از درج آگهی1392146/134/700110751398/04/16مشاغلقلندری

در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392143/856/980110731398/04/16مشاغلامین جعفری زاده18
در روزنامه

 سیدمحمدجواد19
 30 روز بعد از درج آگهی1392131/501/450110611398/04/16مشاغلمحمدی

در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392127/912/940110641398/04/16مشاغلحسین محب20
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392119/964/050152741398/04/30مشاغلمحسن جوادی21
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392117/597/520110671398/04/16مشاغلاکرم قاسمی مقدم22
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392105/642/500110691398/04/16مشاغلعلیرضا رضایی23
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139290/278/130152771398/04/30مشاغلامین یوسفی24
در روزنامه

 عبدالحسین25
 30 روز بعد از درج آگهی139276/320/62045841398/02/31مشاغلبزرگواری

در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139232/039/470152711398/04/30مشاغلمحسنک یانی26
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139224/891/370152791398/04/30مشاغلابراهیم عبودی27
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139223/527/720121141398/04/22مشاغلآهن آلات گلستانی28
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی139231/086/577122311398/04/23مشاغلکیارش علی نژاد29
در روزنامه

 30 روز بعد از درج آگهی1392188/082/478152841398/04/30مشاغلعلی دهقان30
در روزنامه

 10197/م الف           شناسه آگهی: 639208            31868     	   روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی فارس

آگهي برگ تشخیص و برگ قطعی )حقیقی(
مصوب  ق.م.م   208 ماده  اجرای  در  باشد  نمی  دست  در  ذیل  جدول  در  اعلامی  مودیان  نشانی  اینکه  به  نظر 
اسفندماه 1366 اوراق مالیاتی به شرح جدول ابلاغ می گردد، خواهشمند است طبق قانون در تاریخ و ساعت 
مقرر به شرح جدول  این آگهی جهت حل و فصل پرونده و تسویه حساب مالیاتی و پیگیری مراحل پرونده به واحد مالیاتی مربوطه 

به آدرس شیراز بولوار فرهنگ شهر اداره امور مالیاتی 1701 مراجعه نمایید.

دفترچه تراکتور جاندیر مدل 2040 سال ساخت 
1363 به شماره موتور 588308 و شماره شاسی 
496487 متعلق به بهرام اسکندری مفقود شده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد.
8/731

آگهی ابلاغ اجراییه
بدین وسیله به ورثه مرحوم نجف کازرونی فرزند صفر )فاطمه قره 
بیگی – محمود کازرونی – ژاله کازرونی و ژیلا کازرونی به نشانی 
کازرون کوی مصلی( مدیونین پرونده اجرایی کلاسه 9800359  
اجرای ثبت اسناد کازرون  ابلاغ می گردد که خانم سلطنت بازایی 
بابت بدهی شما موضوع سند نکاحیه 481- 1329/5/7 دفتر 53 
شهر کازرون استان فارس جهت وصول مبلغ 165/323/340 ریال 
به انضمام نیمعشر اجرایی متعلقه علیه شما اجراییه صادر نموده است 
که پس از تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه مذکور،  وراث مذکور 
و  نگردیده  شناخته  و  مشاهده  مربوطه   پاسگاه  مأمور  اعلام  طبق 
درخواست  حسب  لذا  نداشت  ایشان  از  دقیقی  آدرس  بستانکار 
نامه اجرای  اسناد رسمی لازم  بستانکار و به استناد ماده 19 آیین 
انتشار  جراید  طریق  از  مذکور  اجراییه  مفاد  گردید  مقرر  الاجرا 
گردد  می  محسوب  اجراییه  ابلاغ  تاریخ  آگهی  انتشار  تاریخ  یابد. 
به  اقدام  آگهی  این  انتشار  از  پس  روز  ده  مدت  ظرف  چنانچه  و 
عملیات  ننمایید  بستانکار  رضایت  جلب  یا  و  خود  بدهی  پرداخت 
این  از  غیر  یافت و  ادامه خواهد  علیه شما  مقررات  برابر  اجرایی 
دیگری صادر  آگهی  باشد(  لازم  )چنانچه  مزایده  آگهی  و  آگهی 

نخواهد شد.   8/741         501/م الف
   داود انصاری 

 مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای جهانشیر حسین پور به شماره ملی 2372317751 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت 
و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 98/231 تقدیم این دادگاه نموده و چنین 
اشعار داشته که شادروان ابوطالب حسین پور فرزند جهانشیر به شماره ملی 2372564269 
– 1365 در تاریخ 1398/6/19 در اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت 
وی عبارتند از: 1- جهانشیر حسین پور فرزند حاجعلی ش ملی 2372317751 – 1327 
ملی  ش  عبدالعلی  فرزند  رییسی  گیس  گل   -2 متوفی  پدر  کازرون  حوزه  از  صادره 
2371582255 – 1333 صادره از حوزه کازرون مادر متوفی 3- زهرا حسین پور فرزند 
صفرعلی ش ملی 2372563688 – 1364 صادره از حوزه کازرون همسر متوفی 4- نیما 
حسین پور فرزند ابوطالب ش ملی 2361078686 – 1391 صادره از حوزه کازرون پسر 
متوفی 5- کیانوش حسین پور فرزند ابوطالب ش ملی 2361282615 – 1396 صادره 
از حوزه کازرون پسر متوفی 6- ندا حسین پور فرزند ابوطالب ش ملی 2361017385 

– 1389 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی  از  اینک شورا پس 
تاریخ  از  باشد  او می  نزد  از متوفی  یا وصیتنامه  اعتراضی دارد و  تا هرکسی  نماید  می 
نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد 

قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف قائمیه شد.8/739	       502/م الف	

آگهی ابلاغ اجراییه
بدین وسیله به ورثه مرحوم اکبر غریب زاده فرزند اسمعیل به شماره 
ملی 2371296619 )زهرا ، علی، مرضیه، فائزه، علی اصغر همگی 
مدیونین  بالاده(  کازرون  نشانی  به  اصل  آریان  راز  و  زاده  غریب 
پرونده اجرایی کلاسه 9800344  اجرای ثبت اسناد کازرون  ابلاغ 
می گردد که خانم بیگ ناز سلیمانی کوهی بابت بدهی شما موضوع 
سند نکاحیه 4105- 1382/7/23  دفتر 149 شهر مرودشت استان 
فارس جهت وصول مبلغ 1/937/035/804 ریال و میزان 14 عدد 
سکه تمام بهارآزادی طلا به انضمام نیمعشر اجرایی متعلقه علیه شما 
به  اجرایی  پرونده  تشکیل  از  پس  که  است  نموده  صادر  اجراییه 
مربوطه   پاسگاه  مأمور  اعلام  طبق  مذکور  وراث  مذکور،   کلاسه 
ایشان  از  دقیقی  آدرس  بستانکار  و  نگردیده  شناخته  و  مشاهده 
نداشت لذا حسب درخواست بستانکار و به استناد ماده 19 آیین نامه 
اجرای  اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور 
از طریق جراید انتشار یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه 
محسوب می گردد و چنانچه ظرف مدت ده روز پس از انتشار این 
بستانکار  رضایت  جلب  یا  و  خود  بدهی  پرداخت  به  اقدام  آگهی 
ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت 
آگهی  باشد(  لازم  )چنانچه  مزایده  آگهی  و  آگهی  این  از  غیر  و 
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آگهی
از  وکالت  به  نظرزاده  موسی  آقای  اینکه  به  نظر 
درخواست  باقری  حاجی  محمد  مرحوم  وراث 
است  نموده  آنها  الارث  سهم  مالکیت  سند  صدور 
مرحوم  مالکیت  سند  اصل  است  مدعی  نامبرده  و 
یک  قطعه   1252 پلاک  در  باقری  حاجی  محمد 
بخش 7 نزد احد از ورثه به نام رضا حاجی باقری 
می باشد و مطابق مقررات جهت صدور سند سهم 
الارث وراث می بایست اصل سند مالکیت متوفی 
شما  به  آگهی  این  موجب  به  گردد  باطل  و  ارایه 
آیین   120 ماده   3 تبصره  برابر  گردد  می  اخطار 
به  نسبت  روز   10 مدت  ظرف  ثبت  قانون  نامه 
پس  اینصورت  غیر  در  و  اقدام  مزبور  سند  ارایه 
مقررات  برابر  اداره  این  مرقوم  مدت  انقضای  از 
اقدام  وراث  مالکیت  اسناد  صدور  درخصوص 
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