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چاشنی های  محبوب ترین  از  یکی  شکلات 
پختن  در  شکلات  از  است.  امروزی  عصر 
دیگر  اشکال  و  بستنی  تهیه  نان ها،  شیرینی، 

خوراکی استفاده می شود. کلمه شکلات از کلمه 
نوشیدنی  اوکسوکلاتی می آید که یک  ازتکی 
است.  بوده  کاکائو  دانه های  از  شده  تهیه  تلخ 
می شود  تهیه  کاکائو  گیاه  دانه های  از  شکلات 
شکلات ها  از   %90 حدوداً  تاریخچه اش  طبق  و 
که  می شده  استفاده  نوشیدنی  یا  حریره  برای 

به هیچ وجه شیرین نبوده است.
تاریخ شناسان کنونی معتقدند که کشت شکلات 
حدود 4000 سال پیش از مکزیک و آمریکای 
پیش  سال  و حدود 1000  شده  مرکزی شروع 
جدید  شواهد  طبق  اما  است  شده  آمریکا  وارد 

غذای خدایان سابقه طولانی تری دارد.
حدود  از  شکلات  که  معتقدند  حالا  محققان 
می گرفته  قرار  مورداستفاده  پیش  سال   5500
به  جنوبی  امریکای  از  آن  از  استفاده  و  است 
سمت کشورهای بالای آمازون شیوع پیداکرده، 

نه از مکزیک.
در  که  مایاها  دوره  از  دیواری  نقاشی  یک 
آن، یک مایا فردی را از دست زدن به ظرف 

شکلاتش منع می کند.
بر اساس مقاله ای در مجله کشف، تیمی که بر 
روی یک منطقه باستانی در سانتا آنالا فلوریدا 
در اکوادور مشغول بکار بودند با برخی دانه های 
نشاسته و سایر ته مانده های ارگانیک بجا مانده 
در ظروف سنگی و سرامیک مواجه شدند. این 
این ها  که  شد  مشخص  و  شدند  آزمایش  مواد 
گیاه  نوع  یک  و  شده  کاکائوی کشت  حاوی 
-5300 حدود  که  هستند  هرانیا  نام  به  وحشی 
نه تنها  کشف  این  دارد.  قدمت  سال   5400
کرد  مشخص  را  کاکائو  از  پیشینیان  استفاده 
بلکه اولین مدرک استفاده کشورهای جنوبی از 

کاکائو بود.
این یافته برای کسانی که در آن نقطه مشغول 

بکار بودند مهم بود اما باعث شوکه شدن بقیه 
شکل های  به دست آمده،  منابع  طبق  زیرا  نشد، 
مختلف کاکائو در آن قسمت به عنوان نوشیدنی 

و دارو استفاده می شده است.
شناخته  شده  مکان  اولین  فلوریدا  آنالا  سانتا 
و  پرو  در  که  است  مایو-چینچیپ  فرهنگ 
 2002 سال  در  است.  شده  گسترده  اکوادور 
مشخص شده که این قوم با سایر مناطق دادوستد 
شبکه  از  بخشی  نیز  آن ها  احتمالًا  داشته اند. 
چگونه  که  می دهند  نشان  و  بوده اند  تجارت 
آمریکای  و  مکزیک  وارد  سرانجام  شکلات 

مرکزی شده است.
دانشمندان DNA برخی از دانه ها و پس مانده ای 
کشف شده را بررسی کرده و آن را با گونه های 
نوع   22 نتایج،  طبق  کردند.  مقایسه  کنونی 
مختلف کاکائو کشت شده و 17 گونه از نوع 
وحشی آن مشخص شد که بیشتر آن ها گیاهان 

بومی قسمت بالایی آمازون هستند.
نتایج نشان داد که DNA استخراج شده از این 
اخیراً  که  جدیدی  نمونه های  به  نسبت  گیاهان 
این مواد پیداشده بودند،  در نزدیکی جایی که 
شباهت بسیاری به نوع باستانی آن در مکزیک 

دارند.
درخت  از  می پنداریم  شکلات  ما  که  چیزی 
کاکائو  تازه  دانه های  می شود.  حاصل  کاکائو 
نیز بسیار تلخ اند، پس اولین مرحله این است که 
اجازه دهیم کاکائو برای طعم بهتر تخمیر شود. 
پس از تخمیر دانه ها را خشک می کنند و پس از 
تمیز کردن، آن ها را تفت می دهند. پس از تفت 
باقی  دانه کنده شده و آنچه  دادن پوشش دور 
آسیاب  مغزها  این  است.  کاکائو  مغز  می ماند 

می شوند که درواقع همان کاکائوی خالص اند.
یافت شده،  فلوریدا  طبق شواهدی که در آنالا 
پیچیده تر  با شکلات کمی  مایو-چیچیپ  رابطه 
از مکزیکی-آمریکایی ها بوده است، به گونه ای 
می کردند.  استفاده  کاکائو  از  بیشتر  آن ها  که 
استفاده  درمان  یا  میهمانی ها  برای  کاکائو  از 
مورداستفاده  روزانه  غذاهای  در  بلکه  نمی شده 

قرار می گرفته است.

طبق آخرین کاوش های باستان شناسی در دشت 
لار، 38 محوطه تاریخی در کنار غاری باستانی 
انباشت اسکلت های  کشف شدند که در آن با 
انسانی مواجه خواهید شد. این خبر پیرامون غار 

کشف شده در دشت لار نگارش شده است.
این  مهم  نتایج  از  گفت:  سپهرسیری  محمد 
نوع  از  کاروانسرا  شش  شناسایی  بررسی، 
جاده های  آثار  و  سرپوشیده  کاروانسراهای 
تاریخی در این دشت است که گواهی بر این 
یکی  منطقه  این  اینکه  بابیان  وی  مدعاست. 
مرکزی  فلات  دسترسی  راه های  مهمترین  از 
یکی  کرد:  تصریح  بوده،  طبرستان  به  ایران 
شناسایی  بررسی  این  مهم  یافته های  از  دیگر 
غار تاریخی LT107 است که در ناحیه شمالی 
ارتفاع  در  و  باستان شناسی  موردبررسی  منطقه 
3100 متری از سطح دریا قرار دارد. داخل غار 
کشف شده در دشت لار انباشتی از اسکلت های 
انسانی قرار دارد که بررسی اولیه سفال ها، نشان 
این  دارد.  تاریخی  به دوران  اسکلت ها  تعلق  از 
باستان شناس گفت: به دنبال مطالعات در مورد 
ارتباط تاریخی فرهنگی و راه های دسترسی بین 
ادوار  طی  ایران  مرکزی  فلات  مهم  منطقه  دو 
ری  بین  فرهنگی  مراودات  به خصوص  مختلف 

و  کهن  متون  در  همواره  طبرستان،  و  باستان 
جغرافی دانان  و  مورخین  نوشته های  بخصوص 
مانند  مکان هایی  نام  به  اسلامی  اولیه  قرون 
دماوند  ری(،  )خار  خاراکس  خزر،  دربند 
شرز  و  مانند لارز  شهرهای  باستانی(،  )دنباوند 
بارها  تاریخی  اول  منابع دست  و  متون  در  که 
همواره  که  برمی خوردیم  شده،  اشاره  آن ها  به 
مکان یابی آن ها در پرده ای از ابهام بوده است. 
ازاین رو، در تابستان سال 98 پیشنهادی مبنی بر 
بررسی دشت لار که از دشت های بسیار مرتفع 
به  است،  تهران  استان  شمال  در  کوهی  میان 
پژوهشکده باستان شناسی ارائه کردم که با آن 
به وسعت  منطقه ای  راستا  این  در  شد.  موافقت 
تقریبی 730 کیلومترمربع که ازنظر طبیعی تمام 

دشت لار تهران را در برمی گرفت، پیمایش شد. 
شواهد  بررسی  هیئت  در  خوشبختانه  گفت:  او 
بسیار درخشانی در رابطه استقرار در طی ادوار 
مختلف تاریخی و دوران اسلامی در این منطقه 
اساس  بر  این پژوهش  بررسی شد.  شناسایی و 
گردآوری مواد فرهنگی سطحی و تحلیل آثار 
و بقایای برجا مانده در سطح منطقه انجام شد و 
هر محوطه بنا بر مختصات جغرافیایی روی نقشه 
مشخص و عرصه و حریم چشمی این محوطه ها 
بقایای معماری  بر اساس پراکنش سفال و  نیز 
ترسیم شد. به گزارش روابط عمومی پژوهشگاه 
میراث فرهنگی و گردشگری سرپرست هیئت 
بررسی باستان شناسی دشت لار خاطرنشان کرد: 
با توجه به شرایط جغرافیایی خاص این منطقه 
هوایی  عکس برداری  گیاهی،  پوشش  نوع  و 
پایان  با  کرد.  بررسی  هیئت  به  زیادی  کمک 
پروژه بررسی، 38 محوطه توسط هیئت بررسی 
شناسایی شد که در میان آن ها 19 محوطه از نوع 
محوطه های استقراری، 15 اثر مربوط به دژها و 
استحکامات دفاعی، شش اثر متحدثات مرتبط با 
گورستان  چهار  امامزاده،  دو  )کاروانسرا(،  راه 
 تاریخی، یک غار باستانی، یک معدن باستانی قرار 

دارد. 

عکاس:

علی گلچین  طبخ آش نذری در کازرونعمارت فاضلی، جاذبه بی نظیر ساری که متعلق به دو حکومت بود!

بسیار  عمارت  ایران  گردشگری  جاذبه های  از  یکی 
عمارت  دو  زیبا  عمارت  این  است.  فاضلی  زیبای 
که  است  پهلوی  و  قاجار  دوره  به  متعلق  مسکونی 
دارای شیوه های تزیینی آجری در نمای داخلی حیاط، 
دارای  تزئینات  این  که  است  پنجره هایی  و  درب ها 
منحصربه فردی  فرهنگی  و  هنری  تاریخی،  ارزش 

است.
عمارت فاضلی متعلق به خاندان فاضلی ها بوده است. 
شده  جمع آوری  اطلاعات  به  توجه  با  صاحب ملک 
معلم بوده است. این بنا به احتساب زیرزمین، دارای 
سه طبقه است که جزو معدود منازل سه طبقه در زمان 

خود بوده است. 
و  غرب  ضلع  در  یکی  حیاط،  سه  دارای  همچنین 
دیگری در ضلع شرق و آخری در سمت شمالی بنا 
است و به صورت مجموعه بنایی دارای حیاط بیرونی 

و اندرونی جلب توجه می کند.

فروردین
امروز انگیزه لازم را دارید تا برای آینده تان 
را  خوبی  خبر  زیرا  کنید  برنامه ریزی 
می شنوید که مدت هاست منتظرش بوده اید. 
راهتان  سر  بر  که  موانعی  ندهید  اجازه 
بازدارد.  پیشرفت  از  را  شما  دارد  وجود 
به جای تجزیه وتحلیل و نقد زندگی دیگران 
که  تصمیم هایی  و  خودتان  به  کنید  سعی 

می گیرید، نگاهی بیندازید.   

    اردیبهشت
تصور می کنید که مسائل آن طور که شما 
کمی  باید  اما  نمی روند  پیش  می خواهید، 
ببینید.  را  تلاش هایتان  نتیجه  تا  کنید  صبر 
به  کرد،  رد  را  چیزی  منطقتان  اگر  حتی 
دلتان رجوع کنید. شما در رابطه ای عاطفی 
آتشین  شما  عشق  اگرچه  می برید،  بسر 
نیست اما نهایت لذت را از آن می برید.           

خرداد
ندارید،  خوبی  حس  فیزیکی  ازنظر  اگر 
کمی  بروید.  خانه  از  بیرون  به  دیرتر 
استراحت می تواند انرژی لازم را برای باقی 
همیشه  از  بیش  امروز  دهد.  شما  به  روز 
تأثیر  دیگران  بر  حرف هایتان  با  می توانید 
یا  کار  محیط  در  بنابراین  بگذارید؛  مثبت 
روابط عاطفی تان خودی نشان دهید.        

تیر
دست ودل باز  بیش ازاندازه  روزها  این 
شده اید و حساب کارت بانکی تان از دستتان 
دررفته است. سعی کنید که امروز با یک 
دخل وخرج هایتان  به  دوباره  حساب کتاب 
نظم دهید در غیر این صورت در اواخر ماه 

دچار مشکل خواهید شد.                  

مرداد
را  شما  تلاش های  که  فردی  دست  از 
ترجیح  و  هستید  ناراحت  گرفته،  نادیده 
اما  بردارید؛  تلاش  از  دست  که  می دهید 
نیز  شما  روزی  بالاخره  شوید،  ناامید  نباید 
نتیجه تلاش هایتان را خواهید گرفت. فقط 
کافی است که ارتباطتان را بیشتر کنید و 
نظر می رسد  به  کمرویی را کنار بگذارید. 
امروز برای شما ساخته شده است.                       

شهریور
موضوعی احساسات شما را تحریک کرده 
است اما بهتر است که آنها را کنترل کنید 
آگاهانه تر  چه  هر  روید.  پیش  منطق  با  و 
قدم بردارید، موفق تر خواهید بود. امروز را 
به جای این که برای دیگران مفید باشید، به 
دهید.  اختصاص  علاقه مندی هایتان  و  خود 
به کافی شاپ موردعلاقه تان بروید یا کمی 

ورزش کنید.   

مهر
سر  هیچ چیز  امروز  که  می کنید  احساس 
است  ممکن  موضوع  این  نیست.  جایش 
است  بهتر  اما  باشد  اعصابتان  روی  کمی 
که خونسردی خود را حفظ کنید و به کار 
اطراف  در  نیست که  مهم  برسید.  خودتان 
شما چه اتفاقاتی رخ می دهد، مهم خود شما 

هستید که باید تمرکزتان را حفظ کنید. 

آبان
مثل  امروز  که  دارید  سینه  در  را  رازی 
بغض می ترکد و شما کمی احساس سبکی 
سختی های  گذشته  هفته های  می کنید. 
امروز  اما  گذاشته اید  سر  پشت  را  زیادی 
سرشار از انرژی و شور زندگی خواهید شد. 
با شریک زندگی یا دوستانتان برای رفتن 
به بیرون از خانه برنامه ریزی کنید و کمی 

خوش بگذرانید.   

آذر
دچار  خود  عاطفی  روابط  در  مدتی ست 
مشکل شده اید و برای رهایی از آن کمک 
را  سختی  شرایط  این که  در  می خواهید. 
پشت سر گذاشته اید، شکی نیست اما نباید 
بهتر  دهید.  جلوه  بزرگ  بیش ازحد  را  آن 
است با خودتان روراست باشید و برای رفع 

آن تلاش کنید.   

دی
اخیر  خبرهای  درگیر  اطرافیانتان  اگرچه 
هستند اما بهتر است که شما امید خود را از 
دست ندهید و بدون توجه به آنها کارتان 
انجام دهید. شاید امروز بهترین روزتان  را 
نباشد اما بدین معنی نیست که باید دست از 

تلاش هم بردارید.            

 بهمن
که  آن طور  شما  شرایط  حاضر  حال  در 
می خواهید پیش نمی رود اما شما قدرت این 
نحو  بهترین  به  را  بد  شرایط  که  دارید  را 
بودن،  انتظار  در  به جای  پس  دهید.  تغییر 
خودتان دست به کار شوید. حتماً لازم نیست 
تغییرات  کنید،  ایجاد  بزرگی  تغییر  که 

کوچک هم می تواند تأثیرگذار باشند. 

اسفند
شما فردی هستید که همیشه به روی دگران 
لبخند می زنید، اما لازم نیست این روزها که 
بودن  خوب  به  تظاهر  ندارید،  خوشی  حال 
کنید. دیگران نیز شما را درک خواهند کرد، 
پس خودتان واقعی تان باشید تا حالتان بدتر 
از این نشود. امروز مدام با مخالفت دیگران 

روبه رو می شوید.

امروز شما

بسیاری از شهرهای بزرگ دنیا، بسیار پرجمعیت هستند 
و چگالی جمعیتی زیادی دارند. طبعاً قیمت زمین هم در 
این شهرها، سر به فلک می کشد. برای همین بسیاری از 
مالکان زمین، سعی می کنند بیشترین بهره را از زمین های 
خود ببرند و در کمترین مساحت، بیشترین عمودسازی را 

انجام بدهند و سود ببرند.
وب سایت یک پزشک: بسیاری از شهرهای بزرگ دنیا، 
بسیار پرجمعیت هستند و چگالی جمعیتی زیادی دارند.  
طبعاً قیمت زمین هم در این شهرها، سر به فلک می کشد. 
می کنند  سعی  زمین،  مالکان  از  بسیاری  همین  برای 
ببرند و در کمترین  زمین های خود  از  را  بهره  بیشترین 
مساحت، بیشترین عمودسازی را انجام بدهند و سود ببرند.

این امر منجر به ساخته شدن بناهای عجیبی هم در شهرها 
می شود، ساختمان هایی با نسبت طول و عرض نامتناسب 

یا شکل به کلی نامنظم.
یکی از این موارد عجیب، در بیروت در دهه ۱۹۵۰ رخ 
از دارایی ها  استفاده  بر سر شیوه  نتوانستند  برادر  داد. دو 
که ارثیه شان بود، به توافق برسند. متأسفانه دست اندازی 
بود،  نزدیک جاده  زمین آن ها که  به  پروژه های شهری 

وضعیت را وخیم تر کرد.
استفاده کرد و ساختمانی  از زمین خود  برادرها  از  یکی 
داشت،  دریا  از  که  منظره ای  به  توجه  با  که  ساخت 
نظر  به  اما  کند،  پیدا  زیادی  ارزش  که  می شد  پیش بینی 
می رسید که زمین برادر دیگر برای ساخت وساز مناسب 
جفا  در حقش  می کرد  احساس  که  برادر  این  اما  نباشد. 
ساخت.  عجیب  ساختمانی  زمین،  همین  در  است،  شده 
ساختمانی که در باریک ترین قسمتش ۶۰ سانتیمتر است 

و بیشترین پهنای آن در حد چهار متر است.
هدف این برادر بیشتر کور کردن منظره ساختمان برادر 
از دریا بود و به این ترتیب، ارزش ساختمان برادرش افت 

بسیار زیادی پیدا کرد.
این ساختمان به زودی تبدیل به نماد دشمنی خانوادگی شد 
و شهرتش در همه جای شهر پیچید؛ اما بعد از مدتی از این 
ساختمان برای پناه دادن به پناه جویان و آوارگان جنگ 
ساخت  لبنان  جدید  قوانین  اساس  بر  البته  شد.  استفاده 
خانه ای مسکونی با این ابعاد و مساحت، غیرقانونی است.

 ساخت باریک ترین ساختمان بیروت 
به خاطر دشمنی دو برادر

اسکلت های انسانی در غاری نزدیک تهران کشف شدند

خواندنی

شکلات 
با قدمت 5000 ساله، از قدیمی ترین 

خوراکی ها محسوب می شود!


