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روزنامه

کشورهای  کل  گذشته  دهه  چند  تا 
جهان تحت نفوذ و سیطره یکی از دو 
شوروی  و  )آمریکا  جهان  ابرقدرت 
سابق( قرار داشتند. آنها به ابرقدرتهای 
با  بودند.  مشهور  غرب  و  شرق 
تجزیه  و  شوروی  ابرقدرت  فروپاشی 
این کشور پهناور به چند کشور، آن 
از  و  فرو ریخت  نیز  عظمت ظاهری 
متولد شد.  تجزیه، روسیه  این  لابلای 
روسیه هنوز می خواهد نشان دهد که 
نشانه هایی از ابرقدرت بودن سابق را 
دارد. مهمترین شاخصه و ملاکی که 
قدرت  نازد،  می  آن  به  روسیه  هنوز 
با  مقایسه  در  امّا  است.  آن  نظامی 
کشورهای اروپایی و ژاپن و چین، از 
شاخص های توسعه ضعیفی برخوردار 
در  را  خود  که  کشوری  برای  است. 
جایگاه یک ابرقدرت می بیند چقدر 
دولتی  آمار  کمیته  که  است  عجیب 
آن )روس استات( اعلام کند: »نیمی 
از مردم روسیه فقط پول برای خرید 
چه  این  دارند!«  پوشاک  و  خوراک 
که  است  پیشرفتی  و  یافتگی  توسعه 

در  بخواهند  کشور  مردم  از  نیمی 
زندگی، روزگار  ترین شرایط  سخت 
قویترین  داشتن  کنند؟  سپری  را 
فقیر  مردم  درد  چه  به  نظامی،  قدرت 
همه  که  گیریم  می‌خورد؟  گرسنه  و 
قدرتهای نظامی جهان در یک کشور 
از رفاه و  باشد ولی مردم آن  مجتمع 
برخوردار  خوب  زندگی  و  آسایش 
پشیزی  نظامی  قدرت  این  آیا  نباشند 
برای  نظامی  ارزش دارد؟ سلاح های 
زندگی.  نه  است  نابودی  و  کشتار 
زندگی، ملاک های دیگری دارد که 
تأمین  مردم  رضایت  آنها،  تحقق  با 
می‌شود. آیا روسیه ی قدرتمند با توان 
جمعیت  از  نیمی  با  ولی  بالا  نظامی 
فقیر، بهتر است یا ژاپنی که به لحاظ 
مردمش  ولی  است  تر  نظامی ضعیف 
رضایت  و  عالی  زندگی  سطح  از 

بخشی برخوردارند؟ 
بارها بر  پوتین رئیس جمهور روسیه 
لزوم بهبود این وضعیت و اقدام برای 
اصلاح آن تأکید کرده است ولی به 

نظر شما چگونه؟

مدیر آموزش سازمان نظام پزشکی سکته مغزی 
و  میر  و  مرگ  علت‌های  شایع‌ترین  از  یکی  را 
درایران  مغزی  ناتوانی‌های  به  ابتلا  دلیل  دومین 
معرفی کرد و گفت: بر اساس بررسی‌های انجام 
سکته  دچار  در کشورمان  نفر   ۴۰۰ روزانه  شده 
مغزی می‌شوند و طبق آخرین آمار سالیانه ۱۵۰ 
مغزی  سکته  دچار  ایران  در  نفر  هزار   ۱۶۰ تا 
به مرگ شده  منجر  می‌شوند که ۱۵ درصد آن 
و حدود ۳۰ درصد از این افراد زیر ۵۰ سال سن 

دارند. 
 دکتر محمدرضا عزیزی در گفت‌وگو با ایسنا، 
میانگین سن ابتلا به سکته مغزی در ایران را ۵۰ 
سال دانست و اظهار کرد: این رقم ۱۰ سال کمتر 
از میانگین جهانی است و کاهش چشمگیر سن 
شروع سکته مغزی در کشور نشان‌دهنده اهمیت 
آن است. اگر درمان سکته حاد مغزی در چهار 
بیماران  درصد   ۳۰ گیرد،  صورت  اولیه  ساعت 
کامل  بهبودی  ناتوانی،  و  عوارض  ایجاد  بدون 
خواهند یافت و از این رو راه‌اندازی مراکز جامع 
زیادی  اهمیت  مغزی،  سکته‌های  درمان  ویژه 

دارد.‏
علایم  و  گذرا  مغزی  سکته  خصوص  در  وی 
توقف  گذرا،  مغزی  سکته  در  کرد:  اظهار  آن 
خون‌رسانی به مغز به صورت گذرا ایجاد می‌شود 
و فرد علامت‌های سکته مغزی را در کمتر از ۲۴ 
ساعت تجربه می‌کند؛ به عنوان مثال علامت‌هایی 
در  کرختی  یا  و  شدن  مور  مور  گزگز،  مانند 
فلجی  و  ضعف  حالت  و  پا  و  دست  و  صورت 
معمولًا  البته  می‌کند.  احساس  پا  و  دست  در  را 
مانند  بینایی  و  گفتاری  اختلال‌های  دچار  بیمار 
تاری دید هم می‌شود که این علایم معمولا برای 
چند ساعت ادامه دارد و خود به خود هم خوب 
می‌شود.‏ این متخصص مغز و اعصاب ضمن بیان 
می‌کنند  احساس  مسن  افراد  از  بسیاری  که  آن 
که دچار کاهش دید شده‌اند و معمولا آن را به 
حساب ضعف جسمی ‌می‌گذارند، گفت: در حالی 
که این حالت نشان‌دهنده سکته‌های مغزی گذرا 
باشند،  داشته  را  علایم  این  که  افرادی  و  است 
قرار  مغزی  سکته  معرض  در  دیگران  از  بیشتر 
دارند. از این رو افراد مسن بهتر است با دیدن این 
علایم به پزشک مراجعه کنند که اگر مشخص 
است،  داشته  گذرا  مغزی  سکته  شخص  شد 

بررسی‌های لازم بر روی او انجام شود.
موارد  از  خیلی  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عامل سکته‌های  هم  عروقی  و  قلبی  بیماری‌های 
مغزی است، تصریح کرد: بیماران قلبی_عروقی 
باید تحت درمان قرار بگیرند و در صورتی که 
داروهای  از  حتما  دارند،  را  خون  لخته  مشکل 
سکته  احتمال  زیرا  کنند،  استفاده  شده  تجویز 

مغزی را کاهش می‌دهد.
این  در  پزشکی  نظام  سازمان  آموزش  مدیر 
خصوص که آیا نوار مغزی نشان می‌دهد که فرد 
ادامه  نه،  یا  است  شده  گذرا  مغزی  سکته  دچار 
در  مغزی  سکته  نشان‌دهنده  علایم   معمولًا  داد: 
»ام.آر.آی«  در  اما  نمی‌شود،  دیده  مغزی  نوار 
که  شود  مشخص  اگر  و  است  تشخیص  قابل 
به  است، دیگر  مغز دچار آسیب شده  از  بخشی 
سکته  بلکه  نمی‌گویند،  گذرا  مغزی  سکته  آن 
این  بر  تاکید  با  وی  می‌شود.‏  محسوب  کامل 
به تشخیص سکته  قلب  اکوی  که آزمایش‌ها و 
مغزی کمک می‌کند، اظهار کرد: در ۸۰ درصد 

مغز  به  خون  نرسیدن  مغزی  سکته  علت  موارد، 
به  خون  نرسیدن  شایع  دلایل  از  یکی  و  است 
مغز نیز بیماری‌های قلبی عروقی است. به همین 
دلیل بررسی‌های قلبی و عروقی بر روی بیمارانی 
می‌شود.  انجام  می‌شوند،  مغزی  سکته  دچار  که 
عروقی،  قلبی_  بیماری‌های  نوع  شایع‌ترین 
آریتمی‌قلبی یا نامنظم بودن ضربان‌قلب است که 
باعث ایجاد لخته خون در قلب می‌شود و لخته هم 
ممکن است از طریق عروق گردن به مغز برسد 

و باعث آمبولی و در نهایت سکته مغزی شود.
که  افرادی  مداوای  برای  اینکه  به  اشاره  با  وی 
وجود  طلایی  زمان  می‌شوند  مغزی  سکته  دچار 
دارد، تصریح کرد: متاسفانه در سیستم بهداشتی 
کشور ما عدم هماهنگی سیستم درمان و اورژانس 
بیماران  این  باعث می‌شود که  ناآگاهی مردم  و 
دیرهنگام به بیمارستان برسند و از این رو زمان 
طلایی را از دست می‌دهند. معمولًا زمان طلایی 
به  شده  مغزی  سکته  دچار  که  بیماری  رساندن 
است  اولیه  ساعت  پنج  تا  سه  بین  بیمارستان، 
که پزشک می‌تواند بیمارانی را که دچار سکته 
درمان کند.  داروی ‏TPA‏  با  هستند،  ایسکمیک 
این دارو می‌تواند لخته را از میان ببرد . نکته قابل 
توجه آن است که امکان استفاده ازاین دارو فقط 
بین ساعت اولیه است، بنابراین خیلی مهم است 
که بیمار سکته مغزی بلافاصله به مرکز درمانی 

منتقل شود.
وی با بیان اینکه عوامل گوناگونی احتمال سکته 
مغزی را افزایش می‌دهند که برخی از آن‌ها قابل 
تغییر و برخی دیگر غیر قابل تغییر است، افزود: 
عوامل غیر قابل تغییر که تحت کنترل ما نیست، 
 ۵۵ بالای  سنین  در  معمولا  که  سن  از  عبارتند 
سال سکته‌های مغزی چند برابر می‌شود، جنسیت 
که بررسی‌ها نشان داده است که این عارضه در 

مردان بیشتر دیده می‌شود و ن‍ژاد.
برخی از عوامل هم قابل تغییر است و ما می‌توانیم 
با کنترل آنها از سکته‌های مغزی پیشگیری کنیم 
که یکی از مهم‌ترین آنها فشار خون بالا است. 
بیش از ۶۰ درصد از مردم ایران از بیماری خود 
بی اطلاع هستند و ممکن است فرد بعد از سکته 
مغزی متوجه فشار خون شود، در صورتی‌که اگر 
را  خود  سلامت  وضعیت  سالانه  طور  به  مردم 
کنترل کنند، به موقع متوجه این بیماری می‌شوند 
و تحت درمان قرار می‌گیرند و جلوی عوارض 

آن نیز گرفته می‌شود.
این متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب یکی از 
عواملی را که باعث افزایش فشار خون می‌شود، 
داد:  ادامه  و  کرد  معرفی  نمک  زیاد  مصرف 
ما  مردم  است  داده  نشان  شده  انجام  بررسی‌های 
استاندارد جهانی نمک  میزان  از  بیشتر  برابر  سه 
ایجاد  مصرف می‌کنند. بالا رفتن فشار خون در 
بیماری‌ها بسیار مؤثر است و در نهایت با سکته 
مغزی ارتباط مستقیمی‌ دارد. میزان مورد نیاز بدن 
است،  روز  در  گرم  پنج  حدود  نمک  به  انسان 
که در رژیم غذایی سنتی مردم وجود دارد و از 
نمکدان  سفره‌ای  هر  سر  که  نیست  لازم  این‌رو 
از  پیشگیری  راه‌های  مورد  در  وی  بگذاریم. 
سکته  از  پیــشگیری  گفت:  مغزی،  سکــته 
مغزی با دو صورت اولیه و ثانویه انجام می‌شود. 
خطرسازی  عوامل  شامل  اولیه  پیشگیری‌های 
است که باید سعی کنیم آن‌ها را کاهش دهیم. 
ویژه  مراقبت‌های  بخش  پیشرفته  کشورهای  در 

سکته مغزی »استروک یونیت« وجود دارد که 
متاسفانه این مراکز هنوز در کشور ما خیلی جا 

نیفتاده است. ‏
که  بیمارانی  به  رسیدگی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کارهای  نیازمند  شده‌اند،  مغزی  سکته  دچار 
باید  افزود:  است،  پزشکی  هماهنگ  و  گروهی 
بیماران  مداوی  و  تشخیص  برای  امکانات  همه 
مانند رادیولوژی ،ام آر ای و مراقبت‌های ویژه 
که  آن  ضمن  باشد،  داشته  وجود  مغزی  سکته 
با  آن،  تهیه  برای  بیماران  و  است  گران  دارو 

محدودیت‌های زیادی روبرو هستند.
اخیر  سال  چند  اقدامات  به  اشاره  با  عزیزی   
مراکز  این  احداث  برای  بهداشت  وزارت 
مراقبت‌های مغزی گفت: در حال حاضر حدود 
۷۵ بیمارستان در سطح کشور در قالب کد ۷۲۴ و 
با استفاده از مدیریت درمان سکته مغزی مشغول 
خدمت‌رسانی هستند؛ ولی با توجه به آمار بالای 
مرکز  این  احداث  کشور،  در  مغزی  سکته‌های 
انجام شود، زیرا  با قدرت و شتاب بیشتری  باید 
هزینه کردن در بخش استروک یونیت یک نوع 
اول دولت  پیشگیری است و شاید در سال‌های 
در این رابطه متحمل هزینه‌های زیادی شود، اما 
جلوی هزینه‌های زیاد ناشی از عوارض سکته‌های 
از  پیشگیری  کلی  به‌طور  و  می‌گیرد  را  مغزی 
سکته‌های مغزی از نظر اقتصادی هم با صرفه‌تر 

از درمان است. ‏
این متخصص مغز و اعصاب در مورد پیشگیری 
بیماران  می‌گوید:  مغزی  سکته‌های  تکرار  از 
برای پیشگیری از بروز دوباره سکته مغزی باید 
باشند  داشته  توجه  و  کنند  رعایت  را  مواردی 
بیماری‌های  تشدید  به  دخانیات  استعمال  که 
کمک  بالا  خون  فشار  و  مغزی  عروق  قلبی، 
می‌تواند  است که  استرس  دیگر،  عامل  می‌کند. 
خون  فشار  مانند  مغزی  سکته  خطر  عوامل  به 
عروق  بیماری  و  دیابت  قلبی،  بیماری‌های  بالا، 
بدنی  فعالیت‌های  و  ورزش  کند.  کمک  مغزی 
را  خود  متناسب  وزن  تا  می‌کند  فرد کمک  به 
حفظ کرده و سطح کلسترول و فشار خون خود 
را پایین بیاورد. پرهیز از مصرف الکل و نمک 
و همچنین مصرف مواد غذایی سالم مانند ماهی، 
سبزیجات و غلات هم از بروز سکته‌های مغزی 

پیشگیری می‌کند. ‏
دقیق  کنترل  کرد:  تاکید  پایان  در  وی 
چربی  دیابت،  بالا،  فشارخون  نظیر  بیماری‌هایی 
در  و  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  بالا   خون 
پیشگیری از سکته های مغزی بسیار موثر است. 
همچنین کم آبی یکی از دلایل بروز سکته مغزی 
تا  شش  روز  طول  در  افراد  است  لازم  و  است 

هفت لیوان آب مصرف کنند.

آموزش  راهبردی  تحقیقات  ملی  مرکز  رییس   
علوم پزشکی گفت: قبل از ابتلای چندین نفر در 
روستای چنار محمودی لردگان، وزارت بهداشت 
مستندات قابل قبولی با کمک اپیدمیولوژیست‌ها 
کانون‌های  وجود  حدس  و  بود  کرده  تولید 
ویروس HIV در کشور وجود داشت. این منطقه 
 HIV ویروس  کانون‌های  از  یکی  عنوان  به  نیز 

شناسایی شده بود.
به گزارش ایسنا، دکتر علی اکبر حقدوست با اشاره 
اپیدمیولوژی  کنگره  "نهمین  پنل‌های  از  یکی  به 
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  سوی  از  که  ایران" 
بهشتی و "انجمن علمی اپیدمیولوژیست های ایران" 
این  فوق  پنل  اظهار کرد: در  است،  برگزار شده 
بحث و سؤال مطرح شد که "آیا اپیدمیولوژیست‌ها 
ریشه‌یابی  دنبال  به  باید  که  فنی  نیروهای  جز  به 
بیماری‌ها باشند، می‌توانند نقش مدیریتی بر عهده 
گیرند یا خیر؟"و اینکه در صورت امکان این امر، 

داشتن چه مهارت‌هایی برای آن‌ها الزامی است؟
وی در همین زمینه تأکید کرد: دانشجویان رشته 
مورد  در  را  آموزش‌هایی  و  مطالب  اپیدمیولوژی 
و  سلامت  نظام  ساختارهای  و  اقتصاد  مدیریت، 

مدل‌های اقتصاد سلامت فرا می گیرند واگر این 
مؤثرتری  نقش  می‌توانند  کنند،  تقویت  را  موارد 

در نظام سلامت داشته باشند.
این استاد رشته اپیدمیولوژی از رشته اپیدمیولوژی 
حوزه  در  مادر  رشته‌های  از  یکی  عنوان  به 
بر  رشته  این  گفت:  و  کرد  یاد  عمومی  سلامت 
با سلامت  مرتبط  اتفاقات  دقیق  اساس مشاهدات 
ارائه  در جامعه، به پیدا کردن ریشه بیماری‌ها و 

راهکار برای حل مشکلات می‌پردازد.
وی گفت: حوادثی مانند حادثه لردگان در یک 
مقطع زمانی، پررنگ و بعد هم فراموش می‌شود. 
نقش اپیدمیولوژیست‌ها قبل و بعد از این حوادث 
است. قبل از ابتلای چندین نفر در روستای چنار 
محمودی لردگان، وزارت بهداشت مستندات قابل 

کرده  تولید  اپیدمیولوژیست‌ها  کمک  با  قبولی 
بود و حدس وجود کانون‌های ویروس HIV در 
کشور وجود داشت. این منطقه نیز به عنوان یکی 

از کانون‌های ویروس HIV شناسایی شده بود.
وی اضافه کرد: وزارت بهداشت با رعایت اصول 
مردم  ابتلای  از  مواردی  اخلاقی،  استانداردهای  و 
را   HIV ویروس  به  چنارمحمودی  روستای 
شناسایی و مدیریت کرده بود تا اینکه این حادثه 
رسانه‌ای  حوزه  به  علمی  حوزه  از  و  شد  تبلیغاتی 
فراموش  هم  مدتی  از  بعد  قطعاً  که  شد؛  کشیده 
برای  کار  ادامه  در  حتماً  حال  عین  در  می‌شود. 
مدیریت بهتر بیماری و شناسایی کانون‌های دیگر 
قبل  همچون  اپیدمیولوژیست‌ها  نقش  بیماری‌ها، 
ویژه خواهد بود.به گزارش روابط عمومی وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، رییس مرکز 
ملی تحقیقات راهبردی آموزش علوم پزشکی در 
پایان تصریح کرد: قطعا باید حرف‌های علمی سالم 
را بیشتر به مردم بزنیم و در جریان این موضوع، 
مواضع علمی از سوی مرکز مدیریت بیماری‌های 
واگیر وزارت بهداشت اعلام شد که خیلی از این 

مواضع بر اساس اطلاعات اپیدمیولوژی بود.

در  خارجه  امور  وزارت  ایرنا- 
سفر  برای  مسافرتی  توصیه 
هموطنان به عراق از زائران عتبات 
ثانوی  اطلاع  تا  خواست  عالیات 
به  را  عراق  به  خود  سفر  برنامه 

تعویق اندازند. 
وزارت  شنبه  سه  روز  گزارش  به 
امور خارجه، با تسلیت ایام رحلت 
رسول اکرم ) ص ( و شهادت امام 

حسن مجتبی ) ع ( و امام رضا )ع( 
میهمان  از  مجدد  قدردانی  ضمن 
نوازی کریمانه دولت و ملت برادر 
با  حسینی،  اربعین  ایام  در  عراق 
نا  برخی  وقوع  گزارش  به  توجه 
آرامیها در عراق از هموطنان عزیز 
و زائرین عتبات عالیات درخواست 
می‌شود تا اطلاع ثانوی برنامه سفر 
خود به عراق را به تعویق اندازند. 

ایران  تاکید شده  این گزارش  در 
در  خود  بودجه  کسری  جبران  برای 
سال آتی باید نفت خود را به قیمت 

195 دلار بفروشد. 
"صندوق بین‌المللی پول" )IMF( در 
کرده  اعلام  خود  گزارش  تازه‌ترین 
ایران برای جبران کسری تراز بودجه 
 )2020( آتی  سال  در  خود  سالانه 

نیازمند نفت 194.6 دلاری است.
از  نقل  به  عصرایران  گزارش  به 
در  پول  بین‌المللی  صندوق  رویترز، 
اقتصاد  از  خود  گزارش  تازه‌ترین 
)امروز(  دوشنبه  روز  که  ایران 
برای  ایران  تاکید کرده  شده،  منتشر 
ناحیه  از  خود  بودجه  کاهش  جبران 
فروش  به  آمریکا،  نفتی  تحریم‌های 
آتی  سال  برای  دلاری   194.6 نفت 

)2020( نیاز دارد.
که  است  حالی  در  بینی  پیش  این 
تاکید  ایران  اقتصادی  مقامات 
سال  بودجه  دارند  نظر  در  کرده‌اند 
آتی )1399( کشور را بدون در نظر 

گرفتن درآمدنفت ببندند.
قیمت سبد نفتی اوپک که ایران نیز 
است،  آن  موسس  و  کلیدی  عضوی 
در جمعه گذشته 62 دلار بوده است.

پیش‌بینی  پول  بین‌المللی  صندوق 
مالی  کسری   )2019( امسال  کرده 
ایران 4.4 درصد و سال آتی )2020( 

5.1 درصد باشد.
همچنین صندوق پیش‌بینی قبلی خود 
درصدی   6 شدن  کوچک  درباره 
دلیل  به   2019 سال  در  ایران  اقتصاد 
تحریم‌ها را تغییر داده و این رقم را 

به 9.5 درصد برای امسال افزایش 
صندوق  همزمان  اما  است؛  داده 
تولید  واقعی  رشد  کرده  پیش‌بینی 
آتی  سال  در  ایران  داخلی  ناخالص 
و  رشد  )بدون  سر  به  سر   )2020(

بدون کاهش( باشد.
خاورمیانه  بخش  مدیر  آذور"،  "جهاد 
بین‌المللی  و آسیای مرکزی صندوق 
تحریم‌های آمریکا  تاثیر  درباره  پول 
بر اقتصاد ایران در سال آتی میلادی 
است:"  رویترزگفته  به   )2020(
تحریم‌هایی   ... که  است  این  تخمین 
)بر  دوباره   )2018( گذشته  سال  که 
 )2019( امسال  و  شده  اعمال  ایران( 
 )2020( آینده  سال  گرفتند،  شدت 

تأثیر دیگری نخواهند داشت."
کاهش ارزش پول ملی ایران )ریال( 
تحریم‌ها،  مجدد  اعمال  دنبال  به 
تجارت خارجی ایران را مختل کرده 
و تورم سالانه را تقویت کرده است 
بین‌المللی پول پیش‌بینی  که صندوق 
جاری  سال  در  ایران  تورم  کرده 
در  و  درصد   35.7  )2019  ( میلادی 

سال آتی )2020( 31 درصد باشد.  
کنترل  راه‌های  درباره  آزور"  "جهاد 
تورم ایران به رویترز گفت: "مقامات 
نرخ  باید  تورم  کنترل  برای  ایران 
رسمی ارز را با نرخ بازار تراز کنند."

پیش‌بینی  پول  بین‌المللی  صندوق 
کرده صادرات کالا و خدمات ایران 
که در سال 2018، 103.2 میلیارد دلار 
بوده در سال جاری میلادی به 60.3 
سال  در  و  یابد  کاهش  دلار  میلیارد 

2020 به 55.5 میلیارد دلار برسد.

اعلام  پول  المللی  بین  صندوق 
ذخایر  بالاترین  از  یکی  ایران  کرد 

ارزی را در سطح منطقه دارد.
به گزارش ایسنا، صندوق بین المللی 
از  خود  جدید  گزارش  در  پول 
منطقه خاورمیانه  اقتصادی  چشم‌انداز 
ذخایر  کرد  اعلام  آفریقا،  شمال  و 
روندی  منطقه  کشورهای  ارزی 
کاهشی را نسبت به سال قبل داشته 
سطح  به  کشورها  از  بسیاری  در  و 

نگران‌کننده‌ای رسیده است.
وضعیت  شامل  که  گزارش  این  در 
منطقه  کشور   ۳۰ ارزی  ذخایر 
خاورمیانه، قفقاز، آفریقای شمالی و 
از  ایران پس  است،  آسیای مرکزی 
ذخایر  بیشترین  امارت،  و  عربستان 
کشورهای  تمام  بین  در  را  ارزی 

منطقه دارد.
لازم به ذکر است که در این گزارش، 
آمارهای مربوط به فلسطین، سوریه، 
قرار  نظر  مد  سومالی  و  ترکمنستان 
اساس  بر  آمارها  این  است.  نگرفته 
برآوردهای خود صندوق بین المللی 
توسط  شده  اعلام  آمارهای  و  پول 
کشورها  این  مرکزی  های  بانک 

تهیه شده است.
بیشترین ذخایر ارزی

با در اختیار داشتن ۴۸۹.۸  عربستان 

میلیارد دلار ذخایر ارزی در سال 
ارزی  ذخیره  ترین  بزرگ   ،۲۰۱۹
در منطقه را دارد و امارات با ذخایر 
و  دلار  میلیارد   ۱۱۳.۴ معادل  ارزی 
 ۸۵.۵ معادل  ارزی  ذخایر  با  ایران 
میلیارد دلار در رده های بعدی قرار 
دارند. لیبی و عراق دیگر کشورهایی 
ذخایر  میزان  بیشترین  که  هستند 
منطقه  کشورهای  بین  در  را  ارزی 

دارند.
کمترین ذخایر ارزی

جیبوتی کمترین میزان ذخایر ارزی 
جیبوتی  ارزی  ذخایر  دارد.  خارجی 
میلیون   ۴۰۰ تنها  به   ۲۰۱۹ سال  در 
دلار رسیده است. پس از این کشور 
 ۶۰۰ ارزی  ذخایر  با  سودان  نیز 
میلیون دلاری در رده دوم قرار دارد. 
دلار  میلیارد  یمن یک  ارزی  ذخایر 
و موریتانی ۱.۱ میلیارد دلار برآورد 

شده است.
ذخایر ارزی دیگر کشورها

همچنین  منطقه  کشورهای  بین  در 
ذخایر ارزی کویت ۳۹ میلیارد دلار، 
قطر ۴۷.۵ میلیارد دلار، افغانستان ۸.۴ 
میلیارد دلار، مصر ۴۳.۹ میلیارد دلار، 
آذربایجان ۵.۹ میلیارد دلار، ارمنستان 
 ۳.۸ گرجستان  و  دلار  میلیارد   ۲.۳

میلیارد دلار تخمین زده شده است.

ایران  مطالعات  عربی  مرکز  رئیس 
القاعده  همانند  داعش  شبکه‌های  گفت: 
غرب  در  خصوصاً  و  دنیا  سراسر  در 
هر  کشورها  هستند؛  اوضاع  نظاره‌گر 

لحظه منتظر خبر ناگوار باشند. 
مرکز  رئیس  صدقیان«  »محمدصالح 
کشته  به  اشاره  با  ایران  مطالعات  عربی 
شدن سرکرده داعش و آینده این جریان 
تروریستی در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا 
اظهار کرد: داعش در وضعیت کنونی از 
تبدیل شده  به یک جسد  ماهیت،  حیث 
حشدالشعبی  ضربه‌های  چراکه  است؛ 
جریان  این  به  سوریه  ارتش  و  عراق 
شد  باعث  کشور  دو  هر  در  تروریستی 
تا تلفات زیادی به بدنه اصلی و همچنین 
حالت  و  شود  وارد  آن  سواره‌نظام 
فرسایشی به خود بگیرد. از حیث سلسله 
مراتبی و تشکیلاتی باید بگویم که هدف 
قرار دادن ابوبکر البغدادی به معنای تیر 
البته در  و  بود  داعش  پیکره  بر  خلاص 
آمریکا  اصلی  نیت  و  هدف  میان  این 
در عملیات اخیر هم باید مورد نظر قرار 
بگیرد. اینکه گفته می‌شود دونالد ترامپ 
و به صورت کل ایالات متحده قصد دارد 
تا از کشته شدن البغدادی به نفع خود در 
انتخابات ۲۰۲۰ استفاده کند، تا حدودی 
درست است اما نباید تمام تحلیل را به 

این سمت جهت‌دهی کرد. 
وی ادامه داد: رئیس‌جمهوری آمریکا طی 
البغدادی  شدن  کشته  از  بعد  ساعت   ۲۴
قلعه تبلیغاتی برای خودش ساخت و در 
که  بگوید  همه  به  تا  ایستاد  آن  رأس 
است؛  انجام شده  او  اقدام در دولت  این 
از  استفاده  دنبال  به  او  که  است  بدیهی 
آمریکا  خارج  و  داخل  در  موضوع  این 
به نفع خود بوده اما واکنش‌ها در مورد 
کاملًا  منطقه  در  البغدادی  شدن  کشته 
متفاوت بود. اگر اخبار یا اظهارنظرهای 
رسانه‌های منطقه‌ای را مورد بررسی قرار 
خاورمیانه  ساکنان  که  می‌بینیم  دهیم 
سوریه  و  عراق  شهروندان  خصوصاً  و 
مرگ  از  می‌گوید،  ترامپ  که  آنگونه 
البغدادی  اگر  نشدند.  خوشحال  البغدادی 
در سال ۲۰۱۴ یا ۲۰۱۴ کشته می‌شد بدون 
مهم  بسیار  خبر  به  آمریکا  اقدام  تردید 
رهبر  اینکه  اما  می‌شد  تبدیل  منطقه  در 
فروکش  از  پس  تروریستی  گروه  یک 
کردن جنگ هشت ساله در منطقه توسط 
واشنگتن حذف می‌شود، از حیث میدانی 
و سیاسی نمی‌تواند ارزش چندانی داشته 
انسجام آن  قوای داعش و  باشد. چراکه 
آمریکا  اینجا  در  و  شده  پراکنده  کاملًا 
این  رسانه‌ای  و  سیاسی  کارت  از  تنها 

پرونده به نفع خود استفاده کرده است.

)روس  روسیه  دولتی  آمار  کمیته 
مردم  از  نیمی  کرد:  اعلام  استات( 
خوراک  خرید  برای  پول  فقط  روسیه 
و پوشاک دارند به عبارت دیگر شمار 
در  مالی  تامین  حداقل  از  که  افرادی 
روسیه برخوردارند کاهش یافته است. 

در گزارش این کمیته که با استناد به 
آمده،  بدست  نظرسنجی  اطلاعات یک 
از  درصد   ۰.۷ است:  شده  خاطرنشان 
نظرسنجی  این  در  کنندگان  شرکت 
گفتند که حتی پول برای خرید غذا )یا 
شاخص  این  که  ندارند  غذایی(   مواد 
نسبت به سال گذشته که ۰.۸ درصد بود 

کاهش یافته است.
برای  پول کافی  شمار خانوارهایی که 
غذا دارند اما نمی‌توانند پوشاک بخرند 
و به زحمت هزینه آب، برق و تلفن را 
پرداخت می‌کنند نیز کاهش یافته است 
و در سه ماهه دوم سال جاری این افراد 
می‌دهند  تشکیل  را  مردم  درصد   ۱۴.۱
دوم  ماهه  سه  در  آمار  این  آنکه  حال 

۱۵.۲ درصد بوده است.
شمار  است:  شده  گفته  حال  همین  در 
اندازه‌ای  به  درآمدشان  که  افرادی 
است که می‌توانند خوراک و پوشاک 

خریداری کنند در سه ماهه دوم سال 
به  نسبت  افزایش  درصد   ۰.۲ با  جاری 
 ۴۹.۹ به  جاری  سال  نخست  ماهه  سه 

درصد رسید.
کمیته  رئیس  سورینوف«  »آلکساندر 
کرده  اعلام  پیشتر  روسیه  دولتی  آمار 
روسیه  مردم  درصد   ۱۳.۲ که  بود 
فاصله  و   دارند  فقر  زیر خط  درآمدی 
حداقل تا حداکثر درآمد در روسیه ۱۵ 

برابر است.
این  که  افزود  مطلب  این  بیان  با  وی 
تغییر  گذشته  سال  چند  به  نسبت  آمار 
چندانی نداشته است و در سال ۲۰۱۵ این 
برابر، در سال ۲۰۱۶، ۱۵.۵  آمار ۱۵.۷ 
برابر و در سال ۲۰۱۷، ۱۵.۳ برابر بوده 
است.مساله فقر و سطح پایین درآمد در 
دولت  روی  فرا  چالش‌های  از  روسیه، 
پوتین«  »ولادیمیر  و  است  این کشور 
لزوم  بر  بارها  روسیه  جمهوری  رئیس 
بهبود این وضعیت و اقدام برای اصلاح 
تاکید  روس‌ها  درآمد  افزایش  و  آن 

کرده است.

رئیس مرکز عربی مطالعات ایران: 
انشعاب‌های داعش به زودی ظهور می‌کنند

 مریدان البغدادی به دنبال انتقام‌جویی در سراسر جهان 

نیمی از مردم روسیه تنها توان خرید 
خوراک و پوشاک دارند

علم‌الهدی: 
 برخلاف کشور‌های دیگر، ما آغاز جنگ 

را جشن می‌گیریم نه پایان آن را!

وزارت امورخارجه از هموطنان خواست
 سفر به عراق را به تعویق بیندازند

صندوق بین‌المللی پول: 

رفع کسری بودجه ایران با نفت 195 دلاری 

ایران چقدر ذخایر ارزی دارد؟

نیمی از مردم روسیه تنها توان خرید 
خوراک و پوشاک دارند

نقد و تحلیل خبر
گروه نقد و تحلیل خبر روزنامه طلوع

در  شش ماهه اول امسال از 491 هکتار اراضی ملی و منابع طبیعی رفع تصرف ، بیش از 6 هکتار اراضی تغییر کاربری یافته غیر مجاز اعاده و بیش 
از 8 هکتار اراضی تصرف شده حریم رودخانه ها آزاد سازی شدند. رئیس کل دادگستری استان فارس ضمن تشریح عملکرد 6 ماهه دادگستری 
فارس در راستای مقابله با زمین خواری و تصرفات غیر قانونی اراضی گفت: در شش ماهه اول امسال از 491 هکتار اراضی ملی و منابع طبیعی 
رفع تصرف شده است که این میزان رفع تصرفات حاصل تعیین تکلیف 105 فقره پرونده در دادگاه ها و دادسرا های استان است.حجت الاسلام 
و المسلمین سید کاظم موسوی با اشاره به اینکه در حوزه تغییر کاربری غیر مجاز اراضی نیز  918 فقره پرونده در شش ماهه ابتدایی امسال مطرح 
و رسیدگی به همه پرونده ها به اتمام رسیده است بیان داشت: در نتیجه رسیدگی به این پرونده ها از 3.6هکتار ) سه ممیز شش دهم( هکتار از 

اراضی ملی و منابع طبیعی با قلع و قمع بنا و مستحدثات غیر قانونی با استناد به احکام قطعی مراجع قضایی رفع تصرف گردیده است.

رئیس کل دادگستری استان فارس تشریح کرد:
رفع تصرف 491 هکتار از اراضی ملی و منابع طبیعی 

 تحلیل این خبر  در بالای 
همین ستون بخوانید

از هر دری کلامی همزمان با روزجهانی سکته مغزی مطرح شد؛
مدیر آموزش سازمان نظام پزشکی کشور:

کاهش سن سکته مغزی در ایران/ علامت‌های بیماری را بهتر بشناسید

رییس مرکز ملی تحقیقات راهبردی آموزش علوم پزشکی مطرح کرد؛


