
زندگی جوامع هر روز به سمت رشد و تعالی در 
حرکت است، رشدی که از پیشرفت تکنولوژی 
حاصل می‌شود و سودش در اختیار مردم قرار 

می‌گیرد.
پیشرفت بشر، نقطه حرکتش به سمت آسایش 
است و رفاه را برای او به ارمغان می‌آورد. این 
سخن  رفاهی  و  آسایش  از  بزرگ‌ترها  سال‌ها 
می‌گویند که برای نسل جدید فراهم شده‌ است 
و در گذشته خبری از آن نبود.گذشته‌ای که به 
دلیل فقدان تکنولوژی و امکانات رفاهی، وجود 
بیماری‌های جسمی را برای مردمش به ارمغان 

می‌آورد.

گرچه در حال حاضر جامعه به رشد چشم‌گیری 
از تکنولوژی نائل شده‌است و به‌دنبال خود باید 
آسایش و آرامش را برای مردمانش به همراه 
افراد  بیکاری  و  فقر  شاهد  بیشتر  اما  آورد، 

هستیم.
بیان‌گر  بیشتر  جامعه  افراد  معیشتی  وضعیت 
عقب‌ماندگی از این پیشرفت است، معیشتی که 

تنها نتیجه فقر و بیکاری جامعه است.
تنگدستی  بر  بازار،  در  کالا  قیمت  افزایش 
افراد جامعه می‌افزاید و عدم همراه شدن با این 

تکنولوژی را فریاد می‌کند.
بیکاری افراد جامعه به‌ویژه جوانان تحصیل‌کرده 
رشته  با  مرتبط  که  فعالیتی  در  آن‌ها  اشتغال  و 
تحصیلی آن‌ها نیست با حقوق اندک، تبدیل به 
معضلی شده‌ است تا ناامیدی را برای جوانان به 
ارمغان آورد، جوانانی که باید آینده این خاک 

را رقم زنند.
گاهی مشاغل به افرادی تعلق می‌گیرد که بدون 
تخصص لازم و تنها با معرفی یک واسطه، وارد 
آن شغل می‌شوند و خاری می‌شوند به پای افراد 
شغلی.امروز  جایگاه  آن  از  بازمانده  شایسته 
دیگر تحصیلات معیاری برای شایستگی شغلی 
محسوب نمی‌شود و برای ورود به هر شغلی باید 

یک آشنا داشت!
فقری  به  زدن  دامن  خود  جامعه  افراد  بیکاری 

است،  گریزان  آن  از  جامعه  خود  که  است 
و  می‌شود  کاشته  مسئولان  غفلت  با  که  فقری 
یادگار  به  خود  از  را  تنومندی  درخت  روزی 
اجتماعی  آسیب‌ها  تنها  میوه‌اش  که  می‌گذارد 
فراوانی است، که ریشه‌های اصلی جامعه را به 

نابودی می‌کشد.
زخمی  مردم،  نیاز  مورد  کالاهای  افزایش 
می‌شود بر پیکر پدران و مادرانی که نمی‌توانند 
پاسخگوی چشم‌های منتظر فرزندان خود باشند.
فرزندانی که در انتظار یک دفتر و یک کیف و 
یک کفش، حسرت کودکانه خود را به آغوش 
به  خود  کودکانه  انتظار  همان  با  و  می‌کشند 

آینده‌ای دیگر امید دارند.
را  امید  افزایش هزینه‌های زندگی و گرانی‌ها، 
بدبینی  مردم می‌خشکاند و درخت  این  در دل 
مسئولان،  نرسیده  سرانجام  به  وعده‌های  از  را 

سیراب می‌کند.
و  رفت  راه صدساله  شبه  نمی‌توان یک  گاهی 
می‌توان  اما  بخشید  بهبود  را  جامعه  معضلات 
گامی برداشت و برای معیشت مردم و بیکاری 

جوانان اقدامی کرد.
بر  متخصص،  افراد  اشتغال  برای  می‌توان 
به  تنها  و  کشید  خط  ناعدالتی‌ها  تمام  روی 

شایسته‌سالاری پرداخت.
به‌عنوان  افراد  از  استفاده  جای  به  می‌توان 
مهره‌های یک بازی کودکانه، تنها برای تعالی 

این مردم و این کشور کوشید.
عمل  تنها  دادن  شعار  جای  به  می‌توان  گاهی 
توانمند  داورانی  خود  مردم،  همین  زیرا  کرد، 

هستند تا شایستگی افراد را قضاوت کنند.
قضاوتی که تنها با اقدامات انجام شده، به خود 

رنگ می‌گیرد نه با شعارهای وعده داده‌ شده.
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گوناگون سخن بزرگان
راز پيشرفت در آغاز كردن است. راز آغاز كردن در آن است كه 
وظايف سخت و پيچيده ي خود را به وظايف كوچكي كه قابل 

مديريت كردن باشند، بشكنيد و سپس از نخستين آنها آغاز كنيد.
مارك تواين

باورهای   سرما در راه است و به همراه آن هم 
مختلفی در مورد سرماخوردگی می آیند. همگی 
مورد  در  مختلفی  های  دیدگاه  با  کودکی  از  ما 
ی  همه  که  ایم  شده  بزرگ  خوردگی  سرما 
دارد  سعی  زیر  لیست  ندارند.  حقیقت  هم  آنها 
و  سرماخوردگی  مورد  در  که  را  شایعه‌هایی 
آنفولانزا وجود دارند به ما بشناساند تا در آینده 

بهتر با آنها مقابله کنیم.
بدن  از  کردن  عرق  با  را  بیماری   .1  

بیرون کنیم :
مطمئناً همه ی ما در موقع سرما خوردگی خودمان 
را با چند پتو پوشانده ایم تا عرق کنیم و به این 
کار  این  کنیم.  خارج  بدن  از  را  بیماری  ترتیب 
و  نیست  موثر  بیماری  شر  از  رهایی  برای  اصلًا 
این کار آن است که چون احساس  تنها مزیت 
خوبی  احساس  شود  می  باعث  کنید،  می  گرما 

داشته باشید.
 2. نباید شیر بنوشید :

بسیاری از مردم فکر می کنند که در زمان سرما 
خوردگی نباید شیر نوشید چون باعث تولید مایع 
اشتباه است  تفکر  این  بیشتری می شود.  مخاطی 
شما  شود.  نمی  مخاط  بیشتر  تولید  باعث  شیر  و 
می‌توانید هر قدر مایلید شیر بنوشید و هیچ تأثیری 

بر سر ماخوردگی تان نخواهد داشت.
به آنفولانزا  3. سرماخوردگی می تواند 

تبدیل شود:
های  ویروس  اثر  در  آنفولانزا  و  سرماخوردگی 
بیماری  یک  بنابراین   ، شود  می  ایجاد  مختلف 
افراد  معمولًا  شود.  تبدیل  دیگری  به  تواند  نمی 
علائم اولیه این بیماری ها را اشتباه می گیرند. در 
اینجا چند ویژگی برای کمک به جدا کردن این 

بیماری ها وجود دارد:
سرماخوردگی به تدریج با گلودرد ، سردرد، تب 
احساس  فرد  شود.  می  شروع  بینی  آبریزش  و 
سرماخوردگی  دچار  روز   5-3 طی  می‌کند 
می‌شوند. آنفولانزا با تب ، سردرد ، درد عضلانی 

و درد همراه است که به سرعت بروز می کند.
اگر سرماخوردگی داشته باشید ، معمولًا دمای بدن 
شما بالا نمی رود )و اگر اتفاق بیفتد ، فقط کمی 
افزایش می یابد(. اگر آنفولانزا داشته باشید دمای 
شما به 100 درجه فارنهایت و بالاتر می‌رود. شما 
در هنگام آنفولانزا زیاد عطسه نمی‌کنید، این یک 

علامت سرماخوردگی است.
آنتی  با  را  سرماخوردگی  توانید  می   .4

بیوتیک ها درمان کنید:
آنتی بیوتیک ها نمی توانند ویروس را شکست 
دهند زیرا ساختار آنها با یک بیماری باکتریایی 
ها  بیوتیک  ،آنتی  این  بر  علاوه  است.  متفاوت 
علائم  کنند،  بدتر  را  اوضاع  توانند  می  واقعاً 
سرماخوردگی از بین نمی رود و ویروس همچنان 

گسترش می یابد.
همچنین مصرف آنتی بیوتیک ها "در هر صورت" 
شما  بود:  خواهد  برعکس  نتیجه  است.  ممنوع 
سیستم ایمنی بدن خود را ضعیف می‌کنید و محیط 
مناسبی را برای پیشرفت ویروس ایجاد می‌کنید. 
، دارو کمتر موثر می‌شود زیرا  با گذشت زمان 
برای  بیوتیک‌ها،  آنتی  با  تماس  در  ها  باکتری 

زنده ماندن ممکن است تغییر کنند.
را  سرماخوردگی  شما  است  ممکن    .5

درمان نکنید:
سرماخوردگی  قاعده،علایم  یک  عنوان  به 
و  منتظر هستید  فقط  اگر  اما  است.  برای 3 روز 
سرماخوردگی خود را درمان نمی کنید ، می‌توانید 
داشته  را  بیماری  علائم  روز   30 تا   20 از  بیش 

باشید.
نباید  سرماخوردگی  صورت  در   .6  

مرخصی بگیرید:
کنند  بیماری  احساس  اگر  افراد  از  بسیاری 
همچنین  دهند.  می  ادامه  خود  کار  به  معمولًا 
نکنند،  استراحت  اگر  دارد که  این عقیده وجود 
در  رود.  می  بین  از  سریعتر  شما  سرماخوردگی 
بهتر  بود.  خواهد  کندتر  بهبودی  روند  حقیقت 

است 1-2 روز در خانه بمانید و سپس به سر کار 
برای  دیگر  دلیل  یک  اینجا  در  برگردید.  خود 
ماندن در خانه وجود دارد: شما در چند روز اول 
افراد  توانید  می  و  هستید  مسری  سرماخوردگی 

دیگر را بیمار کنید.
7. همیشه باید در رختخواب بمانید:

در  روز  تمام  و  باشید  داشته  سرماخوردگی  اگر 
برونشیت  دچار  است  ممکن   ، بمانید  رختخواب 
الریه شوید. علاوه بر این، گردش خون  یا ذات 
شما کاهش می یابد. البته ، شما به محض احساس 
بهتر بودن نباید به ورزشگاه بروید ، اما برخی از 

فعالیت ها هیچ آسیبی به شما نمی رساند.
باعث  تواند  می  سرد  هوای   .8

سرماخوردگی شود:
شما می توانید سرماخوردگی را تنها در صورت 
تماس با ویروس ، بدون توجه به اینکه کلاه خود 
را پوشیده اید یا خیر ،بگیرید . دلیلی برای مقصر 
دانستن باد ، سرما و غیره وجود ندارد. اگر فکر 
دلیل  )به  اید  شده  بیمار  پرواز  از  بعد  کنید  می 
دمای پایین( ، واقعیت ندارد. آنچه در واقع اتفاق 
می افتد این است که هوای خشک غشای مخاطی 
برابر  در  بدن  از  محافظت  و  کند  می  را خشک 

ویروس ها برای بدن دشوار است. 
9. اگر با موهای مرطوب به بیرون بروید، 

سرماخوردگی خواهید گرفت:
باران  یا  باد  همچنین  و  ما  مرطوب   موهای 
نمی تواند باعث سرماخوردگی و آنفولانزا شود. 
3 راه برای گرفتن ویروس وجود دارد: فراموش 
انتقال  قابل  و  قوی  بسیار  ها  ویروس  که  نکنید 

هستند. آنها زنده می مانند: 
روی سطوح داخلی بیش از 7 روز

حدود 12 ساعت روی لباس ، اثاث یا کاغذ
روی  ساعت  یک  مدت  به  یا  دقیقه  چند  برای 

دستها )بسته به نوع ویروس(
روی دستگیره درب به مدت 6 ساعت

به  مرطوب  موهای  با  که  شود  نمی  توصیه  البته 
بدن  ایمنی  بروید زیرا هوای سرد سیستم  بیرون 
را تضعیف کرده و شما را در مقابل ویروس ها 

آسیب پذیرتر می کند.

باورهای غلط و درست در مورد سرماخوردگی 

آگهی ثبتی
درتاریخ  برنا  یک  صد  سلامت  ویرا  محدود  مسئولیت  با  شرکت  تاسیس 
1398/08/04 به شماره ثبت 51461 به شناسه ملی 14008721040 ثبت و 
امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم 

آگهی میگردد. 
موضوع فعالیت :استارت آپ و کسب و کار اینترنتی غیرهرمی و غیرشبکه 
اخذ  از  پس  لزوم  درصورت  کشور  جاری  مقررات  و  قوانین  رعایت  با  ای 
مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود 
مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، 
محله میدان بسیج ، بلوار عدالت شمالی ، بن بست 8 عدالت شمالی ، پلاک 
حقوقی  شخصیت  سرمایه   7176684846 کدپستی  همکف  طبقه   ،  113-
از  الشرکه هر یک  میزان سهم  نقدی  ریال  مبلغ 1000000  از  است  عبارت 
 490000 دارنده   2281940012 ملی  شماره  به  فقیهی  حسام  آقای  شرکا 
ریال سهم الشرکه آقای ابوالقاسم امیرحاجلو به شماره ملی 2560041847 
فقیهی  حسام  آقای  مدیره  هیئت  اعضا  الشرکه  سهم  ریال   510000 دارنده 
به مدت  نایب رئیس هیئت مدیره  به سمت  ملی 2281940012و  به شماره 
به  2560041847و  ملی  شماره  به  امیرحاجلو  ابوالقاسم  آقای  نامحدود 
سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای احمد امیرحاجلو به شماره 
دارندگان حق  نامحدود  مدت  به  مدیرعامل  سمت  به  2571043021و  ملی 
امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با 
امضاء مدیرعامل یا رییس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ 
شناسه آگهی: 647002 و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 31932	

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فارس باطری شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 7055 و شناسه ملی 10530195757 به استناد صورتجلسه مجمع 
العاده مورخ 1397/08/13 تصمیمات ذیل  عمومی عادی بطور فوق 

اتخاذ شد :
به   2292703769 ملی  شماره  به  کفترک  دهقانی  علیرضا  1-آقای 
سمت بازرس اصلی و خانم محدثه دانشور به شماره ملی 0016495578 

به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
2 - روزنامه کثیرالانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین 
شد. 3 - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: خانم زیبا 
دهقانی به شماره ملی 1816970301 و خانم مهسا خلیل زاده سیوانی به 
شماره ملی 2300093588 و آقای محمد خلیل زاده سیوانی به شماره 
دوسال  مدت  برای  مدیره  هیات  اعضا  به سمت  ملی 2291576178 

شناسه آگهی: 647004 		 انتخاب شدند. 31931
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فارس باطری شرکت سهامی خاص به شماره 
صورتجلسه  استناد  به   10530195757 ملی  شناسه  و   7055 ثبت 

هیئت مدیره مورخ 1397/08/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
آقای  تعیین گردیدند:  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء  - سمت   1
محمد خلیل زاده سیوانی به شماره ملی 2291576178 به سمت رئیس 
هیات مدیره و مدیرعامل خانم مهسا خلیل زاده سیوانی به شماره ملی 
2300093588 به سمت نایب رئیس هیات مدیره خانم زیبا دهقانی به 
شماره ملی 1816970301 به سمت عضو هیات مدیره 2- دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد رسمی و بهادار و بانکی و تعهدآور 
با مهر  امضاء آقای محمد خلیل زاده سیوانی همراه  به  و قراردادها 
زاده  خلیل  مهسا  خانم  امضاء  به  اداری  و  عادی  های  نامه  و  شرکت 

سیوانی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 31930
شناسه آگهی: 647006

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
سهامی  فارس شرکت  خلیج  پلاست  فوم  تغییرات شرکت  آگهی 
به   10860022240 ملی  شناسه  و   3123 ثبت  شماره  به  خاص 
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد 

1398/06/08 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
اکبرحجت  آقای  1ـ  ذیل:  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء  الف(- 
به  هوشمندفر  زهره  -خانم   2295239788 ملی  شماره  به  خواه 
شماره ملی 2291038192 - خانم نازی حجت خواه به شماره ملی 
2297230559 برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. ب(- آقای 
بازرس  به سمت  ملی 3501362137  شماره  به  سیدعلی جعفری 
اصلی و آقای سینا سامی جهرمی به شماره ملی2460041179 به 
سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 

			        شناسه آگهی: 645516  31923
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بوشهر

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت فارس باطری شرکت سهامی خاص به شماره 
ثبت 7055 و شناسه ملی 10530195757 به استناد صورتجلسه مجمع 
شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1397/08/13 مورخ  العاده  فوق  عمومی 
 ، فارس  استان  آدرس  به  شیراز  ثبتی  واحد  در  شرکت  محل   -  1  :
شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، دهستان کفترک ، روستا کفترک، 
کوچه )نخلستان( ، خیابان مهرزاد ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 
فوق  بشرح  اساسنامه  در  مربوطه  ماده  و  یافت  تغییر   7148157389

		          شناسه آگهی: 647005 اصلاح گردید. 31929
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  باطری  فارس  شرکت  تغییرات  آگهی 
7055 و شناسه ملی 10530195757 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 
هیات  اعضای   -  1  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1397/08/13 مورخ  العاده 
اصلاح  اساسنامه  در  مربوطه  ماده  و  یافت  افزایش  نفر   3 به  نفر   2 از  مدیره 
گردید. 2- طبق مواد 39 و40 لایحه اصلاحی قسمتی از قانون تجارت نقل 
وانتقال سهام از امور داخلی شرکتهای سهامی می باشد از موارد صدور اگهی 
شناسه آگهی: 647003 			  نمی باشد . 31928

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
به  خاص  سهامی  شرکت  تابناک  کار  دوران  شرکت  تغییرات  آگهی 
شماره ثبت 1127 و شناسه ملی 10860268500 به استناد صورتجلسه 
اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/05/07 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع 
شد : - بموجب شماره مکانیزه1398030511127000263 نام شرکت 
به "آرمان انرژی خلیج فارس " تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 

		          شناسه آگهی: 647007 اصلاح گردید. 31927
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ممسنی

بیکاری فارغ التحصیلان
  *دژبخش-مدیر موسسه مشاوره شغلی وکاریابی هستی

آگهی تجدید مزایده عمومی اراضی شهرداری اسیر
نوبت دوم

 شهرداری اسیر در نظر دارد به استناد مجوز شماره 13 مورخ 97/10/16 شورای محترم اسلامی شهر اسیر نسبت به فروش پلاک های 
اراضی چاه مرزنان به شماره های 14-15-16-17-19-20-21-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34- 47 از طریق 

مزایده عمومی دو مرحله ای اقدام نماید ، در صورتیکه پیمانکاران و طلبکاران شهرداری قصد شرکت در مزایده را دارند اگر مبلغ زمین از طلب آنها بیشتر باشد 
بایستی مابقی آن را  نقدا پرداخت نمایند. لذا از متقاضیان دعوت می شود جهت ارائه پیشنهاد از تاریخ نشر آگهی نوبت دوم به مدت 8 روز به دبیرخانه شهرداری 

اسیر مراجعه نمایند ضمنا قیمت پایه پلاکهای فوق به شرح جدول ذیل می باشد .
۲-شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.        			  ۱-قیمت پایه کارشناسی برابر جدول ذیل می باشد.      

۳-کلیه هزینه های مالی از قبیل هزینه آگهی،کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.             
۴-به پیشنهاداتی که فاقد سپرده واریزی  ، مخدوش و یا بعد از مهلت مقرر واصل گردد،ترتیب اثر داده نخواهد شد.        

5-سپرده نفرات اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط خواهد شد              	           6-تمام قطعه ها با کاربری مسکونی می باشد.               
7-شرایط فروش کاملا به صورت واریز نقدی  به حساب شماره 0103429368008 شهرداری اسیر نزد بانک صادرات می باشد.                    

8-مبلغ سپرده مزایده معادل 10 درصد مبلغ کل پایه زمین می باشد که می بایست به حساب شماره 010342946005 نزد بانک صادرات شعبه اسیر واریز شود.
زمین‌های اراضی چاه مرزنان

مبلغ سپردهقیمت کلقیمت هر متر مربع به ریالپلاک)قطعه مسکونی(ردیف
1141/350/000408/780/00040/878/000
2151/400/000420/980/00042/098/000
3161/300/000390/910/00039/091/000
4171/100/000370/260/00037/026/000
5191/400/000420/980/00042/098/000
6201/350/000408/780/00040/787/000
7211/350/000408/780/00040/787/000
8232/000/000558/080/00055/808/000
9242/000/000844/600/00084/460/000

10251/320/000526/284/00052/628/400
11261/320/000479/556/00047/955/600
12271/320/000479/556/00047/955/600
13281/320/000479/556/00047/955/600
14291/320/000470/316/00047/031/600
15301/500/000540/750/00054/075/000
16311/500/000753/300/00075/330/000
17321/500/000666/750/00066/675/000
18332/000/000943/000/00094/300/000
19342/200/0001/324/840/000132/484/000
20472/000/000952/200/00095/220/000
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