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کارشناس واحد سلامت خانواده، شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان کازرون 

همه ساله هفته ملی »سلامت بانوان ایران،« باهدف اطلاع رسانی و 
حساس سازی گروه های مختلف جامعه درخصوص اولویت های 
سلامت زنان به عنوان نیمی از جمعیت کشور برگزار می گردد. 
در سال جاری نیز از دهم تا شانزدهم آبان ماه به عنوان هفته ملی 
سلامت بانوان ایران باهدف »ترویج فعالیت بدنی برای شادابی 
با  ایران« و شعار »ورزش، شادابی، آرامش«  زنان  تندرستی  و 
کاهش  و  روانی  سلامت  بر  جسمانی  فعالیت  تأثیر  بر  تأکید 

استرس ها نام گذاری شده است.
حال با توجه به شعار امسال هفته سلامت بانوان، به اثرات ورزش 

در پیشگیری از بروز افسردگی، اضطراب و استرس می پردازیم.
پیشگیری از افسردگی

تحقیقات نشان می دهد که فعالیت بدنی منظم به صورت 15 دقیقه دویدن یا 
یک ساعت راه رفتن در طی روز، می تواند شانس مبتلا شدن به افسردگی 
منظم می تواند  برنامه ورزشی  تا 26 درصد کاهش دهد. داشتن  را  شدید 
از برگشت علائم افسردگی در بیماران نیز جلوگیری کند. فعالیت بدنی 
مغز،  التهاب  مغز، کم کردن  در  سلول های عصبی  رشد  افزایش  با  منظم 
بالا  روانی  انرژی  باعث می گردد سطح  مغز  در  اندورفین ها  بیشتر  ترشح 
رود و شخص احساس »خوب بودن« کند. به علاوه، فعالیت بدنی باعث 
را  زمانی  می شود شخص  باعث  که  می شود  افسرده  فرد  در  حواس پرتی 

به دوراز افکار منفی بگذراند که افسردگی را تشدید می کنند.
پیشگیری از اضطراب

شدن  آزاد  طریق  از  و  می یابد  افزایش  فرد  در  روانی  و  بدنی  انرژی 
اندورفین ها باعث ایجاد آرامش در فرد می شود. تمرکز بر روی عضلات 
بدن در حین فعالیت بدنی، جریان افکار نگران کننده را قطع خواهد کرد و 

از این طریق اضطراب را از بین می برد.
کاهش استرس

در  به ویژه  او  است، عضلات  روانی(  )فشار  استرس  تحت  وقتی شخص 
ناحیه گردن و صورت و شانه دچار گرفتگی می شود، دردهای کمری و 
سردردهای شدید بروز می کند و گاهی در قفسه سینه احساس سنگینی 
قلبی،  ایجاد می شود. احساس بی خوابی، سوزش سر دل، درد  و گرفتگی 
اثر  از دیگر علائمی است که ممکن است در  نیز  ادرار  اسهال و تکرر 
مغز،  در  اندورفین ها  ترشح  با  بدنی،  فعالیت  هنگام  در  دهد.  رخ  استرس 
سایر  رفع می شود و  شانه  و  ناحیه صورت، گردن  در  گرفتگی عضلانی 

علائم اضطرابی از بین می رود.
سایر تأثیرات روانی

پرانرژی  تمام طول روز  بدنی منظم دارند معمولًا در  فعالیت  افرادی که 
هستند، خواب بهتری دارند، حافظه آنها قوی تر است و نسبت به زندگی 
با  مقابله  توان  و  دارند  بالاتری  اعتمادبه نفس  آنان  می اندیشند.  مثبت تر 

چالش های زندگی در آنها بالاتر است.

زهرا اثر کار دانشجوی دانشگاه فرهنگیان،   
واحد کازرون، با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن 

اعتماد، استاد روانشناسی 
در علم روانشناسی زمینه ای که با روش پژوهش 
به  انجام می شود مطالعات مربوط  آزمایشگاهی 

حافظه است.
ایبنگهوس اولین آزمایش در حافظه را انجام داد. 

وی از آزمایش هجاهای بی معنی استفاده کرد. 
بی صدا و یک حرف  از دو حرف  این هجاها 
صدادار مثل داک تشکیل شده اند و معنی ندارند. 
پژوهشگران  بعدی از وی در آزمایشات خود 
از مواد  تبعیت  کردند. هنوز هم پژوهشگران 
کلامی برای آزمایش حافظه استفاده می کنند. 

ایبنگهوس طوری هجاهای  فاقد معنی را به یاد 

تکرار  کامل  به طور  را  آن ها  بتواند  که  سپرد 
کند. وی بعضی هجاها را ۲۰ دقیقه بعدازآنکه 
به یاد سپرد دوباره یاد گرفت و بعضی هجاها 
یاد  دوباره  الی آخر  بعد،  روز  دو  بعد،  روز  را 

گرفت.
دادند که ۴۷ درصد هجاها در ۲۰  نشان  نتایج 
دقیقه، ۶۶% در یک روز، ۷۲% در دو روز، ۷۵ 

درصد در شش روز و ۷۹% در ۳۱ روز فراموش 
می شوند.

آغاز  در  بی معنی  هجاهای  فراموشی  بنابراین   
می شد.  کند  سپس  و  می شد  انجام  به سرعت 
تحقیقات دیگر نیز نتیجه مشابهی به دست آورد 
به این معنی که فراموشی زیاد بلافاصله بعد از 

یادگیری تأیید شد.

مقاله اثرات رواني ورزش

فراموشی بعد از یادگیری

به   1390 مدل  بار  پیکان  قولنامه  و  سبز  برگ  کمپانی،  سند 
و   254309 شاسی  شماره  و   11490052077 موتور  شماره 
نیا  به فرشید عطایی  متعلق  ایران 83  شماره پلاک 574 ن 12 
 به کدملی 2372640550 مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط 

می باشد.                                           8/785

آگهی فقدان و تشکیل پرونده المثنی
ششدانگ یکباب مغازه به پلاک ثبتی پلاک 143/319 واقع در بخش 4 شیراز که سند مالکیت دفترچه ای به شماره الف 83-530035 در تاریخ 1377/4/3 صادر 
و در صفحه 259 دفتر 574 ثبت و تسلیم مالک آقای پرویز دهقانی زاده گردیده است و سپس برابر سند قطعی تنظیمی دفترخانه اسناد رسمی شماره 156 شیراز 
به شماره 25830 در مورخ 98/05/23 میزان یک دانگ مشاع از ششدانگ ملک مذکور به خانم تارا دهقان زاده و یکدانگ مشاع از ششدانگ دیگر آن به خانم 
پردیس دهقان زاده هر دو فرزندان پرویز انتقال قطعی یافته و پرونده ثبتی پلاک مذکور مفقود گردیده است و با اقدامات انجام شده تاکنون پیدا نشده است لذا 
برابر دستور شماره کد 01-33 سازمان ثبت اسناد و املاک کشور و بند 333 مجموعه بخشنامه های ثبتی که سیستم عملیات ان پس از بخشنامه به دفاتر اسناد رسمی 
مبنی بر انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و باتوجه به دستور العمل قانونی در یک نوبت آگهی میگردد. چنانچه شخص یا اشخاص حقوقی و یا حقیقی اعتراضی 
داشته و یا اینکه در پرونده مربوطه حق و حقوقی برای خود قائلند از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت یکماه کتبا مراتب اعتراض خود را با ارائه مدارک مستند 
به این اداره تسلیم نمایند. بدیهی است چنانچه ظرف مهلت مقرر اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض مدارک و مستندات ارائه نگردد اداره ثبت به استناد 

نام مالک عملیات ثبتی را ادامه خواهد داد.         تاریخ انتشار: 1398/08/13      9361/م الف             31910/191465
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تجديد آگهی مناقصه عمومی  98-765
نوبت اول: 98/08/13 طلوع       نوبت دوم: 98/08/14  نیم نگاه

بتن ریزی  بندی،  نظر دارد اجرای عملیات آرماتوربندی، قالب  بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری شیراز در  سازمان عمران و 
سگمنت 2 و 3 پروژه تقاطع غیرهمسطح چپگرد صدرا را با برآورد اولیه 16/026/164/001 ریال، از طریق مناقصه عمومی به 

پیمانکار واجد شرایط با توجه به شرایط زیر واگذار نماید که دعوت بعمل می آید.   شرایط شرکت کنندگان: کلیه کسانی که دارای یکی از 
شرایط زیر باشند:

الف: کلیه اشخاص حقوقی دارای سوابق اجرایی مشابه در 5 سال گذشته.
ب: کلیه اشخاص حقیقی دارای سوابق اجرایی مشابه در 5 سال گذشته.        باتوجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: بلوار عدالت 
جنوبی- ابتدای بلوار دولت- جنب درمانگاه آزادگان- واحد قراردادهای سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری مراجعه نمایند. 

ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 38350729-071 آماده پاسخ گویی می باشد.       
مدت انجام کار 4 ماه   مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 801/500/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به 
حساب سپرده شماره 100787130326 بنام سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری شهرداری شیراز نزد بانک شهر شعبه شهید چمران.           

 برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهدشد.             
در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزنقدی اخذ می گردد.

پیش پرداخت طبق شرایط مندرج در اسناد مناقصه پرداخت نخواهد شد.
محل برگزاری کمیسیون مناقصه به نشانی چهار راه خلدبرین، سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز می باشد.        

مورخ  دوشنبه  روز   15 ساعت  پاکات  بازگشایی  تاریخ  آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ  98/08/25 می باشد.   
98/08/27 می باشد.      مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.            بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری 
در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد.      جهت دریافت اسناد مناقصه ارائه کپی کارت ملی و معرفی نامه الزامی است.           شرکت در 

مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.        

شناسه آگهی: 651052    اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیراز 10456/م الف              31953    

آگهی تحديد حدود اختصاصی پلاکهاي 304/312 اصلی واقع در 
قطعه ۴ بخش ۷ فارس کازرون

چون آگهی و عملیات تحدید حدود ششدانگ پلاکهای 304/312 واقع در 
قطعه ۴ بخش ۷ فارس کازرون قریه دوان معروف به گود نیک بعلت انصراف 
امکان تبصره ذیل  نامه شماره ۲۰۰۴۹۱۷ – 98/2/29 و عدم  متقاضی ذیل 
عبدالامیر  آقای  تقاضای  بر  بنا  اینک  است  نیامده  بعمل  ثبت  قانون   ۱۵ ماده 
غلامی احدی از ورثه مرحوم محمد شفیع غلامی باستناد گواهی حصر وراثت 
شماره ۸۸۴ مورخ 89/8/15  شعبه ۵۱ شورای حل اختلاف شیراز درخواست 

آگهی تحدید حدود اختصاصی را نموده است که بشرح ذیل آگهی میشود:
پلاک 304/312 واقع در قطعه ۴ بخش ۷ فارس کازرون قریه دوان

به  نسبت  شفیع  محمد  مرحوم  فرزند  غلامی  عبدالامیر  آقای   -304/312
از  قهری  انتقال  نیک  به گود  معروف  زمین  قطعه  معینه ششدانگ یک  سهام 
مرحوم محمد شفیع غلامی باستناد گواهی حصر وراثت به شماره ۸۸۴ مورخ 
در  حدود  تحدید  وقت  لذا  شیراز  اختلاف  حل  شورای   ۵۱ شعبه   89/8/15
مورخ 98/9/6 تعیین شده است و عملیات تحدیدی از ساعت ۸ صبح در محل 
شروع و بعمل خواهد آمد. از متقاضی و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  گردد  می  دعوت  ثبت 
ماده  باستناد  ارتفاقی  حقوقی  و  به حدود  نسبت  مجاورین  واخواهی  رسانند. 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی بمدت ۳۰ روز پذیرفته 
خواهد شد که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرضحال دریافت 
فرصت  یکماه  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمنا  نماید. 
خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم 
دادخواست را اخذ و به اداه ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت 

برابر مقررات صادر خواهد شد .
تاریخ انتشار روزنامه طلوع: 98/8/13

تاریخ تحدید حدود اختصاصی: 98/9/6
8/776                             513/م الف

داود انصاري – مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311001001499 و139860311001001498 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   1398/07/14 مورخ 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   1 ناحیه   - شیراز  ملک  ثبت 
اسماعیل خسروزادگان منش فرزند محمد به شماره شناسنامه 17 و کدملی 
2301325334 صادره از شیراز و آقای ذبیح اله بهمن نژاد فرزند ابراهیم 
از  به شماره شناسنامه 2280983044 و کدملی 2280983044 صادره 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  به  نسبت  کدام  هر  شیراز 
مزروعی به مساحت 45742/63 مترمربع پلاک 1144 فرعی از 94 اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک 94 اصلی واقع در بخش هفت حوزه ثبت 
اژدهاکش  قهرمانی  نگهدار  آقای  مالک رسمی  از  ملک شیراز خریداری 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
اداره تسلیم و پس  این  به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  اولین آگهی 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/08/13    

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/08/28
 31937/191505 9362/م الف 
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آگهی حصر وراثت
به  که  دادخواستی  شرح  به  محمدابراهیم  فرزند  دهقان  حسین  آقای 
صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش   980727 کلاسه 
جهان  گلندام  شادروان  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
میهن فرزند عباس به شماره ملی 2370173432 صادره از کازرون در 
تاریخ 97/1/7 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده 
و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- حسین دهقان به شماره 
ملی 2370935911 – 1335 کازرون پسر متوفی 2- سیما دهقان به 
شماره ملی 2370268581 – 1336 کازرون دختر متوفی 3- عزیزه 
دهقان به شماره ملی 2370935901 – 1333 کازرون دختر متوفی 

ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
8/777                                      514/م الف

 زمانی بخش – ريیس شعبه چهارم شوراي حل 
اختلاف کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311001001500 و139860311001001501 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیأت   1398/07/14 مورخ 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات   1 ناحیه   - شیراز  ملک  ثبت 
اسماعیل خسروزادگان منش فرزند محمد به شماره شناسنامه 17 و کدملی 
2301325334 صادره از شیراز و آقای ذبیح اله بهمن نژاد فرزند ابراهیم 
از  به شماره شناسنامه 2280983044 و کدملی 2280983044 صادره 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  به  نسبت  کدام  هر  شیراز 
مزروعی به مساحت 5613/61 مترمربع پلاک 1143 فرعی از 94 اصلی 
مفروز و مجزی شده از پلاک 94 اصلی واقع در بخش هفت حوزه ثبت 
اژدهاکش  قهرمانی  نگهدار  آقای  مالک رسمی  از  ملک شیراز خریداری 
به  نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند 
اداره تسلیم و پس  این  به  به مدت دو ماه اعتراض خود را  اولین آگهی 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/08/13   

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/08/28
 31938/191504 9363/م الف 

حمید کشاورز – ريیس ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم رؤیا شهریاری به شماره ملی 2372400762 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 
98/66 تقدیم این دادگاه نموده و چنین اشعار داشته که شادروان آیت اله علیزاده فرزند سیف اله با کدملی 2371486817 – 1350 
در تاریخ 98/7/30 در اقامتگاه دایمی خود واقع در قائمیه درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- رؤیا شهریاری فرزند 
حجت اله ش ملی 2372400762 – 1361 صادره از حوزه کازرون همسر متوفی 2- علی علیزاده ش ملی 2361214008 – 1394 
صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- محمد علیزاده ش ملی 2360737570 – 1382 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- 

نازیلا علیزاده ش ملی 2360573561 – 1378 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
یا  تا هرکسی اعتراضی دارد و  نماید  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می  از  اینک شورا پس 
وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد 

شد.  8/778                        515/م الف                                      قاضی شعبه سوم شوراي حل اختلاف قائمیه

آگهی مناقصه عمومی  98-758
نوبت اول آگهی: 98/08/13  طلوع        نوبت دوم آگهی: 98/08/14   شیرازنوین

سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد خرید اقلام گیاهی جهت مناطق یازده گانه را با شرایط ذیل واگذار 
نماید. لذا از اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط دعوت بعمل می آید. با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: 

شیراز، میدان شهید مطهری، نبش بلوار قدوسی شرقی سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر 
شماره تلفن: 07138431270-07138431279 آماده پاسخ گویی می باشد.

1- ارائه تصویر مجوز تولید از اداره جهاد کشاورزی و یا صنف تولیدکنندگان گل و گیاه الزامی می باشد.
2- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه باید به یکی از صورتهای مشروحه زیر در پاکت )الف( به دستگاه مناقصه گزار تسلیم شود. 

الف-ضمانت نامه بانکی به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی: 14002091671 و کداقتصادی: 411364877455
ب-  فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر  

3- محل تحویل اقلام: شیراز نهالستان گویم و یا در محل های اعلامی توسط سازمان.
4- آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا پایان وقت اداری مورخه 98/08/25 می باشد. 

5- زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 15 مورخه 98/08/25 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهار راه خلدبرین خواهد 
بود.      6- هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات مختار می باشد.

7-  بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود.
9-لازم به ذکر است هیچ گونه وجهی بابت پیش پرداخت به پیمانکار پرداخت نخواهد شد. 

10429/م الف               شناسه آگهی: 649786    31949 10- سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.  
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداري شیراز

مدت تحویل اقلام مبلغ تضمين)ریال( مبلغ برآورد اوليه)ریال( شرح ردیف

3 ماه 403/000/000 8/043/153/720 اقلام گياهي جهت مناطق یازده گانه 1 1

6 ماه 634/000/000 12/667/717/000 اقلام گياهي جهت مناطق یازده گانه 3 2

حکايت پند آموز خطر سلامتی و آسايش

»آورده اند روزی حاکم شهر بغداد از بهلول پرسید: آیا دوست داری که همیشه سلامت و تندرست 
باشی؟ بهلول گفت: خیر زیرا اگر همیشه در آسایش بسر برم، آرزو و خواهش های نفسانی در من 
قوت می گیرد و در نتیجه، از یاد خدا غافل می مانم. خیر من در این است که در همین حال باشم و 
از پروردگار می خواهم تا گناهانم را بیامرزد و لطف و مرحتمش را از من دریغ نکند و آنچه را به آن 

سزاوارم به من عطا کند.«


