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سخن بزرگان
ما دیگران را فقط تا آن قسمت از جاده که خود 

پیموده ایم می توانیم هدایت کنیم. 
اسکات پک

طاهره بیاتی، لیلا معینی، مریم نظری، سیده زهرا حسینی
کارشناسان مرکز بهداشت شهید پیرویان

بیماری ارثی  کم کاری مادرزادی تیروئید )هیپوتیروئیدیسم( یک 
و مادرزادی است. به کمبود هورمون تیروکسین در بدن نوزاد به 
هر علتی بیماری کم کاری تیروئید نوزادان می گویند. این بیماری 
می تواند به صورت دائمی و گذرا باشد. در نوع گذرا بیمار تا مدتی 
)این مدت می تواند از حدود دو هفته تا سه سال طول بکشد( نیاز 
به درمان داشته باشد و بعدازآن با شروع به کار تیروئید و تولید 
 مقدار کافی هورمون درمان قطع شده و دیگر نیاز به مصرف دارو 

نباشد. 
این بیماری در بدو تولد معمولًا علامت مشخصی ندارد و بهترین 
است...بروز  نوزادان  غربالگری  انجام  بیماری  این  شناسایی  روش 

این بیماری علت های زیادی ازجمله )کمبودید، ازدواج های فامیلی، 
ابتلا مادر به بیماری هایی مثل مشکلات تیروئید، دیابت، فشارخون 
بالا در دوران بارداری، مصرف بعضی از داروها در نوزاد و مادر( 
دارد. بیماری کم کاری تیروئید در صورت عدم تشخیص، تشخیص 
و  مهم  جدی،  عوارض  می تواند  نامناسب  درمان  یا  و  دیرهنگام 
بسیار هزینه بر، ازجمله: عقب ماندگی ذهنی، اختلال در رشد و نمو، 
کوتاهی قد، کم شنوایی و مشکلات اقتصادی-اجتماعی ایجاد نماید. 
برای پیشگیری از بروز عوارض این بیماری باید غربالگری نوزادان 
موارد  همه  انجام شده،  نوزادان  همه  برای  تولد   3-5 روزهای  در 
مشکوک بیماری فراخوان گردیده، آزمایش های تأیید تشخیص در 
بیماری،  تشخیص  در صورت  و  انجام شده  منتخب  آزمایشگاه های 

درمان با قرص لووتیروکسین شروع می شود. 
باید شروع  انجام شوند.  دادن وقت  بدون هدر  باید  فعالیت ها  این 
بیماری های  سابقه  وجود  عدم  باشد.  روزگی   28 از  پیش  درمان 
تیروئیدی در خانواده، دلیلی برای انجام ندادن غربالگری در نوزاد 
نیست و نباید هیچ نوزادی را از نعمت غربالگری محروم کرد. انجام 
نمونه گیری  از  ندارد و پس  نوزاد  بودن  ناشتا  به  نیازی  این تست 
از پاشنه پا نیاز به مراقبت خاصی نیست. حمام دادن نوزاد پس از 
غربالگری مشکلی ندارد. اگر نوزاد واکسن زده یا مختصری تب 
را  پا  پاشنه  از  نمونه گیری  می توان  باشد  داشته  سرماخوردگی  و 

انجام داد.
منبع: برنامه کشوری غربالگری بیماری کم کاری تیروئید نوزادان بیماری
8/793

اگر به دنبال یک روش طبیعی برای از دست دادن وزن اضافی یا سم زدایی از 
بدن خود هستید، در این مقاله یک راه حل داریم. 

این نوشیدنی های معجزه آسا نه تنها برای سلامتی مفید است بلکه بسیار خوشمزه 
هستند. آنها سوخت وساز بدن شما را افزایش می دهند و درنتیجه بدن شما چربی 

بیشتری می سوزاند و راحت تر وزن کم می کنید.
چای سبز و نعناع

چای سبز، ماده اصلی، اکسیداسیون چربی را بهینه می کند، درحالی که نعنا و 
بسیار کمک  بدن  التهاب جلوگیری می کنند و درروند سوخت وساز  از  لیمو 

می کنند.
طرز تهیه آن:

هفت فنجان چای سبز را در یک ظرف بریزید.
تعدادی از برگ های نعناع تازه را اضافه کنید.

چند برش لیمو اضافه کنید.
ظرف را یک شب در یخچال بگذارید. از روز بعد، هر روز یک لیوان چای 

بنوشید. نوشیدن را به مدت یک هفته ادامه دهید.
اسموتی توت فرنگی

نکته اصلی تقویت عضلات، مصرف پروتئین بیشتر است. این اسموتی باعث 
فعال  را  بدن  میزان پروتئین شما می شود و توت فرنگی سوخت وساز  افزایش 

می کند.
طرز تهیه آن:

1/2 لیتر شیر بدون چربی
1 فنجان توت فرنگی

1/2 فنجان جو
1 فنجان ماست طبیعی کم چربی

1/4 فنجان تخم کتان
همه مواد را با هم در مخلوط کن ریخته و مخلوط کنید و از عطروطعم و مزایای 

نوشیدنی لذت ببرید.
اسموتی میوه

ماده  میوه ها است.  از  بسیار خوشمزه است زیرا حاوی ترکیبی  نوشیدنی  این 
اصلی گریپ فروت، ماده ای است که به طور گسترده مورداستفاده قرار می گیرد.

طرز تهیه آن:
2 گریپ فروت
2 برش آناناس

1 فنجان تمشک
2/ 1لیوان آب

نوشیدن  آماده  شما  اسموتی  و  مخلوط کنید  مخلوط کن،  در  هم  با  را  همه چیز 
است.

اسموتی سیب
سیب برای سم زدایی و انرژی بخشیدن به بدن شما بسیار عالی است. آنها ازنظر 
پکتین سرشار هستند و باعث کاهش میزان چربی سلول های شما می شوند. این 

نوشیدنی باعث تقویت عضلات و کمک به سوزاندن چربی می شود.
طرز تهیه آن:

1 فنجان ماست کم چرب
1 سیب نگینی شده

1 قاشق غذاخوری عسل
1/2 فنجان بادام

دارچین
1/2 لیتر شیر بدون چربی

همه چیز را با هم در مخلوط کن، مخلوط کنید، نوشیدنی سالم و خوشمزه شما 
آماده است.

چای سبز و ادویه
دارچین  و  فلفل  سبز،  چای  دارد.  خوبی  بسیار  سلامتی  فواید  دم نوش  این 
سم زدایی  را  شما  بدن  عسل  و  می بخشد  سرعت  را  بدن   سوخت وساز 

می کند.
طرز تهیه آن:

یک فنجان چای سبز آماده کنید.
مقداری عسل اضافه کنید.

یک مقدار فلفل کائن )کمتر از عسل( اضافه کنید.
یک قاشق غذاخوری دارچین را اضافه کنید.

چند نوشيدنی مفيد برای افزایش متابوليسم بدنبيماري كم كاري مادرزادي تيروئيد

سلامت

آگهی حصر وراثت
به  به شرح درخواستی که  ابراهیم تل جنگان فرزند مرحوم عباس  آقای 
کلاسه 980740 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم عباس تل جنگان فرزند 
مرحوم ابراهیم به شماره ملی 2371712183 – 1322 صادره از کازرون 
فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1398/2/9 تاریخ  در 
نموده وراث حین الفوت وی عبارتند از: 1- صدیقه مصطفایی به شماره 
ملی 2371719153 – 1323 کازرون زوجه متوفی 2- ایمان تل جنگان 
به شماره ملی 2370492295 – 1359 کازرون پسر متوفی 3- ابراهیم 
متوفی  پسر  ملی 2370419199 – 1351 کازرون  به شماره  تل جنگان 
کازرون   1348  –  2370370939 ملی  شماره  به  جنگان  تل  مریم   -4
دختر متوفی 5- زهرا تل جنگان به شماره ملی 2371917346 – 1354 
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر       متوفی  دختر  کازرون 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی 
نماید والا گواهی صادر  تقدیم  این شورا مراجعه و  به  ماه  به مدت یک 

خواهد شد.                8/794             524/م الف
 زمانی بخش – ریيس شعبه چهارم شورای حل 

اختلاف كازرون

آگهي مناقصه عمومی عمرانی
98-770
نوبت اول: 98/08/14  روزنامه افسانه                  نوبت دوم: 98/08/16  روزنامه طلوع

اولیه  برآورد  با   98 سال  ابنیه  و  برق  و  مکانیک  بهاء  فهارس  براساس  را  دو  منطقه  موسی  ابن  احمد  بلوار  سلامت  راه  پیاده  عملیات  دارد  نظر  در  شیراز  شهرداری 
20/320/128/847 ریال، از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار حقیقی و حقوقی واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دارای رتبه بندی و گواهی تشخیص 
صلاحیت پیمانکاری از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری با حداقل رتبه ی 5 ابنیه و پیمانکاران حقیقی دارای صلاحیت مربوطه دعوت بعمل می آید 
با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: ابتدای بلوار رازی شهرداری منطقه دو- واحد قراردادها مراجعه نمایند. ضمنا در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر 

شماره تلفن: 07137259817 در ساعات اداری آماده پاسخ گویی می باشد.
 مدت انجام کار: 6 ماه

- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1/020/000/000 ریال می باشد که میبایست بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حساب سپرده شماره 700794696677  
بانک شهر شعبه بین الحرمین بنام شهرداری شیراز ارائه گردد.

- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهدشد.
- در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات پیمان بصورت ضمانت نامه بانکی یا واریز فیش نقدی از برنده مناقصه اخذ می گردد.

- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات ساعت 14 روز دوشنبه مورخه  98/08/27 می باشد.  
- تاریخ بازگشایی پاکات ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 98/08/27 می باشد.          - مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.       - هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه 
خواهد بود.      - شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد که در اینصورت سپرده ها مسترد خواهد شد.   - شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله 
قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.     - سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

شناسه آگهی: 651544      31956     10466/م الف  
اداره كل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهی حصر وراثت
آقای حمد بحرانی دارای شماره ملی 2370477792 به شرح دادخواست به 
کلاسه 98732 ش 4 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان بیگم جان ستوده به شماره ملی 2371682780 
در تاریخ 1398/6/20 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین 
الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- موسی بحرانی فرزند محمدجعفر ش 
ملی 2370137584 – 1312 صادره از حوزه کازرون زوج متوفیه 2- حمد 
حوزه  از  صادره   1358  –  2370477792 ملی  ش  موسی  فرزند  بحرانی 
بحرانی فرزند موسی ش ملی 2370448318  کازرون پسر متوفیه 3- احد 
– 1355 صادره از حوزه کازرون پسر متوفیه 4- ایمان بحرانی فرزند موسی 
متوفیه 5-  پسر  از حوزه کازرون  ملی 2372016555 – 1361 صادره  ش 
صمد بحرانی فرزند موسی ش ملی 2370392101 – 1348 صادره از حوزه 
کازرون پسر متوفیه 6- صدیقه بحرانی فرزند موسی ش ملی 2371874094 
فرزند  بحرانی  جواهر   -7 متوفیه  دختر  کازرون  حوزه  از  صادره   1346  –
موسی ش ملی 2371805637 – 1337 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 
باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد.
8/789                         520/م الف

زمانی بخش – ریيس شعبه چهارم شورای حل اختلاف كازرون

آگهی حصر وراثت
آقای ایوب قائم پور دارای شماره ملی 2360016504 به شرح دادخواست 
وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   4 ش   980735 کلاسه  به 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان عبدالرحمن قائم پور به شماره ملی 
بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1391/11/12 تاریخ  در   2371672904
فرزند  گندمی  زهرا   -1 از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  ورثه  گفته  زندگی 
زوجه  کازرون  حوزه  از  صادره   1332  –  2370258004 ملی  ش  قربانعلی 
متوفی 2- ایوب قائم پور فرزند عبدالرحمن ش ملی 2360016504 – 1368 
عبدالرحمن  فرزند  پور  قائم  امید   -3 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره 
متوفی 4-  پسر  از حوزه کازرون  ملی 2370453400 – 1356 صادره  ش 
– 1359 صادره  ملی 2371985929  عبدالرحمن ش  فرزند  پور  قائم  خلیل 
از حوزه کازرون پسر متوفی 5- مرضیه قائم پور فرزند عبدالرحمن ش ملی 

2372027735 – 1361 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 
باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد.        8/796          523/م الف
زمانی بخش – ریيس شعبه چهارم شورای حل اختلاف كازرون

کارت پایان خدمت اینجانب شهباز شریفی فرزند 
ملی  شماره  و   1027 شناسنامه  شماره  به  محمود 
اعتبار  درجه  از  و  شده  مفقود   2391377150

ساقط می باشد.                8/760

آگهي تحدید حدود اختصاصي
قانون   139860311036000762 شماره  رای  برابر  اینکه  به  نظر 
تعیین تکلیف مستقر در ثبت ناحیه 4 شیراز ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 280/5 مترمربع به پلاک شماره 54 فرعی از 1025 اصلی 
بخش 3 شیراز مالکیت مرضیه بذرافکن استقرار یافته و تحدید حدود 
درخواست  به  بنا  اینک  است  نیامده  بعمل  تاکنون  فوق  های  پلاک 
عمل  به  اختصاصی  حدود  تحدید  باید  قانونی  ماده  و  مذکور  مالک 
آید تحدید حدود روز یکشنبه مورخ 1398/09/07 تعیین و عملیات 
تحدید حدود از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
اینک به وسیله این آگهی از متقاضی مزبور و کلیه صاحبان املاک 
مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت می شوند که در روز مقرر 
و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهی  رسانیده  بهم  حضور  محل  در 
حقوق ارتفاقی طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس 

تحدیدی تا سی روز پذیرفته خواهد شد.        
تاریخ انتشار: 1398/08/16

 9365/ م الف              31955/191526
شاپور زارع شيباني- ریيس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز

آگهي مزایده عمومي نوبت اول
شهرداری مهر به استناد مصوبه شماره 162 مورخ 98/06/17 شورای اسلامی شهر مهر در نظر دارد تعداد 25 
قطعه زمین از املاک شهرداری )تفکیکی آقایان دوستکام و خلیلی را با شرایط و مشخصات ذیل به فروش برساند. 
پیشنهاد دهندگان بایستی 5 درصد قیمت پایه را برای هر قطعه زمین به حساب سپرده شماره 0105599749008 

به نام شهرداری مهر )سیبا ملی( واریز و فیش مربوطه را ضمیمه پیشنهاد خود نمایند. 1-به پیشنهادات مشروط و فاقد فیش سپرده 
ترتیب اثر داده نخواهد شد.

2- پیشنهاد دهندگان می توانند همه روزه در وقت اداری به منظور رویت نقشه تفکیکی قطعه زمینهای مورد مزایده و راهنمایی 
لازم به واحد املاک شهرداری مراجعه و یا با شماره تلفن های 52822967-52824182-071 تماس حاصل فرمایند.

3- شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.     4- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت انصراف به نفع 
شهردای ضبط خواهد شد.    5- متقاضیان می توانند پیشنهاد خود را به صورت کلی یا جزیی اعلام فرمایند.     6- هزینه های 
ثبتی، دبیرخانه ای، نقل و انتقال و دارایی و شهرداری و غیره برعهده بنده مزایده می باشد.     7- بهای املاک مورد مزایده به 
صورت یکجا پس از برنده شدن متقاضی از ایشان دریافت می گردد.         متقاضیان می توانند پیشنهادات خود را از تاریخ نشر 

آگهی نوبت دوم به مدت 10 روز به امور مالی شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند.
اراضی سهم شهرداری از تفکیکی دوستکام

 
   

شناسه آگهی: 653936      31964 10494/م الف  
 شهرداری مهر

آدرس 5% قیمت 
پایه هر قطعه

قیمت پایه هر قطعه 
ریال

مساحت هر قطعه 
)متر(

شماره قطعه ردیف

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 62 1

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 63 2

بلوار آیت الله هاشمی 22/500/000 450/000/000 300 64 3

بلوار آیت الله هاشمی 22/500/000 450/000/000 300 65 4

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 66 5

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 75 6

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 76 7

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 77 8

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 78 9

بلوار آیت الله هاشمی 22/500/000 450/000/000 300 79 10

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 85 11

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 86 12

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 87 13

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 88 14

بلوار آیت الله هاشمی 20/000/000 400/000/000 300 89 15

اراضي سهم شهرداری از تفکیکي خلیلي

بلوار خلیج فارس 12/500/000 250/000/000 250 56 1

بلوار خلیج فارس 12/500/000 250/000/000 250 57 2

بلوار خلیج فارس 17/500/000 350/000/000 356/84 84 3

بلوار خلیج فارس 12/500/000 250/000/000 250 85 4

بلوار خلیج فارس 12/500/000 250/000/000 250 86 5


