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صفحه سخن بزرگان

 اغلب عقل، موقعی به سراغ انسان می آید 
که دیگر خیلی دیر شده است.

گارسیا مارکز

گوناگون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت   1398/06/27 مورخ   139860311001001385 شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي خانم رقيه راه پيما فرزند معصومعلي به شماره 
شناسنامه 1779 و کدملي 2292387867 صادره از شيراز در ششدانگ يک 
باب خانه به مساحت 130 مترمربع پلاک 68537 فرعي از 1652 اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاک 504 فرعي از 1652 اصلي واقع در بخش چهار شيراز 
خريداري از مالکين رسمي آقايان عوض جوانبخت و جمال جوانبخت و محمد 
جوانبخت محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
عدم وصول  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  بديهي  نمايند.  تقديم 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   
 31960/191535 9373/م الف 
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آگهي حراج حضوري
98-796  

نوبت اول: 98/08/20 طلوع  نوبت دوم: 98/08/21 شيرازنوين
شهرداري منطقه يک شيراز در نظر دارد نسبت به فروش اقلام و اموال موجود در انبار شهرداري منطقه يک )شامل: وسايل برقي و الکتريکي( از طريق حراج 
حضوري اقدام نمايد. لذا از کليه اشخاص حقيقي و حقوقي دعوت به عمل مي آيد  باتوجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد حراج به آدرس: شيراز- چهار راه 
خلدبرين- جنب پارک خلدبرين، شهرداري منطقه يک واحد قراردادها مراجعه نمايند. ضمنا در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن 36476064 آماده 
پاسخ گويي مي باشد.          - متقاضياني که مايل به شرکت در حراج مذکور مي باشند، مي توانند بعد از تاريخ نشر اولين آگهي جهت بازديد از ساعت 8 الي 
12 در روزهاي 98/08/21 و 98/08/25 و 98/08/29 به آدرس بلوار اميرکبير کوچه شماره 37- انبار امور شهر منطقه يک و همچنين خيابان همت شمالي، 
خيابان شهيد رمضاني آخر کوچه 12، خزانه شهيد رمضاني مراجعه نمايند. عدم مراجعه جهت بازديد موضوع حراج به منزله رويت بوده و چنانچه برنده حراج 
بعدا اظهار به جهل نمايد پذيرفته نخواهد شد.           - ارائه سپرده شرکت در حراج به ميزان 75/000/000 ريال به صورت ضمانتنامه بانکي با اعتبار سه ماهه 
به نفع شهرداري و يا فيش واريز شده به حساب 1002386018 بانک شهر شعبه ملاصدرا بنام شهرداري منطقه يک مي باشد. شرکت کنندگان مي بايست سپرده 
فوق را حداکثر تا ساعت 14 روز يکشنبه مورخ 98/09/03 اخذ و واريز نمايند. شايان ذکر است به سپرده هاي بعد از تاريخ مذکور ترتيب اثر داده نخواهد شد.

- حراج روز دوشنبه مورخ 98/09/04 راس ساعت 12 در محل سالن جلسات سازمان حمل و نقل مسافر واقع در پايانه کارانديش برگزار مي گردد.
- ارائه کارت شناسايي و اسناد ممهور به مهر و امضاء متقاضيان در روز حراج الزامي است.     - هزينه آگهي و حق الزحمه کارشناسي اقلام مورد حراج و ساير 
هزينه هاي مربوطه بعهده برنده خواهد بود.       - برنده مزايده علاوه بر مبلغ نهايي حراج 5% مبلغ پيشنهادي را بعنوان عوارض مي بايست ظرف مهلت مقرر 
پرداخت و فيش آن را ارائه نمايد.         - ليست اقلام ارائه شده به صورت تقريبي مي باشد و متقاضيان جهت کسب اطلاعات بيشتر در اين خصوص با شماره 

تلفن 36476064 تماس حاصل و يا به صورت حضوري به واحد قراردادهاي منطقه يک مراجعه نمايند.
- شهرداري در رد يک يا تمام پيشنهادها مختار ميباشد در اين صورت سپرده ها مسترد مي گردد.     - نحوه پرداخت: پرداخت بصورت 100% نقدي مي باشد.

- آگهي و اسناد از طريق سامانه شفافيت شهرداري شيراز قابل مشاهده مي باشد.
- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد حراج مندرج است.

شناسه آگهي: 658099             10571/ م الف               31997
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهي دعوت به کميسيون اشخاص حقيقي
نظر به اينکه نشاني موديان ذيل در دست نمي باشد در اجراي ماده 208 ق.م.م مصوب 
طبق  است  مي گردد، خواهشمند  ابلاغ  ذيل  به شرح  مالياتي  اوراق  اسفندماه 1366 
قانون در تاريخ و ساعت مقرر به شرح جدول اين آگهي جهت حل و فصل پرونده 
و پيگيري مراحل آن به هيئت هاي حل اختلاف مالياتي واقع در بلوار فرهنگ شهر- 

ايستگاه 10- اداره امور مالياتي شيراز- طبقه چهارم مراجعه نماييد.

10567/م الف           شناسه آگهي: 658113              31998 
روابط عمومي اداره کل امور مالياتي فارس

آگهي مناقصه عمومي
98-783  

نوبت اول: 98/08/19 خبر جنوب   نوبت دوم: 98/08/20 طلوع
پسماندهاي  واقع در جنوب سايت دفن  زيتون  دارد جابجايي درختان  نظر  در  پسماند شهرداري شيراز  مديريت  سازمان 
ساختماني کيان آباد را از طريق مناقصه عمومي و با شرايط ذيل به بخش خصوصي واگذار نمايد. لذا از کليه شرکتهاي 
واجد شرايط دعوت بعمل مي آيد، با توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شيراز- بلوار استقلال نبش 
کوچه 36 واحد قراردادهاي سازمان مديريت پسماند مراجعه نمايند. ضمنا در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 

40-36499236 داخلي )251( آماده پاسخ گويي مي باشد.    1- مبلغ برآورد اوليه: 4/138/247/731 ريال   
2- مدت انجام کار: 3 ماه

3- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه مبلغ  207/000/000 ريال است که بايد به يکي از صورتهاي مشروحه زير همراه با 
اسناد مناقصه در پاکت )الف( به دستگاه مناقصه گزار تسليم شود. 

4- الف- ضمانتنامه به نفع شهرداري شيراز  با شناسه ملي: 14002091671 و کداقتصادي: 411364877455
5- ب- فيش واريز نقدي به حساب سازمان به شماره 100828259373 بانک شهر 

6- ارائه صلاحيت معتبر مرتبط با موضوع مناقصه )کدفضاي سبز( از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعي استان فارس يا ارائه 
صلاحيت ساير استانها به همراه معرفي نامه جهت فعاليت در استان فارس از اداره کار و امور اجتماعي استان فارس الزامي 

است. )موضوع ماده 14 دستورالعمل تعيين صلاحيت و رتبه بندي شرکتهاي خدماتي(.
7- مديرعامل يا يکي از اعضا هيات مديره شرکت الزاما مي بايست داراي مدرک کارشناسي از دانشکده هاي کشاورزي 
يا منابع طبيعي در رشته هاي مرتبط با موضوع مناقصه و سهام دار و داراي حق امضا در اسناد و مدارک مالي و قراردادها 

باشد.           8- خدمات حفظ و نگهداري فضاي سبز مي بايست جز موضوع اساسنامه شرکت باشد.
9- سابقه کار: ارائه سابقه کار مشابه با موضوع مناقصه.

10- زمان بازديد ميداني ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ 98/08/29 و محل تجمع سايت دفن پسماندهاي ساختماني 
کيان آباد باشد.      11-  آخرين مهلت تحويل پيشنهادها: تا پايان وقت اداري روز پنجشنبه مورخه 98/08/30 مي باشد.

12- زمان تشکيل کميسيون مناقصه، جهت بازگشايي پاکت ها روز شنبه مورخه 98/09/02 راس ساعت 15 در محل سالن 
اجتماعات اداره امور حقوقي شهرداري شيراز خواهد بود.

13- جهت اخذ اسناد مناقصه شخصا و يا از طريق معرفي نماينده و ارائه رسيد واريز مبلغ 500/000 ريال به شماره حساب 
4103 بانک شهر به نام سازمان مديريت پسماند به آدرس بلوار استقلال نبش کوچه 36 ساختمان سازمان مديريت طبقه 

دوم امور قراردادها مراجعه نمايند.
14- هزينه درج آگهي بعهده برنده مناقصه بوده و شهرداري در رد يک يا تمام پيشنهادها مختار است که در اينصورت 

سپرده ها مسترد مي گردد. 
15- شرکت در مناقصه و دادن پيشنهاد به منزله قبول شروط و تکاليف شهرداري موضوع ماده 10 آيين نامه معاملات 

شهرداري مي باشد.
16- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

شناسه آگهي: 655984             10514/ م الف               31986
اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

و   139860311001001505 و   139860311001001503 شماره  رأي  برابر 
139860311001001504 مورخ 1398/07/14 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  سند رسمي  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت 
ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمد اسماعيل رجائي 
فرزند محمدحسن به شماره شناسنامه 258 و کدملي 2511093359 صادره از لارستان در 
2/5 سهم مشاع از 5 سهم ششدانگ و آقاي مسعود حق دوست فرزند رضاعلي به شماره 
شناسنامه 271 و کدملي 2511131498 صادره از لارستان در 1/7 سهم مشاع از 5 سهم 
کدملي  و   97121 شناسنامه  شماره  به  اکبر  علي  فرزند  ولدان  مجيد  آقاي  و  ششدانگ 
2290969532 صادره از شيراز در هشت دهم سهم مشاع از 5 سهم ششدانگ يک قطعه باغ 
به مساحت 50012 مترمربع پلاک 557 فرعي از 18 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 
18 اصلي واقع در بخش هفت خريداري از مالکيت رسمي خودشان و آقاي ابراهيم شمسي 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.      9367/م الف 
 31961/191536
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ساعت تاريخ جلسه مورخه شماره برگ مبلغ مورد 
مطالبه

منبع مالياتي عملکرد نام واحد شماره 
شناسنامه/
کدملي

نام و نام خانوادگي ف
ردي

13:00 1398/9/12 1398/8/4 24595 458272200 مشاغل 1391 170323 محمدهادي مرادي 
کازروني

1

از  یکی  اطلاعات  تحریف  فرایند  درهرحال 
عملکردهای مغز است که می تواند بر نوع افکار، 
کاملًا  ما  رفتار  نحوه  و  احساسات  شکل گیری 
مؤثر واقع شود. البته گاهی اوقات هم این فرایند 
به جای  مغز  یعنی  می دهد؛  رخ  برعکس  کاملًا 
اینکه با تفسیر و تعبیری غیرواقعی باعث تحریف 
تحریف،  فیلتر  از  استفاده  با  ابتدا  شود،  اطلاعات 
می کند  تحریف  فرضی  به طور  را  اطلاعات  تعمداً 
اکنون  ازآنچه  )غیر  تعبیری جدید  و  تفسیر  به  تا 

وجود دارد( دست یابد. اکثر خلاقیت ها، ابداعات 
معکوس  فرایند  این  نتیجه  بشری  اختراعات  و 
است. به عنوان مثال سال ها بعد از اختراع تلفن، فرد 
که  می کند  تصور  را  تلفنی  خود  ذهن  در  خلاقی 
سیم ندارد )تحریف(، او و سایرین روی این فکر 
اختراع  نتیجه اش می شود  و  )تفسیر(  کار می کنند 

موبایل.
)باعث  مفید واقع شود  فیلتر تحریف هم می تواند 
موجبات  شود،  نوآوری  و  شکوفایی  خلاقیت، 
و  گسترش  سبب  کند،  فراهم  را  ابداع  و  اختراع 
دوستانه  روابط  گردد،  مختلف  هنرهای  پیشرفت 
کند،  هدیه  شما  به  روانی  آرامش  کند،  ایجاد 
آشفتگی های ذهنی را کم کند و...( و هم می تواند 
شدن  ازهم پاشیده  )باعث  باشد  خطرناک  و  مضر 
یا  و  ذهنی  درگیری های  گردد،  روابط  سردی  و 
حتی بین فردی تولید کند، سبب بروز انزواطلبی و 
حتی افسردگی در فرد شود، حساسیت، زودرنجی، 
بدبینی، کج فکری و منفی بافی را تشدید کند، زمینه 
را برای پیدایش انواع بیماری هایی که منشأ روانی 
دارند فراهم کند و...( بسته به نوع استفاده ای که از 
این فیلتر دارید و شکل عملکرد آن در مغز شما، 

باشد و هم  فیلتر هم می تواند در خدمت شما  این 
می تواند علیه شما به کار گرفته شود. درحالی که 
نحوه  از  آگاهی  و  فیلتر  این  شناخت  در صورت 
عملکرد آن می توانید به راحتی بر آن مسلط شوید 
خود  ایده آل های  و  اهداف  تحقق  راستای  در  و 
آن  از  بهتر  زندگی ای  از  برخورداری  همچنین  و 

استفاده کنید.
ما،  تفکرات  که  شده اید  متوجه  اینجا  تا  احتمالًا   
کامل  و  منطقی  می کنیم،  تصور  آنچه  برخلاف 
تشخیص  در  را  ما  می تواند  نکته  این  فهم  نیستند. 
الیوت  قول  به  کند.  یاری  خطاهایمان  تحلیل  و 
تا وقتی که محدودیت های شناختی خود  ارونسون 
رهایی  آنها  بند  از  نمی توانیم  ندهیم  تشخیص  را 
یابیم. شناخت فیلترهای مغزی )که تا اینجا سه تای 
آنها را بررسی کرده ایم( می تواند به ما در تشخیص 
و  احساسات  تفکرات،  داشتن  و  غلط  از  درست 

رفتارهایی منطقی تر و حساب شده تر کمک کند.
مثل  و  دارد  وجود  مغز  در  که  فیلتری  چهارمین   
محسوب  مغز  عملکرد  اصول  قبلی جزو  فیلترهای 
فیلتر که یکی  این  نام دارد.  فیلتر توجیه  می شود، 
عملکردی  است  مغزی  فیلترهای  پرکارترین  از 
بسیار تأثیرگذار و شکل دهنده دارد. بدین معنی که 
و  اندیشه  نحوه  روی  می تواند  فیلتر،  این  کارکرد 
را  ما  رفتارهای  مؤثر عمل کند و  بسیار  ما  تفکر 

شکل دهد.
 یکی از کارهای مغز که بسیار هم بر روی انجام 
آن پافشاری و تعصب دارد این است که به خودش 

کاملًا  می دهد  انجام  که  عملی  هر  که  کند  ثابت 
این  است.  به حق  استدلال و  قابل  منطقی،  درست، 
از اطلاعات وارد  بدان معنی است که مغز بخشی 
شده را )که تشخیص می دهد نیاز به توجیه دارند( 

توجیه می کند.
برای اینکه وجود و نوع عملکرد این فیلتر را بهتر 
زندان  یک  به  سری  می کنم  پیشنهاد  کنید  درک 
در  کنید.  صحبت  زندانیان  با  نزدیک  از  و  بزنید 
آن صورت متوجه خواهید شد که کمتر زندانی ای 
پیدا می شود که خود را مجرم، گناهکار و مقصر 
بداند. حتی خلاف کارترین افراد هم به شکلی عمل 
خود را توجیه می کنند. شاید نام آلکاپن را شنیده 
باشید. وی یکی از جانی ترین آدمکش های معاصر 
محسوب می شود که حتی برای مسائل کم اهمیت 
هم به راحتی آدم می کشت و جنایت می کرد. تعداد 
آن قدر  بودند  شده  کشته  او  دست  به  که  کسانی 
به درستی  را  آن  هم عدد  خودش  حتی  که  بود 
نمی دانست. بااین همه، این جمله از این تروریست 
بین المللی معروف است که وقتی دستگیرش کرده 
را  عمرم  سال های  بهترین  »من  بود:  گفته  بودند 
صرف کمک کردن به مردم و خدمت به جامعه 
سختی  و  دشنام  گرفته ام  پاداش  آنچه  و  کرده ام 
است«. آیا الکاپن دروغ می گفت؟ آیا قصد داشت 
با این مظلوم نمایی ها خبرنگاران، مردم یا مسئولین 

قضایی را فریب دهد؟
این است  پاسخ هر دو سؤال منفی است. واقعیت 
می کرد.  فکر  این گونه  هم  خودش  آلکاپن  که 

توجیه،  فیلتر  به واسطه  مغزش  می دانید چرا؟ چون 
آدم  پول،  درازای  آلکاپن  بود.  داده  فریب  را  او 
توجیه  او  برای  را  عمل  این  مغزش  و  می کشت 

می کرد.
دیکتاتورهای  مرگ  از  قبل  اگر  می کنید  فکر   
بزرگی چون هیتلر یا صدام با آنها ملاقات کرده 
بودید و آنها می خواستند صادقانه به سؤالات شما 
خود  عملکرد  مورد  در  نظری  چه  بدهند  جواب 

داشتند؟
آیا می پندارید که آنها خود را بابت کشتن، آسیب 
میلیون ها  نمودن  آواره  یا  کردن  زخمی   رساندن، 
انسان بی گناه، مجرم می دانستند؟ آیا فکر می کنید 
آنها قبول داشتند که حکومت و جاه طلبی هایشان، 
جنایت کارانه و بی رحمانه بوده است؟ به هیچ عنوان. 
مطمئناً آنها نه تنها خود را بد و خطاکار نمی دانستند 
بلکه خود را از خدمتگزاران و خیرخواهان جامعه 

بشری نیز قلمداد می کردند.
را  خود  دارند  تمایل  انسان ها  اصولًا  ازآنجایی که 
خوب، شایسته و مقبول ببینند، بنابراین ذهن آنها 
ترجیح می دهد به منظور حفظ احساس رضایت مندی 
بررسی  و  بیندازد  به کار  را  توجیه  فیلتر  از خود، 
این  طبیعتاً  بگذارد.  کنار  را  خود  رفتارهای  دقیق 
امر می تواند مانع از بروز تغییرات مثبت و اصلاح 
خود شود. اصولًا انسان ها تمایل دارند برای تداوم 
از خود در ذهنشان  مثبتی که  به تصویر  بخشیدن 
توجیه  این  بپردازند.  رفتارشان  توجیه  به  دارند 
می تواند درون فردی باشد )فرد با نحوه برداشت ها 

و تفکراتش، خودش را توجیه کند( و می تواند بین 
کلامی  و  عملی  توضیحات  دادن  )با  باشد  فردی 

سعی در توجیه دیگران داشته باشد.(
آن  آخر  تا  اول  از  که  چهارساعته  مهمانی  یک 
است. چهار ساعت  پای کوبی گذشته  و  به شادی 
خوش  حسابی  و  شنیده اید  گل  و  گفته اید  گل 
گذرانده اید اما در هنگام خداحافظی )دقیقه آخر( 
یکی از مهمانان در جمع به شما بی احترامی کرده 
به  که  حال  است.  گرفته  را  شما  حال  حسابی  و 
خانه برگشته اید آیا به آن سه ساعت و پنجاه ونه 
به  یا  می کنید  فکر  گذشته  خوش  که  دقیقه ای 

آن یک دقیقه ناراحت کننده؟
 پاسخ روشن است. مغز شما همه آن سه ساعت 
شما  فکری  تمرکز  دایره  از  را  دقیقه  پنجاه ونه  و 
آن یک  معطوف  کمال  و  تمام  و  می کند  حذف 

دقیقه می شود. آیا این طور نیست؟
به زن و شوهرهایی که در آستانه جدایی هستند 
فقط  موقعیتی  چنین  در  معمولًا  آنها  کنید.  دقت 
خوبی ها  و  دارند  خاطر  به  را  یکدیگر  بدی های 
لحظه های  همه  یعنی  کرده اند؛  فراموش  کاملًا  را 
خوش، لذت ها و شادی هایی که در زندگی مشترک 
همسرشان  محبت های  و  لطف  همه  و  داشته اند 
در  و  کرده اند  حذف  خود  بلندمدت  حافظه  از  را 
عوض، خاطره تمام بدی ها، سختی ها، بی احترامی ها 
این عمل، به خاطر  و دعواها را نگه داشته اند که 
از  جدایی ناپذیر  جزیی  )که  حذف  فیلتر  وجود 

اصول عملکرد مغز است( صورت گرفته است.

مدیریت ذهن
قسمت پنجم و پاياني   * عباس خادم الحسینی

مشکلات و مسائل دنیای ماشینی باعث شده که 
روزبه روز افسردگی در میان افراد بیشتر شود. 
متأسفانه این پدیده به صورت خفیف، متوسط و 
بلکه  افراد مسن و میانسال  نه تنها در  یا شدید 
برای  نیز دیده می شود،  از جوانان  در بسیاری 
شیمیایی  داروهای  از  بیشتر  افسردگی  درمان 
استفاده می کند ولی داروهای گیاهی هم برای 
درمان افسردگی مؤثر است که در ادامه راجع 

به آن صحبت می کنیم.
زندگی  عوامل  از  بسیاری  می تواند  افسردگی 
ازجمله فعالیت های روزانه، خوراک، لذت های 
زندگی، تفکرات خوب، تحرک، سلامت جسم 
قرار  تأثیر  تحت  را  و...  تحصیلات  روان،  و 
داده که درنتیجه فرد افسرده نمی تواند به خوبی 
به طورکلی  شود.  بهره مند  خود  زندگی  از 
افسردگی و مشکلات روحی- روانی می تواند 
یائسگی  باعث  هورمونی  اختلالات  طریق  از 
لاغری،  چاقی،  قاعدگی،  مشکلات  زودرس، 
بیشتر  شود.  و...  مو  ریزش  پوست،  مشکلات 
این افراد، انزواطلبی، افکار نادرست، خستگی 

و بی حالی، ترس و دلهره، ناامیدی در زندگی 
و ... را در خود احساس می کنند. خوشبختانه 
افسردگی قابل درمان بوده و شخص می تواند با 
درمان های دارویی و غیر دارویی درمان شده 
و به صورت فردی طبیعی، فعال و خوش بخت 

درآید.
دودسته  به  می توان  را  افسردگی  ایجاد  دلایل 

عوامل بیرونی و درونی تقسیم کرد:
کار  محیط  استرس های  شامل  بیرونی  عوامل 
قرار  کل  در  و  زیاد  ذهنی  مشغله  زندگی،  و 
همچنین  است.  ناخوشایند  شرایط  در  گرفتن 
بی تحرکی هم می تواند به صورت عامل مستعد 

کننده قلمداد شود.
سبب  که  هستند  عواملی  شامل  درونی  عوامل 
افزایش میزان سودا در بدن می شوند. ترشیجات 
بیش ازحد  و  مانده  غذاهای  سرکه،  به ویژه 
سرخ شده، ازدیاد مصرف گوشت گاو، غذاهای 
پر ادویه و تند، فست فود، مصرف زیاد عدس، 
بادمجان و قارچ برخی از مواد غذایی مولد سودا 
هستند و از دیدگاه طب سنتی مضر محسوب 

می شوند. همچنین اختلالات کبدی و گوارشی 
منجر  متعادل  غذایی  رژیم  وجود  با  می تواند 
افزایش تولید سودا در بدن شود، به همین  به 
یافتن  به منظور  افسرده  بیماران  ارزیابی  دلیل 
کامل، ضروری  درمان  و  بیماری  دقیق   علت 

است.
درازی  سالیان  افسردگی،  انواع  درمان  برای 
ضدافسردگی  داروهای  انواع  از  که  است 
درمان  چون  ولی  می شود  استفاده  شیمیایی 
افسردگی گاهی چندین ماه و یا چندین سال 
این  مصرف کنندگان  بنابراین  می کشد،  طول 
ناراضی  آن  جانبی  عوارض  از  همیشه  داروها 
سه  دو  در  دلیل  همین  به  هستند،  نگران  و 
دهه گذشته تحقیقات وسیعی بر روی گیاهان 
درد  ضد  و  آرام بخش  ضدافسردگی،  دارویی 
صورت گرفته و تعدادی داروی گیاهی مؤثر 
بازارهای  به  جانبی  اثرات  حداقل  دارای  و 
در  می تواند  که  است  شده  عرضه  جهانی 
بسیاری از موارد، جایگزین داروهای شیمیایی 

ضدافسردگی شود.

درمان افسردگي با گياهان دارويي


