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زهرا  سیده  نظری،  مریم  معینی،  لیلا  بیاتی،  طاهره  تهیه کنندگان: 
حسینی کارشناسان مرکز بهداشت شهید پیرویان

منبع: بسته آموزشی پوکی استخوان 
شـما  استخوان های  آن  در  که  اسـت  بیماری  نوعی  اسـتخوان  پوکـی 
بالای  نتیجه آن خطر  متخلخل، ضعیف و شـکننده می شود و  پـوک و 

شکستگی های خودبه خودی استخوان است.
اسـتخوان  یک  که  زمانی  تـا  یعنی  اسـت؛  نامرئی  اسـتخوان  پوکـی 
ایـن  بـه  مبتـلا  فـرد  در  نمی دهد.  بـروز  خـود  از  علائمـی  نشـکند، 
بیمـاری، یـک سـقوط سـاده از ارتفـاع کـم، یـک چرخـش ناگهانـی، 
خـم و راسـت شـدن سـریع یـا حتـی افتـادن در یـک چالـه کوچک 
شکسـتگی  بیشـترین  شـود.  اسـتخوان  شکسـتگی  باعـث  می تواند 
مربـوط بـه پوکـی اسـتخوان در ناحیه های لگـن، سـتون مهره ها، مـچ 
یـک  شکسـتگی  گاهـی  البته  می دهد.  رخ  بـازو  بـالای  قسـمت  یا 
اسـتخوان می تواند در ادامـه بـه شکسـتن سـایر استخوان ها نیـز منجـر 
بـه تشـخیص و  نسـبت  اسـرع وقـت  اسـت در  بنابرایـن لازم  شـود. 
درمـان ایـن بیمـاری اقدام شـود. در دنیـا در افـراد بـالای 50 سـال، 
از هـر سـه زن یک نفـر و از هر پنـج مـرد یک نفـر به ایـن بیماری 

مبتلاسـت.
امـا  اسـت،  درد  بـدون  بیمـاری  یـک  اسـتخوان  پوکـی  اگرچـه 
زندگـی  در  جـدی  تغییـرات  می تواند  آن  از  حاصـل  شکستگی های 

ایجـاد کنـد.

چند نکته مهم
اغلـب  بگذارد،  تأثیر  فقـرات  سـتون  روی  بر  اسـتخوان  پوکی  وقتی 

منجـر بـه درد، کاهـش وزن و ایجـاد قوز در پشـت می شود.
درد و رنـج ناشـی از شکستگی های می تواند زندگی شـما را تحـت تأثیر 
قـرار دهد. وابسـتگی بـه افراد مراقـب، کاهش فعالیت های روزمـره و 

درنهایت افسـردگی، شایع ترین ایـن تأثیرات هسـتند.
ناتوانـی  از  بیشـتر  یـا  هماننـد  اسـتخوان  پوکـی  از  حاصـل  ناتوانـی 
هنوز شـاغل  افـرادی کـه  در  اسـت.  بیماری ها  از  بسـیاری  از  ناشـی 
روزهـای  از  زیـادی  تعـداد  رفتن  از دست  باعث  هسـتند، شکسـتگی 
کاری می شود و بخصـوص در برخـی از حرفه ها، در ادامـه کار اختلال 
ایجـاد می کند. سه درصـد از بیمارانـی کـه مبتـلا به شکسـتگی لگن 
به طور  بعدازآن  سال  یک  طـی  می شوند،  اسـتخوان  پوکـی  از  ناشـی 
یا در خانه های سـالمندان مقیم می شوند و 20 تـا  کامل وابسـته شـده 
یـک  ایجـاد  می کند.  فوت  سـال  همان  در  افراد  ایـن  از  درصـد   24
شکسـتگی در افراد مبتـلا به پوکی اسـتخوان می تواند به صورت پی درپی 

)دومینـووار( بـه ایجـاد شکستگی های متعـدد بعـدی منجـر شـود.
اصلی ترین عوامل خطر ابتلا به پوکی اسـتخوان یا شکستگی های ناشـی 

از آن عبارت اند از:
بیماری هایی مانند روماتیسم مفصلی، دیابت، سرطان پستان یا پروستات و 

یا بیماری های گوارشی از عوامل ایجاد پوکی استخوان هستند.
کاهـش قـد حتی تا 4 سانتیمتر

سیگار کشیدن
نوشیدن الکل و نوشابه های گازدار

سبک زندگی ناسالم = کم تحرکی و بدون فعالیت بدنی
)مانند  گلوکوکورتیکوئید  داروهای  از  طولانی مدت  استفاده 

هیدروکورتیزون( خطر ابتا به پوکی استخوان را افزایش می دهد.
شکستگی استخوان بعد از سن 50 سالگی، یائسگی زودرس، کم وزن بودن 
پوکی  به  ابتلا  یا  لگن  شکستگی  سابقه   ،)19 زیر  بدنی  توده  )شاخص 
استخوان در والدین، مصرف کم کلسیم و در تماس نبودن با نور آفتاب.

چند نکته برای یادآوری
پوکی استخوان درمان پذیر است.

اگـر احسـاس کردید کـه در معرض خطـر قرار دارید، یک اسـکن 
تراکـم اسـتخوان یا سـنجش میزان جذب اشـعه ایکس انجـام دهید.

شکسـتگی  دچار  سـاده  سـقوط  یک  با  و  دارید  سـال   50 بالای  اگر 
به  اسـت  لازم  و  هسـتید  اسـتخوان  پوکی  معرض  در  احتمالًا  شده اید، 

پزشـک مراجعه کنید.
شـما  بـه  می تواند  و  بـوده  مؤثر  بسـیار  اسـتخوان  پوکـی  درمـان 

کمـک کنـد بـه زندگـی فعـال و مسـتقل خـود ادامـه دهید.
قـرار  بایـد تحـت درمان  داد کـه  پزشـکتان تشـخیص  درصورتی که 
گیریـد، نگـران نشـوید و درعین حال بـدون مشـورت وی درمانتـان 

را ناتمـام نگذاریـد.
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نمایشگر  یک  دارد  قصد  شیائومی 
بازی های  مخصوص  دسکتاپ 
نمایشگر  این  کند.  ارائه  رایانه ای 
و  بود  خواهد  اینچی   ۲۹ خمیده 
سومین نمایشگری است که شیائومی 

می سازد.
خبرگزاری  گزارش  به 
گیزموچاینا،  از  نقل  به  مهر 
البته  است.  مشهور  موبایل  تولید  برای  شیائومی  چینی  شرکت 
تلویزیون های  دیگر  کالاهای  موبایل  بر  علاوه  شرکت  این 
نیز  برقی  اسکوتر  حتی  و  باتری  پک  هوشمند،  دستبند   هوشمند، 

می سازد.
نمایشگر Mi Surface نخستین نمایشگر دسکتاپ شیائومی بود. این 
و  داشت  پیکسل   ۱۴۴۰ در   ۳۴۴۰ وضوح  اینچی   ۳۴ خمیده  نمایشگر 
 IPS مانیتور  از  شیائومی  پس ازآن  بود.  رایانه ای  بازی های  مخصوص 
۲۳.۸ اینچی با وضوح ۱۹۲۰ در ۱۰۸۰ رونمایی کرد. ویژگی های این 
 نمایشگر هم مشابه Mi Surface و قیمت آن ۶۹۹ یوان اعلام شده 
نمایشگر  سومین  ساخت  از  خبر  کارشناسان  از  برخی  اکنون  است. 
این  طبق  می دهند.  شرکت  این  رایانه ای  بازی  مخصوص  دسکتاپ  
گزارش  نمایشگر جدید شیائومی ویژگی هایی مشابه قبلی خواهد داشت؛ 
اما ابعاد آن کوچکتر و ۲۹ اینچ است. پنل این نمایشگر نیز خمیده است. 

همچنین قیمت این دستگاه اندکی پایین تر از نسخه ۳۴ اینچی است.

منتشر کرده  را  موبایلی  اولیه  آل جی طرح 
که نمایشگر آن از دو طرف امتداد می یابد؛ 
حسگرها  دوربین،  نیست  مشخص  هنوز  اما 
قرار  کجا  در  موبایل  اصلی  قطعات   یا 

می گیرند.
از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
گیزموچاینا،  در سال جاری طرح های اولیه 
مختلفی از موبایل های تاشو منتشرشده است. 
موتورلا  کنار  در  نیز  هواوی  و  سامسونگ 

نمونه های واقعی را به بازار عرضه کرده اند.
در این میان شرکت آل جی نیز در اوایل سال طرح اولیه LG G8X ThinQ را عرضه  
به نظر  ثانویه و مشابه موبایل تاشو بود. اکنون  این دستگاه دارای یک نمایشگر  کرد. 
می رسد این شرکت قصد دارد به طور واقعی یک موبایل تاشو بسازد. در همین راستا حق 
امتیاز اختراع جدید آل جی  نشان می دهد این شرکت روشی کاملًا جدید برای ارائه طرح 
اولیه از یک موبایل تاشو را ارائه می دهد. این شرکت در حقیقت طرحی از یک موبایل با 
نمایشگر ساخته که امتداد می یابد. این موبایل مانند یک دستگاه معمولی است اما نمایشگر 
آن از دو سمت قابل امتداد یافتن است و درنتیجه صفحه نمایش وسیع تر می شود.  به نظر 
می رسد دستگاه مذکور پس از بزرگتر شدن نمایشگر شبیه یک کتابخوان الکترونیکی 

است.
این یک طرح بسیار جالب است  اما مراحل اولیه آن ابتدایی است.  احتمالًا بخش اضافه 
اما هنوز  مشخص نیست دوربین ها، حسگرها یا  شده نمایشگر زیر قاب جمع می شود؛ 
قطعات اصلی دیگر موبایل در کدام قسمت آن قرار می گیرند. علاوه بر آن  مشخص 

نیست قطعات چنین دستگاهی را چگونه فراهم می شود.

محققان سازمان فضایی آمریکا )ناسا( برای اولین بار وجود بخارآب بر فراز سطح »اروپا« یکی از ۷۹ قمر سیاره مشتری 
را تأیید کرده اند.

نشان داد که  منتشر شد،   Nature Astronomy این مطالعه که روز دوشنبه در مجله به گزارش خبرگزاری شینهوا، 
محققان انتشار آب از اروپا را با میزان دو هزار و ۳۶۰ کیلوگرم در ثانیه کشف کردند. این میزان برای پر کردن یک استخر 

شنا به اندازه استخر شنای المپیک در عرض چند دقیقه کافی است. 
پیش ازاین محققان نسبت به وجود آب مایع در زیر سطح یخی این قمر که برخی اوقات بتواند به میزان زیاد در فضا فوران 
کند، شک داشتند. تا این زمان هیچ کس قادر نبود که حضور آب را در ستون های بخار  با اندازه گیری مستقیم خود مولکول 

آب تأیید کند. 
محققان برای این کار با استفاده از یک طیف نگار در رصدخانه Keck، ترکیب شیمیایی اتمسفرهای سیاره ای را از طریق 

نورهای مادون قرمزی که منتشر یا جذب می کنند، اندازه گیری کردند. 
آنها در سراسر ۱۷ شب رصدی که در فاصله زمانی میان سال های ۲۰۱۶ و ۲۰۱۷ انجام دادند فقط یک بار این سیگنال ضعیف 

و درعین حال مجزا از بخارآب را کشف کردند.
باشند. این مطالعه  این یافته ها می تواند به دانشمندان کمک کند که درک بهتری از کارکردهای داخلی این قمر داشته 
مدارک بیشتری ارائه می دهد که در زیر صفحه یخی این قمر که ضخامتی به اندازه چند مایل دارد، اقیانوس از آب مایع 
وجود دارد که احتمالًا دو برابر بزرگ تر از نمونه مشابه خود در زمین است. برخی از دانشمندان به منابع کم عمق آب های 

ذوب شده زیر سطح اروپا به عنوان منبع دیگری از آب برای استخراج اشاره دارند.
این منابع انرژی و عناصر شیمیایی مانند کربن و اکسیژن دو مورد از سه مورد ضروری برای حیات هستند که در سرتاسر 
منظومه شمسی یافت شده اند اما مورد سوم ضروری برای حیات آب مایع است که یافتن آن در خارج زمین کاری دشوار 

است.
مولکول های  از  نمونه برداری  با  انجام شود،  اواسط دهه ۲۰۲۰  انتظار می رود در  مأموریت آتی Europa Clipper که 
موجود در اتمسفر دید نزدیکی از اروپا در اختیار محققان قرار می دهد تا به این نتیجه برسند که آیا این قمر یک جهان 

قابل سکونت است یا خیر.

معلم  دانشجو  کار  اثر  زهرا 
کبری  زینب  فرهنگیان  دانشگاه 

)س( کازرون
عبدالرحمن  سید  دکتر  ویرایش  با 

اعتماد استاد روان شناسی 
به  کودکان  بازی  تحلیل  در 
مفهوم  از  فراتر  بسیار  مفاهیمی 
برمی خوریم.  سرگرمی  با  تفریح 
دهنده  آموزشی  می تواند  بازی 
مفاهیم اساسی باشد. بازی کودک 
و  می کند  دور  خودمحوری  از  را 
اجتماعی  زندگی  دانش آموز  به 
می آموزد. از طریق بازی کودکان 
بیش فعال،  همچون  اختلال  دارای 
عاطفی،  افسرده،  ترسو،  بدبینی، 
شناخته  و...  پرخاشگر  خجالتی، 
است  اساس  این  بر  می شوند، 
بر  علاوه  بازی  می شود  گفته  که 
آموزش در درمان دانش آموز نیز 

نقش دارد.
اضافی  نیروی  تخلیه  باعث  بازی   
رفع  ضمن  و  می شود  دانش آموز 
مسائل  بی حوصلگی،  و  خستگی 
و  می کند  حل  را  عاطفی 

را  تمایلات  ارضای  موجبات 
فراهم می کند.

دامنه  اساس  بر  اسباب بازی ها 
سازمان یافته  دودسته  به  آن  تأثیر 
می شوند.  تقسیم  نیافته  سازمان  و 
ملحق  برای  معلم  که  است  نیاز 
خود  دانش آموزان  بازی  به  شدن 
معاشری  کودک،  نقش  ایفای  با 
از  نوعی  باشد.  آنان  برای  مناسب 
فعال  بازی درمانی  بازی درمانی، 
رابطه  به  روش  این  در  است 
درمانگر  و  کودک  بین  هیجان 
غیرفعال  درمان  در  توجه می شود. 
درمانگر، بازی کودک را محدود 
کودک  همراه  بلکه  نمی کند 

می ماند.
 برای درک بیشتر دنیای کودکان، 
مشاهده  بازی  هنگام  به  را  آنها 
بازی  از طریق  می کنند. کودکان 
ناکامی ها  ترس ها،  اضطراب ها، 
می کنند  ابراز  خود  احساسات  و 
برطرف  و  شناسایی  جهت  در  و 
کردن مشکلات آنها قدم برداشته 

می شود.

پوكياستخوان

در یک نوآوری؛
شیائومینمایشگرخمیدهمخصوص

بازیرایانهایمیسازد

طرح اولیه ال جی؛
موبایلتاشوییكهازدوجهت

امتدادمییابد
كشفبخارآبدرقمرمشتری

بازیدرمانی

گوناگون
الماس را جز در قعر زمین نمی توان یافت و حقیقت 

را جز در اعماق فكر نمی توان کشف کرد...

سخن بزرگان

ویكتور هوگو

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز 
برگ  دو  به  تسلیم  با  فرد  شریف  ابوالقاسم  سید  آقای 
شیراز   257 شماره  رسمی  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه 
سند  1برگ  تعداد  که  است  مدعی  است  گردیده  تنظیم 
در  واقع   36/134 پلاک  دانگ  شش  به  مربوط  مالکیت 
بخش چهار شیراز که ذیل دفتر املاک الکترونیک شماره 
شریف  ابوالقاسم  سید  نام  به   139720311001016130
فرد ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 166523ج 96 صادر 
و به علت جابه جایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق 120 اصلاحی 
آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به 
ملک مورد آگهی معامله ای کرده  و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند 
اگر ظرف مدت  و  نماید  تسلیم  معامله  یا خلاصه  مالکیت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 9385/م الف 
تاریخ انتشار 98/8/29           32051/191585

 حمید کشاورز- ريیس اداره ثبت اسناد و املاک 
ناحیه 1 شیراز

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت کبیر موتور کازرون شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 569 و شناسه 
 1398/06/10 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10530098680 ملی 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سرمایه شرکت از مبلغ 152400000000 ریال منقسم به 5080 سهم 
با  ریالی  به 8414 سهم 30000000  منقسم  ریال  مبلغ 252420000000  به  ریالی   30000000
نام تواما از مطالبات حال شده و صدور سهام جدید افزایش یافت و در این رابطه ماده 5 اساسنامه 
ریال  مبلغ 252420000000  - سرمایه شرکت   . اصلاح گردید  زیر  به شرح  به سرمایه  مربوط 

منقسم به 8414 سهم 30000000 ریالی می باشد. 32064            شناسه آگهی: 664911
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری کازرون

آگهی ثبتی
 644 ثبت  شماره  به  تعاونی  شرکت  فاتک  صنعت  نوید  شرکت  تغییرات  آگهی 
مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به   14005322087 ملی  شناسه  و 

1398/02/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
ساعدی  بهروز  آقای  گردید:  تعیین  ذیل  قرار  به  مدیره  هیات  اعضا  سمت   -1
وآقای  مدیره  هیات  رئیس  سمت  به   2391988559 ملی  شماره  به  شاهیجانی 
یاسر جعفری به شماره ملی 2391606011 به سمت نائب رئیس هیات مدیره و 
به سمت منشی هیأت مدیره  به شماره ملی 1819135462  حمید عبدالهی منش 
به   2391988559 ملی  کد  با  شاهیجانی  ساعدی  بهروز  آقای  و  شدند  انتخاب 
سمت مدیرعامل برای مدت 3 سال انتخاب شدند . 2- دارندگان حق امضاء: کلیه 
قراردادها و اسناد رسمی و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته، برات و اوراق بها 
دار با امضای بهروز ساعدی شاهیجانی ) مدیر عامل ( به اتفاق آقای یاسر جعفری ) 
نایب رئیس ( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد و اوراق عادی و نامه ها با امضای 

بهروز ساعدی شاهیجانی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 32065
شناسه آگهی: 664910

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری مهر

آگهی ثبتی
آگهی تغییرات شرکت نوید صنعت فاتک شرکت تعاونی به شماره ثبت 644 و شناسه ملی 14005322087 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 

1398/02/20 باستناد نامه شماره 98/39936 مورخ 1398/03/24 اداره تعاون کار ورفاه اجتماعی شهرستان مهر تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
1 - اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: بهروز ساعدی شاهیجانی به شماره ملی 2391988559 و یاسر جعفری به شماره ملی 2391606011 و 
حمید عبداللهی منش به شماره ملی 1819135462 اعضاء اصلی هیات مدیره و خانم پروانه لیاقت زاده به شماره ملی 2380120102 و آقای فرامرز فربود به 
شماره ملی 2391602790 به سمت عضو علی البدل هیات مدیره برای مدت 3 سال انتخاب شدند. 2- آقای فرود فربود به شماره ملی 2391602790 به عنوان 

بازرس اصلی و آقای عمار جعفری به شماره ملی 2392006903 به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند. 32066                
شناسه آگهی: 664912                               اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری مهر

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش 4 شیراز
برگ  دو  تسلیم  با  فرد  شریف  ابولقاسم  سید  آقای 
تنظیم  شیراز   257 رسمی  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه  
سند  برگ  یک  تعداد  که  است  مدعی  است  گردیده 
مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 8 و 1 و 5 و 36/136 
الکترونیک  دفتر  ذیل  که  شیراز  چهار  بخش  در  واقع 
ابوالقاسم  سید  نام  به  املاک   139720311001016132
شریف فرد ثبت و سند مالکیت  بشماره چاپی  166525ج 
/96 صادر و به علت جا به جایی مفقود گردیده است و 
نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نمود مراتب طبق ماده 
که  شود  می  آگهی  ثبت  قانون  نامه  آئین  اصلاحی   120
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس 
را  اعتراض خود  و  مراجعه  ثبت محل  به  انتشار آگهی  از 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت 
مالکیت  سند  ثبت  اداره  نشود  ارائه  سند  اصل  اعتراض 
المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد 

کرد. 9386/ م الف         تاریخ انتشار 98/8/29
32052/191586

حمید کشاورز- ريیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه 1 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيین نامه 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رأی شماره 139860317007003277 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای سیداسماعیل تقوی فرزند سیدرضا به شماره شناسنامه 
8049 و شماره ملی 1861708572 صادره از بهبهان در ششدانگ 
به مساحت 133/51 مترمربع مفروز و مجزی  باب ساختمان  یک 
شده از پلاک 5664 اصلی واقع در بخش یک بهبهان خریداری از 
اله و شکراله شهرتین رحیمی احراز گردیده  مالک رسمی حبیب 
عموم  اطلاع  منظور  به  تقاضا  مورد  متقاضی  مشخصات  لذا  است. 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود. در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته 
ماه  دو  مدت  به  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می  باشند 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرضحال 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت 
مالکیت صادر  مقررات سند  اعتراض طبق  مذکور و عدم وصول 

خواهد شد.  8/368 م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 98/8/29     

تاریخ انتشار نوبت دوم: 98/9/13                32061  
 رئیس ثبت بهبهان-کاظمی


