
برترین‌ها: استفان فورستر، دوازده سال اخیر را دور دنیا 
دورافتاده‌ترین  از  برخی  طبیعی  زیبایی  از  و  سفرکرده 
مناطق آن از تپه‌های شنی و بیابان‌ها گرفته تا رودخانه‌ها، 

دریاچه‌ها و سواحل عکاسی کرده است. 
او به زیباترین مقاصد سفرکرده، اما همان‌طور که خودش 
به دنبال چیزی بیش از یک منظره زیباست،  می‌گوید 
او چشمگیرترین و کمیاب‌ترین شرایط آب و هوایی و 
لحظه‌ها را جستجو می‌کند و می‌گوید: »بدترین چیزی 
آبی صاف  آسمان  یک  کنم  را  تصورش  می‌توانم   که 

است. 
وقتی این اتفاق می‌افتد دوربینم را کنار می‌گذارم. من 
عاشق مناطقی مثل گرینلند، نروژ، پاتاگونا، آلتی پلانو، 
هیمالیا و البته ایسلند هستم.« برخی از تصاویر زیبای او 

را در این مطلب مشاهده می‌کنید.
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از  یکی  خواستگاری  خراسان:  روزنامه 
و  دختر  زندگی  لحظات  به‌یادماندنی‌ترین 
بعضی  در  که  آداب‌ورسومی  اما  پسرهاست، 
روز  این  دارد،  وجود  باره  همین  در  کشورها 
یا مراسم را خاص‌تر می‌کند! هر کشور یا هر 
خود  خاص  آداب‌ورسوم  جهان،  در  قومیتی 
متمایز  دیگران  از  آن  به‌وسیله  که  دارند  را 
دسته  همین  در  هم  ازدواج  رسوم  می‌شوند. 
متفاوت  مختلف،  اقوام  میان  در  که  هستند 
حتی  و  عجیب‌وغریب  بعضی‌هایشان  و  است 
حیرت‌انگیزند. با این توضیح که بعضی از این 
رسوم مربوط به شهرها یا قبیله‌هایی خاص در 
اشاره  آن‌ها  از  تعدادی  به  کشورهاست،  این 

می‌کنیم.
خواهرهای  از  یکی  کفش  دزدیدن  هند| 

داماد!
یکی از عجیب‌وغریب‌ترین آداب‌ورسوم رایج 
در برخی مناطق هند، این است که عروس باید 
داماد  از خواهران  یکی  مراسم، کفش  روز  در 
را بدزدد تا جرئت خودش را در همین روز به 
خانواده داماد نشان بدهد و زهرچشمی از آن‌ها 
پس  برای  باید  داماد  این‌که  جالب‌تر  بگیرد! 
گرفتن کفش گروگان گرفته شده پول بپردازد 

تا شانسشان برای خوشبخت‌ شدن بیشتر شود.
جزیره کریس| تبدیل شدن داماد به فرش!

فرانسه  کشور  جزایر  از  یکی  کریس،  جزیره 
ناپلئون اول امپراتور فرانسه  و همچنین زادگاه 
این  مردم  جالب‌توجه  رسوم  از  یکی  است. 
است!  فرش  به  داماد  کردن  تبدیل  جزیره، 
پسری که اهل این جزیره باشد و هوس ازدواج 
به سرش بزند، باید قبل از مراسم عروسی روی 
زمین دراز بکشد و فرشی روی خودش بیندازد 
تا اقوام و دوستان عروس و داماد روی او راه 
بروند! هدف از این کار، بالا بردن آستانه تحمل 

داماد است!
یک  مدت  به  کردن  گریه  توانایی  چین| 

ساعت در روز!
قسمت‌های  مردم  و  است  بزرگی  کشور  چین 
مختلف آن، رسوم بسیار متفاوتی دارند. به‌طور 
مثال، در یکی از شهرهای این کشور، عروس 
باید از یک ماه قبل از مراسم عروسی، روزی 
یک ساعت گریه کند و اقوام و دوستان عروس 

هم باید در این مراسم او را همراهی کنند.
اگر عروسی، چنین توانایی نداشته باشد، خانواده 
ممانعت  دختر  آن  با  پسرشان  ازدواج  از  داماد 
از  منطقه  این  مردم  برای  گریه  کرد!  خواهند 
چین به معنای خوش آمدگویی به ازدواج و در 

انتظار اتفاق‌های خوب بودن است.
مغولستان| پیدا کردن جوجه‌ای با جگر سالم!

قسمت‌های  از  بعضی  و  مغولستان  در  قبیله‌ای 

سنت  یک  خاطر  به  که  می‌کنند  زندگی  چین 
داماد  از  آن‌ها  شده‌اند.  معروف  خاصشان 
می‌خواهند برای تعیین روز عروسی، یک جوجه 
را بکشد و بعد جگر جوجه را بررسی می‌کنند. 
اگر جگر خوب و سالم بود، یعنی می‌تواند روز 
را  کار  این  باید  وگرنه  کند  تعیین  را  عروسی 
اگر  هم  بعدی  دفعه  کند.  تکرار  بعد  ماه  یک 
ادامه  آن‌قدر  را  کار  این  باید  نبود،  سالم  جگر 
دهد تا یک جوجه با جگر سالم پیدا کند و زمان 

مراسم مشخص شود.
مدت  به  بهداشتی  سرویس  به  نرفتن  بورنئو| 

سه روز!
جهان  بزرگ  جزیره  سومین  بورنئو،  جزیره 
در  قبیله‌ای  دارد.  قرار  اندونزی  در  که  است 
سه  را  داماد  و  عروس  که  دارد  وجود  بورنئو 
روز قبل عروسی در یک اتاق نگه می‌دارند و 
در این سه روز، آن‌ها اجازه رفتن به سرویس 
بهداشتی را ندارند و باید سعی کنند خودشان را 
بربیایند،  امتحان  این  از پس  اگر  کنترل کنند. 
یعنی برای شروع زندگی مشترک آماده شده‌اند 
و در غیر این صورت، خودشان از پیشنهادشان 

منصرف خواهند شد!
آلمان| بریدن چوب با اره!

از  آلمان،  در  ازدواج  جشن  در  چوب  بریدن 
رسوم کهن و قدیمی است. دو نفر باید، چوب 
برای  محدودی  زمان  و  ببرند  اره  با  را  درخت 
دامادها  و  عروس  همه  هرچند  دارند.  کار  این 
موفق به این کار می‌شوند، اما گفته می‌شود اگر 
شده،  تعیین  زمان  در  نتوانند  دامادی  و  عروس 
زندگی  کنند،  تقسیم  قسمت  دو  به  را  چوب 
این  از  هدف  داشت!  نخواهند  شادی  و  خوب 
آن‌ها  این‌که  و  است  وفاداری  دادن  نشان  کار 
همیشه و در هر شرایط سختی با هم خواهند بود.

جمهوری‌چک| سوپ‌دادن به یکدیگر با یک 
قاشق!

و  دختر  تصمیم  که  زمانی  جمهوری چک  در 
پسر برای ازدواج با یکدیگر قطعی می‌شود، یک 
می‌شود  شکسته  آن‌ها  پای  مقابل  سوپ  کاسه 
کنند  تمیز  یکدیگر  کمک  با  را  زمین  باید  و 
به  سپس  بزنند!  لبخند  اتفاق،  این  به  مدام  و 
آن‌ها یک کاسه سوپ دیگر با یک عدد قاشق 
می‌دهند و آن‌ها باید فقط با همان یک قاشق به 
و  اگر دختر  نیست  معلوم  بدهند.  غذا  یکدیگر 
با قاشق مشترک مشکل  با خوردن غذا  پسری 
داشته باشند، چه سرانجامی خواهند داشت! طبق 
فرهنگ مردم این کشور، این کارها به این دلیل 
است که عروس و داماد فراموش نکنند که باید 
در همه کارها در زندگی مشترک به یکدیگر 

کمک کنند.
ماداگاسکار| کشتی با گاومیش‌ها!

در ماداگاسکار قرن‌هاست پسرها بر اساس سنتی 
آمادگی‌شان  دادن  نشان  به‌منظور  باید  قدیمی 
دست‌به‌کار  مشترک  زندگی  مدیریت  برای 
برای  کشور  این  در  پسرها  بزنند.  عجیبی 
آورند  دست  به  را  دخترها  دل  بتوانند  این‌که 
مشترک  زندگی  شروع  برای  توانمندی‌شان  و 
جنگ  به  برسانند،  دختر  خانواده  اطلاع  به  را 
گاومیش‌ها می‌روند و با آن‌ها کشتی می‌گیرند! 
طبیعتاً اگر پشت این حیوان را به خاک بمالند، 
گرفتن جواب »بله« از دختر و خانواده‌اش دور 

از دسترس نخواهد بود.
اسکاتلند| تحمل کثیف بودن طرف مقابل!

در  یکدیگر  ازنظر  همیشه  داماد،  و  عروس 
پس  هستند.  زیبا  ازدواج  از  قبل  روزهای 
روز  چند  اسکاتلند،  در  آن‌ها  اقوام  و  دوستان 
از عروسی دست‌به‌کار می‌شوند و عروس  قبل 
و داماد را کثیف و سیاه می‌کنند و سپس آن‌ها 
به  تا  می‌بندند  درخت  به  یکدیگر  کنار  در  را 
این شکل، تحمل آن‌ها را افزایش دهند و آماده 

مدیریت مشکلات زندگی مشترک کنند.
به  بتوانند  داماد  و  اگر عروس  این‌که  جالب‌تر 
را  مقابل  طرف  بودن  کثیف  روز،  یک  مدت 
تحمل کنند و از این آزمون با موفقیت خارج 
شوند، به این معناست که در طول زندگی هم 
مشکلات  مدیریت  پس  از  به‌خوبی  می‌توانند 

زندگی مشترک برآیند.
ولز| ساخت قاشق چوبی برای عروس!

برای  جالب  رسم  یک  هم  ولز  کشور  اهالی 
مراسم خواستگاری دارند. زمانی که یک پسر به 
دختری علاقه‌مند می‌شود، باید یک تکه چوب 
بخرد و آن را به زیباترین شکل ممکن تبدیل 
به قاشق کند. سپس در یک دورهمی دوستانه 
یا خانوادگی، باید این قاشق کنده کاری شده را 
که به زیبایی هم تزیین خواهد شد، به عروس 
او  که  معناست  این  به  کار  این  بدهد.  هدیه 
هیچ‌وقت اجازه نمی‌دهد عروس خانم در زندگی 

مشترک با او گرسنه بماند.
کره جنوبی| تحمل ضربه به کف پا!

در شهرهای شمالی کره جنوبی بیشتر مردم بر 
مشترک  زندگی  شروع  برای  هستند،  باور  این 
باید به کف پاهای داماد با ماهی مرده و چوب 
بامبو ضربه بزنند. آن‌ها می‌گویند به این شکل، 
داماد آماده مواجه شدن با مشکلات و سختی‌های 
زندگی مشترک می‌شود! در ضمن اگر دامادی 
ضربه‌ها،  این  کردن  جان  نوش  زمان  در 
بیش‌ازحد ناله یا اعتراض کند، مشخص می‌شود 

که هنوز زمان داماد شدنش نرسیده است!
فرانسه| برخوردی گرم با شلوغ‌کاری خانواده 

داماد!
وجود  رسم  این  فرانسه  مردم  بعضی  بین  در 
اقوام  دارد که شب قبل از عروسی، دوستان و 
عروس  خانه  سمت  به  قابلمه  تعدادی  با  داماد 
پشت  به  ملاقه  با  صبح  نزدیک  تا  و  می‌روند 
قابلمه‌ها می‌کوبند و به این شکل سروصدا تولید 
می‌کنند. خانواده عروس باید برای این گروه از 
اقوام و دوستان داماد، نوشیدنی گرم در روزهای 
زمستان و نوشیدنی خنک در روزهای تابستان 
واکنش  اگر  کنند.  پذیرایی  آن‌ها  از  و  تهیه 
گرم  داماد،  خانواده  شلوغ‌کاری  این  به  آن‌ها 
و صمیمی نباشد، به‌احتمال‌زیاد این ازدواج سر 

نخواهد گرفت!
موریتانی| چاق شدن اجباری عروس!

آفریقاست  موریتانی، کشوری در شمال غربی 
عروس  کشور،  این  مردم  فرهنگ  طبق  که 
هرقدر چاق‌تر باشد، بهتر است و چاق بودن یک 
می‌شود.  محسوب  عروس  برای  جذابیت  عامل 
به همین دلیل است که دخترها قبل از عروس 
برای  آن‌ها  آمادگی  تا  شوند  چاق  باید  شدن، 
سخت  باورش  چطور؟  اما  شود،  ثابت  ازدواج 
است، اما برای چاق شدن عروس در این کشور، 
مزارعی وجود دارد که دخترهای دم‌بخت مدتی 
به آنجا می‌روند، آن‌قدر می‌خورند تا چاق شوند 
و این چاقی خیلی وقت‌ها باعث بیماری و حتی 

مرگ عروس نگون‌بخت شده است.

روزهای بارانی سرد آبان...حیوانی که زنده‌زنده خورده می‌شود! 

آداب‌و‌رسوم خاص کشور‌های مختلف برای خواستگاری 

فروردین
شرایطی  به  تا  است  زمان  بهترین  امروز 
بیشتر  هستید،  آن  در  حاضر  حال  در  که 
از  را  چیزها  بعضی  باید  شما  بیندیشید. 
برای  فضا  تا  بریزید  دور  زندگی‌تان 
با  و  نترسید  پس  شود.  باز  جدید  اتفاقات 

جسارت وارد عمل شوید.   

    اردیبهشت
شما پر از انرژی مثبت هستید و حتی در 
ناامیدند، می‌توانید  این شرایط که دیگران 
نیمه‌پر لیوان را ببینید. سعی کنید که این 
کنید  منتقل  نیز  دیگران  به  را  انرژی‌تان 
خواهد  آنها  زندگی  بر  زیادی  تأثیر  زیرا 
حل  برای  را  لازم  انرژی  امروز  گذاشت. 
است  زمان خوبی  دارید.  کردن مشکلات 
که آن را صرف رابطه عاطفی‌تان کنید.    

خرداد
بدبینی شما باعث شده که افراد زیادی را 
از خود دور کنید. شاید بد نیست که کمی 
انعطاف‌پذیری  و  بگذارید  بازتر  را  قلبتان 
بیشتری در روابطتان به خرج دهید. امروز 
یک قرار ملاقات دارید. لازم نیست زیاد 
درباره آن نگران باشید زیرا امروز شانس 
پیش  به‌خوبی  همه‌چیز  و  است  شما  با 

خواهد رفت.        
تیر

آن‌قدر  انتظار  این  و  هستید  خبری  منتظر 
است.  کرده  کلافه‌تان  که  شده  طولانی 
رسد  دستتان  به  تأخیر  با  خبر  این  شاید 
را  انتظارش  آنچه  تا  کنید  صبر  کمی  اما 
اگر  آید.  بسر  شکل  بهترین  به  می‌کشید 
با شریک زندگی‌تان شکرآب  رابطه شما 
است  بهتر  نکنید.  عقب‌نشینی  است،  شده 
رودررو  گفتگویی  در  زودتر  چه  هر 

مشکل را حل کنید.            
مرداد

امروز وقت آن است تا اشتباهات زندگی 
اگر  به‌عنوان‌مثال  کنید.  جبران  را  خود 
فردی را ناراحت کردید، به سراغش روید 
را  خودتان  کنید.  بخشش  طلب  او  از  و 
تلاشتان  به  آن  به‌جای  و  نکنید  سرزنش 

ادامه دهید.       
شهریور

از کارهایی که اخیراً در حال انجام هستید 
ناراضی هستید و دوست دارید که تغییراتی 
دست‌به‌کار  امروز  همین  دهید.  آنها  به 
موانع  اگرچه  است.  دیر  فردا  زیرا  شوید 
زیادی در مقابلتان قرار دارد اما شما از پس 

تمام آنها بر خواهید آمد.

مهر
شما  که  آن‌طور  مسائل  روزها  این 
می‌خواهید، پیش نمی‌رود، اما نگران نباشید 
زود  خیلی  کنید.  را حفظ  آرامش خود  و 
بازخواهد گشت.  قبل  به آرامش  همه‌چیز 
اما  به‌شدت محتاط کاری هستید  شما فرد 
اگر می‌خواهید به مراد دلتان برسید باید به 
فردی که واقعاً علاقه دارید، احساس واقعی 

خود را نشان دهید.   

آبان
 

برای  ندارید.  مناسبی  حال‌وروز  امروز 
بهبود حالتان، کارها را رها و تا جایی که 
می‌توانید وقتتان را به استراحت اختصاص 
دهید. سعی کنید دور فکر کردن به مسائل 
را  زمانتان  بیشتر  و  بکشید  خط  را  مهم 
دیگران  با  ارتباط  کنید.  سر  اطرافیان  با 
می‌تواند در بهبود حال شما مؤثر باشد.       

آذر
نگاه  تنها  و  نشسته‌اید  آرام  است  مدتی 
بلند  که  است  آن  وقت  حال  اما  می‌کنید 
دارید  سر  در  که  افکاری  برای  و  شوید 
است  ممکن  اگرچه  شوید.  عمل  وارد 
اما  شوید  روبه‌رو  زیادی  مخالفت‌های  با 
درخشش  مانع  دیگران  که  ندهید  اجازه 

شما شوند.         

دی
شما عادت دارید که هر چیزی را پیچیده 
می‌کنید؛ اما امروز باید سعی کنید مسائل 
را از زاویه دید دیگری مشاهده و بررسی 
زیادی  فشار  صورت  این  غیر  در  کنید، 
روی‌تان وارد خواهد آمد. هر چه مسائل را 
ساده‌تر بگیرید، بهتر است. حال زمان آن 
خودتان  به‌اندازه  هم  دیگران  به  که  است 
اهمیت دهید و احترام و عشق و علاقه به 

آنها را فراموش نکنید.      

بهمن
که  دارد  وجود  مقابل‌تان  سختی  راهی  دو 
سخت  خیلی  نیستید.  تصمیم‌گیری  به  قادر 
از  کنید.  توجه  قلبتان  ندای  به  و  نگیرید 
با  بی‌اهمیت  موضوعات  مورد  در  بحث 
اعصاب  جز  زیرا  کنید  خودداری  دیگران 

خوردی چیز دیگری برای شما ندارد.   

اسفند
شما سعی دارید که خودتان را جور دیگری 
نشان دهید اما بدانید که این رفتار باشخصیت 
شما سازگاری ندارند؛ بنابراین خود واقعی‌تان 
باشید. امروز فرصت آن را دارید تا در مورد 
رابطه عاطفی‌تان بیشتر فکر کنید. شما هنوز 

نمی‌دانید که کجای این رابطه ایستاده‌اید.

امروز شما

 سیاره زمین را این قدر زیبا 
ندیده بودید!

خواندنی

ندارید  دوست  موش  بچه  اگر  برترین‌ها: 
هستند  هم  دیگری  حیوانات  نباشید.  نگران 
که می‌توانید به آن‌ها سس بزنید و زنده‌زنده 
تهیه  هم  آسان‌تر  که  دیگر  گزینه  بخورید. 
می‌شود و برای مناسبت‌های خاص بهتر است 
سوپ  کاسه  یک  و  زنده  ماهی  سطل  یک 
است. این روش سال گذشته جنجال به پا کرد، 
زمانی که ویدئویی از جنوب چین منتشر شد 
که در آن چند نفر در کنار یک کاسه سوپ 
از چاپستیک یک  استفاده  با  بودند و  نشسته 
از سطل درمی‌آوردند و داخل  ماهی زنده را 

سوپ می‌انداختند و می‌خوردند.


