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اندازه  چوبی  با  را  زمین  بهلول،  که  دید  می‌گذشت،  محلی  از  خلیفه  روزی  گویند: 
می‌گیرد.  پرسید: چه می‌کنی؟ گفت: می‌خواهم دنیا را تقسیم کنم تا ببینم به ما چقدر می‌رسد و به شما 
چقدر؟ هر چه سعی می‌کنم، می‌بینم که به من بیشتر از دو ذارع )حدود یک متر( نمی‌رسد و به تو هم 

بیشتر از این مقدار نمی‌رسد.

بیفتد  اتفاق  که  دلیلی  هر  به  دندان‌درد  برترین‌ها: 
مسکن‌های  مصرف  با  گاهی  حتی  و  است  آزاردهنده 
مختلف هم بهبود پیدا نمی‌کند. این یک حقیقت است 
و معمولًا تا زمانی که به دندان‌پزشک مراجعه نکنید و 
همراه  درد  این  نشوید،  جویا  را  دندان  مشکل  و  علت 

شما خواهد بود.
مسکن‌های  مصرف  که  باشید  داشته  خاطر  به  باید 
پس  می‌گذارد.  سلامتتان  برای  عوارضی  قطعاً  شیمیایی 
تا  باشید  سالم  و  دنبال روش‌های خانگی  به  است  بهتر 
بتوانید بدون نگرانی از مصرف داروهای مدرن، از شر 

دندان‌درد خلاص شوید.
البته باید بدانید که انجام روش‌های خانگی برای کاهش 
دهانی  مشکل  و  درد  کامل  بهبود  برای  تضمینی  درد، 
و  لثه  مشکلات  دلیل  به  درد  این  گاهی  نیست.  شما 
دندان ایجاد می‌شود که فقط یک دندان‌پزشک می‌تواند 
خانگی  درمانی  روش‌های  معرفی  کند.  برطرف  را  آن 
صرفاً برای تسکین درد تا زمان مراجعه و درمان قطعی 

انجام‌گرفته است.
درمان خانگی دندان‌درد

از مزیت‌های دیگر روش‌های خانگی و مصرف  یکی 
ندارد  بدن  بر  عوارضی  آنکه،  بر  علاوه  طبیعی  مواد 
برای  می‌شود.  پیدا  خانه  در  به‌راحتی  که  است  این 
این  انجام  از  قبل  می‌توانید  شود،  راحت  خیالتان  آنکه 
کنید.  مشورت  خود  پزشک  با  خانگی  روش‌های 
خصوصاً اگر تحت درمان هستید و مراحل دندانپزشکی 
را انجام می‌دهید، مشورت با پزشک ضرورت بیشتری 

پیدا می‌کند.
۱. میخک

میخک یکی از مواد طبیعی رایج و محبوب در روش‌های 
خاصیت  دلیل  به  که  می‌رود  شمار  به  خانگی  درمانی 
قرار  مورداستفاده  تسکین‌دهنده  اثرات  و  ضدالتهابی 
می‌گیرد. این ماده می‌تواند درد دندان را نیز از بین ببرد. 
گذشته  زمان‌های  در  ما  اجداد  که  بدانید  است  جالب 
برای درمان درد دندان یک عدد گیاه میخک را روی 
دندانی که دچار مشکل شده قرار می‌دادند تا آن ناحیه 

را بی‌حس کند.

این  درد  ضد  و  تسکین‌دهنده  تأثیرات  مدرن  مطالعات 
گیاه را ثابت کرده‌اند. می‌توانید برای مصرف از اسانس 
روغنی رقیق شده میخک یا هر عصاره دیگری از این 

گیاه استفاده کنید.
درمانی  روش  به‌عنوان  آنکه  بر  علاوه  میخک  گیاه 
ضدالتهابی توصیه می‌شود، به‌عنوان ماده آنتی باکتریال 
که  دندان‌دردی  برای  بنابراین  است؛  شده  شناخته  نیز 
برای  است.  مؤثر  بسیار  باشد،  شده  عفونت  به  منجر 
را  میخک  دم‌کرده  دندانی  مشکلات  درمان  و  تسکین 

برای شستشوی دهان خود استفاده کنید.
۲. زردچوبه

هر  در  که  است  طبیعی  مواد  از  دیگر  یکی  زردچوبه 
آشپزخانه‌ای یافت می‌شود و می‌توانید آن را در مجموعه 
برای  ماده  این  دهید.  قرار  درمانی  و  گیاهی  داروهای 
قرار  مورداستفاده  سلامتی  مشکلات  از  بسیاری  درمان 
ترکیب  کورکومین،  ماده  حاوی  زردچوبه  می‌گیرد. 
فعالی است که در دسته مواد آنتی اکسیدان، ضدالتهاب 

و ضد درد قرار دارد.
غذایی  رژیم‌های  در  به‌عنوان چاشنی  زردچوبه  مصرف 
نیز مفید است چراکه به کاهش زخم معده و کلسترول 
و  باکتریال  آنتی  ماده  قالب  در  و  می‌کند  کمک 

قارچ‌کش نیز وارد عمل می‌شود.
نیز  مکمل  داروهای  به‌صورت  را  زردچوبه  می‌توانید 

بنوشید. حتی  به‌صورت دم‌نوش  یا آن را  استفاده کنید 
و  خورشت  سوپ،  در  شده  پودر  زردچوبه  مصرف 

نوشیدنی‌ها نیز تأثیرات خود را بر سلامتی می‌گذارد.
۳. زنجبیل

تقریباً مشابه هم هستند. جینجرول  زنجبیل و زردچوبه 
دارد،  که  خواصی  همه  بین  در  زنجبیل  در  موجود 
دندان‌درد را نیز آرام می‌کند و علت آن‌هم حضور ماده 
در  درد  ضد  و  ضدالتهابی  خاصیت  با  که  است  فعالی 

زنجبیل وجود دارد.
علاوه بر آن زنجبیل درمان فوق‌العاده‌ای برای مشکلات 
می‌شود.  محسوب  گوارش  دستگاه  بیماری‌های  و 
درمان  برای  رایج  خانگی  روش‌های  از  یکی  همچنین 
بهترین  می‌رود.  شمار  به  تهوع  حالت  و  استفراغ 
عوارضی  هیچ  که  است  آن  زنجبیل  مورد  در   نکته 

ندارد.
برای مصرف این ماده، زنجبیل را مثل چای دم‌کنید و 
از  کمی  می‌توانید  همچنین  بنوشید.  هرازگاهی  را  آن 
ریشه زنجبیل را به غذاهایی مانند خورشت یا حتی دسر، 
آب‌میوه و اسموتی هم اضافه کنید. روش دیگری که 
به‌عنوان درمان خانگی مؤثر خواهد بود، تهیه دم‌نوشی از 
سه ماده میخک، زردچوبه و زنجبیل است. این محلول 
معجزه‌آسا به‌عنوان یک چای درمانی بسیار مؤثر عمل 

می‌کند.

۴. آب نمک
ساده‌ترین  و  سریع‌ترین  از  یکی  هم  محلول  این 
روش‌هایی است که برای درد دندان استفاده می‌شود و 
بدون اهمیت به دلیل به وجود آمدن درد، آن را درمان 
مؤثر  ماده ضدعفونی‌کننده قوی و  می‌کند. نمک یک 
است و درصورتی‌که همراه با آب برای شستشوی دهان 
آب  می‌کند.  بروز  را  خود  تأثیرات  شود،  به‌کاربرده 
نمک التهاب را کاهش می‌دهد، دهان را تمیز می‌کند و 

درد را نیز از بین می‌برد.
برای تهیه محلول آب نمک یک قاشق غذاخوری نمک 
از  می‌شود  پیشنهاد  مخلوط‌کنید.  آب  پیمانه  یک  با  را 
استفاده  به‌جای نمک طعام  یا نمک هیمالیا  نمک دریا 
کنید چراکه این نمک‌های خام، تصفیه نشده‌اند و هنوز 

غنی از مواد معدنی هستند.
نمک را در آب جوش حل کنید و صبر کنید تا سرد 
شود و بتوانید به‌راحتی آن را درون دهان خود بگردانید.

آب  محلول  با  را  خود  دهان  ثانیه   ۳۰ مدت  به  حداقل 
به  این محلول  نمک شستشو دهید و مطمئن شوید که 
این روش را هر ۱۵ دقیقه  باشد.  نیز رسیده  ناحیه درد 
دندان  بهبود در درد  تأثیر و  تا زمانی که  تکرار کنید 

حس کرده باشید.
۵. یخ

که  می‌کنیم  معرفی  شما  به  را  روشی  هم  درنهایت 
التهاب  با  که  دندان‌دردی  و  است  راه‌حل  سریع‌ترین 
برای  را  یخ  را تسکین می‌دهد.  باشد  شدید همراه شده 
و  خود  گونه‌های  روی  به‌صورت کمپرس  دقیقه،  چند 
بر روی دندانی که درد دارد، قرار دهید. این روش درد 

دندان را به‌صورت موقت کاهش می‌دهد.
در این مطلب با روش‌های ساده و طبیعی برای کاهش 
آنکه  از  قبل  است  بهتر  شدید.  آشنا  دندان  درد  سریع 
دست‌به‌کار شوید با دندان‌پزشک مشورت داشته باشید 
تا علاوه بر پیدا کردن مشکل اصلی درد، بدون نگرانی 
موارد  از  برخی  در  کنید.  دنبال  را  خانگی  روش‌های 
خواهید  آنتی‌بیوتیک  مصرف  به  نیاز  دندان،  درد  حاد 
مراجعه  پزشک  به  باید  دارو  تجویز  برای   داشت. 

کنید.

نتایج یک مطالعه که بر روی بیماران مبتلا به مشکلات قلبی عروقی 
انجام شد، نشان می‌دهد بیمارانی که ماه یک‌بار به مدت ۲۴ ساعت 
غذا نمی‌خوردند طول عمر بیشتری دارند و  کمتر احتمال دارد به 

نارسایی قلب مبتلا شوند.
به گزارش پایگاه اینترنتی روزنامه دیلی میل، این مطالعه که توسط 
یوتا  در  »اینترمونتین«  قلب  سلامتی  مراقبت‌های  موسسه  محققان 

در آمریکا بر روی دو هزار بیمار مبتلا به مشکلات قلبی عروقی 
انجام شد، نشان داد، بیمارانی که ماهی یک‌بار به مدت ۲۴ ساعت 
روزه می‌گرفتند، ۴.۵ سال بیشتر از بیمارانی که روزه نمی‌گرفتند 
ابتلای این بیماران به نارسایی  زندگی می‌کردند؛ همچنین احتمال 

قلب کمتر بود.
متوجه  نیز  دیابتی  بیماران  بر روی  تحقیقی  محققان در  پیش‌ازاین 
شدند که میزان ابتلا به بیماری عروق کرونر قلب در افراد دیابتی 
که به‌طور متناوب روزه می‌گرفتند کمتر از دیگر بیماران دیابتی 

بود که روزه نمی‌گرفتند.
نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که اثرات بیماری مزمن که معمولًا 

در طول دهه‌ها بروز می‌کند اغلب با روزه گرفتن کاهش می‌یابد.
مکانیزم‌هایی که اثرات مفید سلامتی روزه گرفتن را باعث می‌شوند، 
بر  دارند.  برای آن  تئوری‌هایی  اما محققان  نشده‌اند  هنوز مشخص 
اساس یک تئوری روزه گرفتن موجب تقویت شمارش گلبول‌های 
قرمز خون و کاهش میزان سدیم در خون می‌شود که هر دو آنها 
به‌سلامت قلب کمک می‌کند. به گفته محققان، غذا نخوردن به‌اندازه 
حدود ۱۲ ساعت موجب فعال کردن این مکانیزم‌ها در بدن می‌شود؛ 
بنابراین روزه گرفتن برای یک دوره ۲۴ ساعته برای یک‌بار در ماه 

به بدن آموزش می‌دهد تا این مکانیزم‌ها را فعال سازد.
روزه  فیزیکی  اثرات  آتی   مطالعات  در  که  دارند  قصد  محققان 
گرفتن را بر سطوح افزایش‌یافته کلسترول و اثرات روانی آن بر 

اشتها بررسی کنند.

کشورها،  از  بسیاری  در  گفت:  بینی،  و  حلق  و  گوش  متخصص  یک 
محسوب  کار  محل  از  کارمندان  غیبت  علت  مهم‌ترین   سینوزیت 

می‌شود.
به گزارش خبرگزاری مهر، علی گلجانیان تبریزی، به بیماری سینوزیت اشاره 
کرد و افزود: حدود چهار درصد از کل بودجه درمان در کشورهای پیشرفته 

صرف درمان سینوزیت می‌شود.
علائم  مهم‌ترین  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  هیئت‌علمی  عضو 
بینی،  گرفتگی  بویایی،  حس  کاهش  صورت،  پیشانی  درد  را  سینوزیت 
ترشحات سبزرنگ بینی، احساس پری و سنگینی صورت و تب بالای ۳۸.۵ 

درجه عنوان کرد.
وی، شست‌وشو با سرم نمکی، تجویز آنتی‌بیوتیک‌ها توسط پزشک و تجویز 
قطره بینی توسط پزشک را از مهم‌ترین راه‌های درمان سینوزیت معرفی کرد.
را  سینوزیت  انواع  شد:  یادآور  بینی،  و  حلق  و  گوش  متخصص  این 
تقسیم  حاد  و  حاد  تحت  مزمن،  نوع  سه  به  زمان  برحسب   می‌توان 

کرد.
گلجانیان بابیان اینکه در بسیاری از کشورها سینوزیت مهم‌ترین علت غیبت 
کارمندان از محل کار محسوب می‌شود، گفت: افراد در صورت عدم کاهش 
پزشک  به  مجدد  باید  درمان  شروع  از  پس  ساعت   ۴۸ علائم  بهبود  و  تب 

مراجعه کنند.
عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تأکید کرد: عوارض 

چشمی و مغزی سینوزیت در کودکان زیر دو سال بسیار شایع است.

به گزارش ایرنا تیمی از محققان مرکز تحقیقات مغز 
دانشگاه پزشکی وین دریافتند که پیروی از یک رژیم 
تغییرات  می‌تواند  بارداری  دوران  در  پرچرب  غذایی 
مادام‌العمر و جبران‌ناپذیری را در مغز جنین ایجاد کند.
وقتی  اکسپرس،  مدیکال  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 
بالای  مقادیر  از  باردار در رژیم غذایی خود  یک زن 
اسیدهای چرب غیراشباع امگا ۶ استفاده می‌کند، بدن 
تولید  درون‌زا  کانابینوئیدهای  از  اضافی  مقادیر  وی 
می‌کند که به سیستم جنین تحمیل شده و مانع از رشد 

شبکه‌های مغزی سالم می‌شوند.
در یک مقیاس بزرگ، جلوگیری از ایجاد اتصالات بین 
سلول‌های مغزی در تشکیل شبکه‌های عصبی مهم که 
نتایج  ایجاد می‌کند.  اختلال  مغز هستند،  اجزاء سازنده 
تحقیقات اخیر حاکی از آن است که این سازوکار به 
بروز ناهنجاری‌هایی چون اختلال کم‌توجهی-بیش‌فعالی 
)ADHD(، شیزوفرنی و اختلالات اضطرابی در نوزاد 
ارتباط دارد. آن‌طور که پژوهشگران می‌گویند، احتمال 
با اعمال تغییراتی در رژیم  آن وجود ندارد که بعدها 

مادر بتوان این آسیب را به‌سادگی جبران کرد.    
 Molecular مجله  در  پژوهش  این  کامل  گزارش 

Psychiatry منتشرشده است.

پنج روش سریع رفع دندان‌درد 

یک متخصص گوش و حلق و بینی؛یک‌بار روزه در ماه ضامن سلامت قلب است

سینوزیت مهمترین علت غیبت 
کارمندان در محل کار

رژیم غذایی پرچرب 
در دوران بارداری به 

مغز جنین آسیب می‌زند

گوناگون

بار  اولین  برای  ستاره‌شناسان 
کاسینی  مأموریت  داده‌های  از 
برای  )ناسا(  آمریکا  فضایی  سازمان 
»تیتان«،  سطح  از  نقشه‌برداری 
استفاده  زحل  قمر  بزرگ‌ترین 

کرده‌اند.
مجله  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 
نواحی  آن‌ها  نمودارهای  نیچر، 
دشت‌ها،  کوهستان‌ها،  از  متنوعی 
در  را  دریاچه‌ها  و  دهانه‌ها  دره‌ها، 

تیتان نشان می‌دهد. 
سفینه فضایی کاسینی از سال ۲۰۰۴ 
و  چرخید  زحل  دور  به   ۲۰۱۷ تا 
مورد  در  اطلاعات  زیادی  مقادیر 
آن  قمرهای  و  گازی  سیاره  این 
جمع‌آوری کرد. این مأموریت شامل 
بیش از ۱۰۰ گذر از کنار تیتان بود 
که به محققان اجازه می‌داد از اتمسفر 
و  نگاه  آن  سطح  به  قمر  این  غلیظ 
بی‌سابقه  جزئیات  با  را  آن  اراضی 

بررسی کنند. 
سیاره‌ای  محقق  لوپز«  »روزالی 
پیش‌رانش  جت  آزمایشگاه  در 
در  واقع  »پاسادانا«  در  ناسا 
و  تصاویر  همکارانش  و  کالیفرنیا 
شده  گرفته  راداری  اندازه‌گیری‌های 
تهیه  برای  را  فضاپیما  این  توسط 
استفاده  تایتان  جهانی  نقشه  اولین 
دوشنبه  را  نقشه  این  آن‌ها  کردند. 
 Nature مجله   در  نوامبر   ۱۸

Astronomy۱ منتشر کردند. 
تیتان اتمسفری شبیه زمین دارد. این 
تیتان  دارد.  کوه  و  باران  باد،  قمر 
از  یکی  و  است  جالب  واقعاً  جهانی 
شمسی  منظومه  در  مکان‌ها  بهترین 
دنبال  به  آنجا  در  می‌توان  که  است 

حیات گشت.

تقریباً  که  می‌دهد  نشان  نقشه  این 
دشت‌های  از  تیتان  سطح  دوسوم 
آن   ٪۱۷ و  شده  تشکیل  مسطح 
تپه‌های  از  استوا،  اطراف  در  عمدتاً 
باد پوشیده شده  از  شنی شکل‌گرفته 
تیتان  سطح  از   ٪۱۴ حدود  است. 
و  کوهستانی«  یا  »تپه‌ای  به‌عنوان 
۱.۵٪ از مناطق »لابیرنت یا هزارتو«، 
و  باران  از  شده  حک  دره‌های  با 

فرسایش، طبقه‌بندی می‌شوند.
در  جهان  تنها  تیتان  زمین،  به‌غیراز 
سطح  بر  که  است  شمسی  منظومه 
مایع  شده  شناخته  نهادهای  آن 
دریاها  این  بااین‌وجود،  دارد.  وجود 
پر  متان  مایع  از  بیشتر  دریاچه‌ها  و 
تنها ٪۱.۵  تا از آب و آن‌ها  شده‌اند 

سطح این قمر را در برمی‌گیرند.
ناسا قصد دارد که تا سال ۲۰۳۴ یک 
را  سرنشین  بدون  هواپیمای  فروند 
تیتان  به   Dragonfly مأموریت  با 
بفرستد؛ این هواپیما در سراسر سطح 
تیتان پرواز خواهد کرد و سطح این 
موردمطالعه  موقعیت  چند  از  را  قمر 
در  برنامه‌ای  هیچ  اما  می‌دهد  قرار 
حال حاضر برای ارسال مدارگردهای 
بیشتر به زحل و یا قمرهای آن وجود 
ندارد؛ بنابراین تا آن زمان این نقشه 
از  ما  دیدگاه جهانی  بهترین  احتمالًا 

تیتان خواهد بود.

ستاره‌شناسان اولین نقشه جهانی از 
قمر زحل را تهیه کردند

کلمات کلیدی نقش مهمی در سئو سایت دارند. در این مقاله آموزشی چند اشتباه رایج در انتخاب کردن 
کلمات کلیدی به‌صورت جامع معرفی شده است.

تحقیق کلمات کلیدی یکی از سخت‌ترین کارهایی است که یک سئوکار انجام می‌دهد. نظرسنجی‌هایی 
که بین سئوکارها انجام شده است نشان می‌دهد اکثر آن‌ها از تحقیق کلمات کلیدی و دسته‌بندی آن‌ها 
تنفر دارند. چراکه هم کار سخت و زمان بری است و هم کوچکترین اشتباهی ممکن است فرایند سئو 
را مختل کند. برای داشتن یک استراتژی سئو مناسب تحقیق کلمات کلیدی در اولویت قرار دارد؛ اما 
چند اشتباه در تحقیق کلمات کلیدی  رایج است که باید حتماً از آن‌ها دوری کنید. در غیر این صورت 
استراتژی سئو شما خوب کار نمی‌کند و نتایج مثبتی از آن نخواهید گرفت. این اشتباهات تحقیق کلمات 

کلیدی در ادامه آورده شده‌اند.
1. استخراج نکردن صحیح کلمات کلیدی

انجام فرایند تحقیق کلمات کلیدی سخت و فرسایشی است و زمان زیادی از شما می‌گیرد مخصوصاً اگر 
این کار برای کل وب‌سایت و وبلاگ و محصولات انجام دهید. بسیاری از افراد فکر می‌کنند نیازی نیست 
که این زمان صرف شود و می‌توانند حدس بزنند کاربران دقیقاً چه چیزهایی را جستجو می‌کنند؛ اما این 
اشتباه است. هیچ دونفری در دنیا مثل هم‌فکر نمی‌کنند. تنها راهی که می‌توانید به تفاوت فکر مخاطبان 
و مشتریانتان پی ببرید این است که کلمات کلیدی را تک‌به‌تک استخراج کنید و آن‌ها را بررسی کنید.

خروجی تحقیق کلمات کلیدی معمولًا یک لیست بلند است که باید آن‌ها را به‌دقت مطالعه کنید. در ضمن 
باید بدانید که بهتر است این لیست را هرچند ماه یک‌بار آپدیت کنید. چراکه رفتار جستجوی کاربران 
 Google KeyWord Planner، .روزبه‌روز تغییر می‌کند. باید از ابزارهای درست هم استفاده کنید

Keyword.io و LSIGraph گزینه‌هایی هستند که می‌توانید روی‌داده‌های آن‌ها حساب کنید.
2. کلمات کلیدی غیرمنطقی و غیرواقعی

حتماً باید از کلمات کلیدی استفاده کنید که کاملًا منطقی باشند و رتبه گرفتن در آن‌ها هم امکان‌پذیر 
قدرتمند هستند روی  بسیار  رقبای شما  دارید و  فعالیت  پررقابت  اگر در یک حوزه  مثال  به‌طور  باشد. 
کلمات کلیدی کوتاه و یا به‌اصطلاح Head شانس چندانی ندارید پس بهتر است در ابتدای کار روی 
کلمات کلیدی Long-Tail و یا طولانی کار کنید که رقابت بر سر آن‌ها کمتر است. به‌طور مثال اگر 
یک وب‌سایت فروش گوشی دارید رتبه گرفتن روی کلمات کلیدی ی خرید گوشی در ابتدای کار خیلی 
سخت است؛ اما کار کردن روی خرید گوشی سامسونگ S10 تا حد زیادی رقبای شما را فیلتر می‌کند. یا 
اگر وب‌سایت سئو دارید رتبه گرفتن روی کلمات کلیدی سئو خیلی سخت است؛ اما می‌توانید روی سئو 

فروشگاه‌های اینترنتی تمرکز کنید و زودتر به نتیجه برسید.
3. استفاده از کلمات کلیدی غیر مرتبط

خیلی مهم است که بدانید مشتریان شما دقیقاً چه کسانی هستند. تنها راهی که می‌توانید مشتریان واقعی را 
به وب‌سایتتان بکشانید این است که از کلمات کلیدی مرتبط با خواسته‌ها و نیازهای آن‌ها استفاده کنید. 
مثلًا اگر کفش زنانه می‌فروشید کار کردن روی کلمات کلیدی کفش کوهنوردی مردانه هیچ سودی به 
حال شما ندارد. چراکه افرادی که این کلمات کلیدی را جستجو می‌کنند دنبال کفش کوهنوردی مردانه 
هستند که داخل سایت شما وجود ندارد. ارتباط کلمات کلیدی با مشتریان مدنظر شما بسیار مهم است و 
هیچ‌وقت نباید این نکات مهم را فراموش کنید. خودتان را جای مشتری قرار دهید و ببینید که چه کلمات 

کلیدی برای او مناسب هستند و ممکن است آن‌ها را داخل گوگل جستجو کند.

4. جمع بستن یا جمع نبستن
این اشتباه در تحقیق کلمات کلیدی بسیار رایج است. خیلی از اوقات نمی‌دانیم از کلمات کلیدی جمع 
استفاده کنیم یا کلمات کلیدی مفرد. به‌طور مثال کفش‌های زنانه بهتر نتیجه می‌دهد یا کفش زنانه؟ یا 
 Search نام  به  می‌شود  مطرح  مسئله‌ای  اینجا  در  تابستانی؟  لباس  یا  می‌دهد  نتیجه  تابستانی  لباس‌های 
Intent. در این مبحث شما باید تشخیص دهید کاربر برای جستجو کردن این کلمات کلیدی چه هدفی 
دارد؟ آیا قصد دارید لباس تابستانی بخرد یا صرفاً دوست دارد مدل‌های مختلف لباس تابستانی را ببیند. 
بهترین گوشی 2019 می‌تواند به یک صفحه محصول وصل شود اما بهترین گوشی‌های 2019 باید حتماً 
به یک صفحه وبلاگ وصل شود تا کاربر بتواند اطلاعات موردنیازش را ازآنجا کسب کند. باید اهداف 
و میل کاربر را بررسی کنید. با یک جستجوی ساده در گوگل می‌توانید صفحات رقبای خود را در این 

کلمات کلیدی چک کنید.
5. کلمات کلیدی بدون ترافیک

کلمات کلیدی طولانی یا به‌اصطلاح Long-Tail برای رتبه گرفتن بسیار عالی هستند؛ اما نباید در دام 
کلمات کلیدی بدون ترافیک بیفتید. کلمات کلیدی طولانی به‌طورکلی ترافیک کم‌تری را روانه سایت 
شما می‌کنند اما شانس تبدیل بالاتری دارند. اگر کلمات کلیدی شما در مدت طولانی هیچ ترافیکی ندارند 

بهتر است سراغشان نروید. چراکه به سئو سایت شما کمک چندانی نمی‌کند.
6. ارزیابی نکردن عملکرد کلمات کلیدی

تعیین کی وردها برای یک متن کار ساده‌ای است. کلمات کلیدی را انتخاب می‌کنید و در طول متن 
استفاده می‌کنید؛ اما یک کار خیلی مهم‌تر هم وجود دارد. اینکه این کلمات کلیدی را ارزیابی کنید و 
ببینید اولًا در این کلمات کلیدی چه عملکردی دارید و SERP شما چه تغییراتی درگذر زمان داشته است. 
گوگل جستجوها را شخصی‌سازی کرده است و اگر واقعاً می‌خواهید در یک کلمات کلیدی پررقابت 

رتبه بگیرید باید تلاش زیادی داشته باشید و تنها واردکردن کلمات کلیدی داخل متن کافی نیست. 

چند اشتباه رایج در انتخاب کردن کلمات کلیدی


