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کارهایی  افراد  اوقات  خیلی  مشترک  زندگی  در  ایرنا،  گزارش  به 
ایثار و  اقدامات را  می کنند که هیچ رغبتی به آن ندارند. خیلی ها این 
همراهی می دانند. از »دوست ندارم با دوستت رفت وآمد کنی« گرفته 
تا جملاتی ازاین دست، مواردی هستند که شریک زندگی ما نباید ما را 

به تبعیت ازنظرش مجبور کند.
کم کم  که  است  آزاردهنده  چنان  مردان  و  زنان  بین  حرف ها  بعضی 
افراد  اوقات  خیلی  می کند.  مختل  را  زندگی  شریک های  ارتباطات 
کارهایی می کنند که هیچ رغبتی به آن ندارند. خیلی ها این اقدامات را 
ایثار و همراهی می دانند. از »دوست ندارم با دوستت رفت وآمد کنی« 
گرفته تا اینکه »چرا به حزب چپ گرا علاقه داری؟«، مواردی هستند 

که شریک زندگی ما نباید ما را به تبعیت ازنظرش مجبور کند.
در ادامه به مواردی اشاره می کنیم که شریک زندگی شما، نباید به شما 

اجبار کند که آن را انجام دهید:
۱. مسائل را بدون اینکه حل شود رها کنید

دریافت پاسخ سؤالات مهم و حل مسائل به تقویت پایه و اساس یک 
رابطه سالم کمک می کند. ممکن است شریک شما بخواهد مسائل را 
بدون اینکه به نقطه نظر مشترک برسید رها کنید. این اتفاق برای یک 
رابطه سالم زنگ خطر است و نباید هیچ یک از طرفین از یکدیگر چنین 

تقاضایی داشته باشند.
۲. از شما بخواهد کاملًا تغییر کنید

از طرفین سعی  از جایی شروع می شود که یکی  از مشکلات  بسیاری 
در تغییر دادن دیگری دارد. به همین علت روانشناسان ازدواج توصیه 
می کنند که در پی تغییر دیگری نباشید و فکر تغییر کلی را از سرتان 

بیرون کنید.
۳. اصرار به همراهی در بعضی چیزها که نمی خواهید

شما می خواهید یک لیوان نوشابه میل کنید و اهدافی از تناسب اندام و 
سلامت دارید که اگر شریک شما بخواهد در مورد آن با شما همراهی 
نکند و شما را مجبور به خوردن بیشتر بکند، کار شما سخت تر می شود. 
اهداف شریک خود را تضعیف نکنیم و او را مجبور به تخطی از اهدافش 

نکنیم.
۴. محدود کردن روابط

عاشقانه  بیان  در  هستی«  همه چیز  من  برای  »تو  بگوییم  اینکه  شاید 
نسل ها امتداد داشته باشد، اما آیا واقعیت روابط چنین است؟ انسان نیاز 
با شریک  رابطه  از  دارد و سرگرمی های خارج  اجتماعی  ارتباطات  به 

زندگی خود، برای او لازم است و او را آرام می کند.
هرگز از یکدیگر نخواهید که دوستی با فلان فرد را قطع کن، زیرا من 
بلکه  نیست،  مطرح  ازدواج  بر  دوستی  تقدم  بحث  ندارم.  دوست  را  او 
تمامی افراد می خواهند استقلال و آزادی داشته باشند و نباید تحت نظر 

و اراده دیگری باشند.
۵. مجبور کردن به موافقت با تمامی نظرات

اگر فکر می کنید سلامت روابط در گفتن »بله« به همه چیز است، نگاه 
خودتان را ارزیابی کنید.

۶. رأی دادن به انتخاب های آن ها
سیاست امر شخصی است که هیچ یک از شرکای زندگی مجاز نیستند 
از مردم فکر  بسیاری  با رأی خود کند.  موافقت  به  را مجبور  دیگری 
آن ها  بین  عمیقی  شکاف  ندهند،  رأی  فرد  دوبه یک  هر  اگر  می کنند 

وجود دارد.
درحالی که دو نفر می توانند علاقه مند به دو حزب باشند و زندگی خوبی 
نوعی  به  و  متقاعد  را  یکدیگر  کنند  سعی  نباید  تنها  باشند،  داشته  هم 

مجبور به پذیرفتن نظرات یکدیگر کنند.

۷. گریه نکن
شریک زندگی شما هرگز نباید از شما بخواهد که در مورد احساساتتان 
صحبت نکنید. نگه داشتن خیلی چیزها در دلمان بسیار سمی است و در 
مقابل اگر در مورد آن صحبت کنید، می توانید به ریشه مشکلات برسید 

و آن ها را حل کنید.
۸. در مورد روابط گذشته خود صحبت کنید

اگر شریک شما علاقه داشته باشد که در مورد روابط گذشته شما بداند، 
باید بدانید این سؤالات خصوصی هر فرد است و اگر درگذشته هر فرد 

اتفاقاتی افتاده است، نباید در زمان حال نبش قبر شود.
۹. به خاطر من دروغ بگو

شریک زندگی شما نباید از شما بخواهد که به خاطر او دروغ بگویید. 
دروغ گویی و پنهان کاری برای شما عواقبی دارد که روح شما را آزرده 
می کند. بهتر است هر فرد با عواقب کار خودش مواجه شود و دیگری 

را فدای اشتباهاتش نکند.
۱۰. جمع وجور کردن لباس ها

باید  همسرشان  یا  دختران  می کنند،  تصور  هنوز  مردان  از  بسیاری 
کارهای شخصی آن ها را انجام دهند. در مقابل بسیاری از زنان گمان 
می کنند با این نحوه برخورد، از همسر خود مراقبت می کنند و در نقش 

مادرانگی فرو می روند.
۱۱. به بی احترامی خانواده من توجه نکن

یا  بی احترامی  اگر  که  بخواهد  شما  از  نمی تواند  شما  زندگی  شریک 
بی ادبی به شما می شود، آن را نادیده بگیرید. اگر بی احترامی از جانب 
خود  همسر  از  نمی توانیم  باشد،  داشته  وجود  ما  دوستان  یا  و  خانواده 

بخواهیم تا به آن اهمیت ندهد.
۱۲. تلفن همراهت را به من بده

اگر نیاز به بررسی تلفن همراه یکدیگر دارید، باید از جایی که اعتماد 
زندگی  یک  پایه های  از  اعتماد  کنید.  شروع  است،  شده  خدشه  دچار 

مشترک سالم و محترمانه است.
۱۳. شغل خودت را ترک کن

شریک زندگی شما نباید به هر دلیلی از شما بخواهد که برخلاف میلتان 
استقلال مالی خودتان را از دست بدهید. در عوض می توانیم به یکدیگر 

در ساختن شرایط مناسب برای اجرای اهداف کمک کنیم.
۱۴. پوشش اعتیاد شریک زندگی خود

شما هرگز نباید به خاطر شریک زندگی خود دروغ بگویید و اعتیاد او 
را بپوشانید. خواه مواد مخدر و خواه سوءمصرف الکل؛ شما به آن ها در 

این حالت کمک نمی کنید، بلکه راه را برای آن ها هموارتر می کنید.
۱۵. بین او و مادرتان انتخاب کنید

شما هرگز نمی توانید و نباید بین خانواده و شریک خود، یکی را انتخاب 
کنید. اگر خانواده شما و همسرتان مایل به پیگیری و حل اختلاف خود 
نیستند، آن را بپذیرید و هرگز روابط خود را با هیچ کدام کنار نگذارید.

به این درخواست های همسرتان »نه« بگویید!

گوناگون
دل مادر شکوفه ای است که هرگز پژمرده 

نمی شود.

ضرب المثل های جهان

لتوانی

آگهی حصر وراثت
به  دادخواست  شرح  به   2370475201 ملی  شماره  دارای  احمدی  آزاده  خانم 
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از   98192 کلاسه 
توضیح داده که شادروان صغری حمیده به شماره ملی 2370264799 در تاریخ 
1398/8/17 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین الفوت آن 
مرحوم منحصر است به: 1- علی احمدی فرزند اسفندیار ش ملی 2370439920 – 
1349 صادره از حوزه کازرون پسر متوفیه 2- محمدحسین احمدی فرزند اسفندیار 
ش ملی 2370378301 – 1345 صادره از حوزه کازرون پسر متوفیه 3- آزاده 
احمدی فرزند اسفندیار ش ملی 2370475201 – 1358 صادره از حوزه کازرون 
ملی 2370465166 – 1357  اسفندیار ش  فرزند  احمدی  متوفیه 4- ژیلا  دختر 
ش  اسفندیار  فرزند  احمدی  خاتون   -5 متوفیه  دختر  کازرون  حوزه  از  صادره 
از حوزه کازرون دختر متوفیه 6- مژگان  ملی 2370334878 – 1344 صادره 
احمدی فرزند اسفندیار ش ملی 2370447370 – 1350 صادره از حوزه کازرون 
دختر متوفیه 7- اعظم احمدی فرزند اسفندیار ش ملی 2371919756 – 1354 
از حوزه کازرون دختر متوفیه 8- مریم احمدی فرزند اسفندیار ش ملی  صادره 

2370490101 – 1360 صادره از حوزه کازرون دختر متوفیه
اینک شورا با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی آگهی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ 

نشر آگهی به مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
560/م الف              8/847

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311036002142 – 1398/07/30 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
ناحیه 4 تصرفات  ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز   رسمی مستقر در واحد 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد رضا حسین آبادی فرزند عسگر به 
شماره شناسنامه 2281522563 صادره شیراز از ششدانگ یک باب مغازه 
تجاری به مساحت 119.17 متر مربع پلاک 16998 فرعی از 14 اصلی 
 3 بخش  در  واقع  اصلی   از 14  فرعی  از پلاک 240  مفروزمجزی شده 
شیراز خریداری از مالک رسمی آقای صدراله حسین آبادی محرز گردیده 
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  می شود در صورتی که اشخاص 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود ر ا به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات  سند مالکیت صادر خواهد شد      9391/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/09/02           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/17  32067/191596 
شاپور زارع شیبانی – رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311036001362 – 1398/05/12 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
تصرفات   4 ناحیه  شیراز   ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی 
شماره  به  الماس  فرزند  الماسی  ولی  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه 240 صادره از سروستان دراعیانی ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 238/31 مترمربع احداثی در یک قطعه زمین وقفی پلاک 16988 
فرعی از 14 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 5 فرعی از 14 اصلی 
واقع در بخش 3 شیراز که برابر با اجاره نامه اوقافی با حق احداث اعیان 
اطلاع  منظور  به  لذا  است  گردیده  محرز  شده،  برگزار  متقاضی  اجاره  به 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
باشند  اعتراضی داشته  به صدور سند مالکیت متقاضی  که اشخاص نسبت 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود ر ا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
مقررات   طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  در صورت 

سند مالکیت صادر خواهد شد      9388/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/09/02           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/17  32029/191572 
شاپور زارع شیبانی – رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311036002298 – 1398/08/20 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
تصرفات   4 ناحیه  شیراز   ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم هما زارعی فرزند محمد به شماره شناسنامه 
4728 صادره از شیراز در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت 303.28 متر مربع پلاک 15 فرعی از 87 اصلی مفروزمجزی 
شده از پلاک 87 اصلی واقع در بخش 3 شیراز حصه مشاعی متقاضی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
انتشار اولین آگهی به  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف 
مراجع  به  ا  ر  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  مدت 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات  سند مالکیت صادر خواهد شد    
  9390/م الف

تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/09/02           
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/17    32045/191583   
شاپور زارع شیبانی – رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی فراخوان 
شرکت شهرکهای صنعتی فارس در نظر دارد تعدادی قطعه زمین در شهرکها و نواحی صنعتی استان از 
طریق مزایده عمومی و طبق ضوابط و مقررات و دستورالعمل حق بهره برداری سازمان صنایع کوچک و 
شهرکهای صنعتی ایران به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط تخصیص دهد. لذا بدینوسیله از کلیه 

متقاضیان دعوت می شود نسبت به ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت بخش مزایده سپس نسبت به دریافت 
اسناد از طریق سامانه اقدام نمایند.

1. تاریخ اخذ اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: از 1398/090/02 لغایت 1398/09/12
2. آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها، در سامانه تدارکات ساعت 14 مورخ 1398/09/12 و فیزیکی پاکت الف )ضمانت 

نامه با فیش نقدی ساعت 16 مورخ 1398/09/12 دبیر خانه شرکت
3. تاریخ کمیته بازگشایی پاکت: 1398/09/13 

4. سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد فراخوان درج شده است.
تلفن تماس: 32360570                                        32083

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 139860311036002251 – 1398/08/14 هیأت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
تصرفات   4 ناحیه  شیراز   ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی 
شماره  به  امراله  فرزند  رضائی  رضا  آقای  متقاضی  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه 446 صادره از فیروزآباد در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
201/78 مترمربع پلاک 4920 فرعی از 1102 اصلی مفروز و مجزی شده 
خریداری  شیراز   3 بخش  در  واقع  اصلی   1102 از  فرعی   157 پلاک  از 
به  لذا   . است  گردیده  محرز  ببرافکن  عبدالکریم  آقای  رسمی  مالک  که 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
اعتراضی  متقاضی  مالکیت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  در صورتی که 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
از  ماه  یک  مدت  رسید، ظرف  اخذ  از  وپس  تسلیم  اداره  این  به  را  خود 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود ر ا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات  سند مالکیت صادر خواهد شد      9389/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1398/09/02           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/17   32059/191594 
شاپور زارع شیبانی – رییس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

شرکت شیراز پانل جوان
به اطلاع کلیه سهامداران شرکت شیراز پانل جوان)سهامی خاص( به شماره ثبت 25629 میرساند:

جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده راس ساعت 9 صبح و جلسه هیات مدیره ساعت 10 صبح روز سه شنبه 98/09/12  در محل دفتر 
شرکت برگزار میشود، لذا از کلیه صاحبان سهام دعوت بعمل می آید.

دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده به شرح زیر است:     1-انتخاب اعضا هیات مدیره 2- انتخاب بازرسان 3- تصویب 
ترازنامه منتهی به سال97                               دستور جلسه هیات مدیره:               1-تعیین سمت اعضا هیات مدیره 2- دارندگان حق امضا   

32081/191604                          از طرف هیات مدیره

آگهی تجدید ارزیابی کیفی مناقصه گران
جهت برگزاری مناقصه عمومی- دو مرحله ای

شرکت برق منطقه ای فارس )به عنوان دستگاه مناقصه گزار( در نظر دارد به استناد آیین نامه اجرایی بند "ج" ماده 12 
قانون برگزاری مناقصات،  تجدید ارزیابی کیفی مناقصه "خرید اسپیسر بین فازی سیلیکون رابر با کلیه متعلقات" به شماره 
مرجع 73-98 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل ارزیابی کیفی از دریافت و ارسال 

www.setadiran. پاسخ به استعلام تا ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل مناقصه از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس
ir  انجام خواهد شد. لذا مناقصه گران صلاحیت دار در زمینه موضوع ارزیابی می توانند جهت اخذ اسناد ارزیابی کیفی به ترتیب اطلاعات 
زمانی ذکر شده در ذیل به سامانه ستاد مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت و پس از تکمیل،همراه با اسناد و مدارک خواسته شده در سامانه 
بارگذاری نمایند. لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه، مراحل ثبت نام در سامانه و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی جهت شرکت در ارزیابی کیفی را محقق سازند. به مدارک واصله خارجه از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و همچنین 

مدارک فاقد امضا، مشروط و مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.
اطلاعات زمانی به شرح ذیل می باشد:     

1-تاریخ اولین انتشار اسناد ارزیابی کیفی در سامانه: از ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 98/9/3
2-آخرین مهلت دریافت اسناد  ارزیابی کیفی از سامانه: تا ساعت 14 روز چهارشنبه مورخ98/9/۶ 

3- آخرین مهلت بارگذاری اسناد در سامانه:  تا ساعت 14 روز شنبه مورخ 98/9/23
4- نام و نشانی مشاور: شرکت فکور انرژی صنعت برق به آدرس: شیراز، خیابان هفت تیر)بیست متری سینما سعدی(، ساختمان سینوهه، 
طبقه سوم واحد5، کدپستی: 44195-71347                         این آگهی به منظور ارزیابی کیفی مناقصه گران انتشار یافته و پس از کسب 
حداقل امتیاز لازم در فرآیند ارزیابی، از مناقصه گران واجد شرایط جهت مراحل بعدی و دریافت اسناد مناقصه از طریق سامانه دعوت به 
عمل خواهد آمد.        سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد استعلام ارزیابی کیفی مندرج است و همچنین مناقصه گران می توانند 
جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 32142714-071 آقای اسکروچی تماس حاصل نمایند.      اطلاعات تماس سامانه 
ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: تلفن مرکز راهبردی و پشتیبانی سامانه 41934-021 و تلفن دفتر ثبت نام: 88969737 و 

11005/م الف    شرکت برق منطقه ای فارس 85193768-021 می باشد.   شناسه آگهی: 667176    32083    

شماره  به   1395 مدل  آریسان  وانت  خودروی  کارت 
شماره  و   657809 شاسی  شماره  و   0023118 موتور 
فرزند  قیصری  جواد  به  متعلق   83 ایران   68 ب   467 پلاک 
اعتبار  فاقد  و  شده  مفقود   2392124957 کدملی  به   رسول 

می باشد.                                      8/844

شناسنامه خودروی پژو پارس TU5 مدل 1398 به شماره موتور 
150632 و شماره شاسی 544983 و شماره پلاک 877 ن 76 
کدملی  به  حسین  فرزند  پور  ماندنی  پویا  به  متعلق   83 ایران 

2361209942 مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد.
8/845

شماره  به   1398 مدل   TU5 پارس  پژو  خودروی  شناسنامه 
موتور149995 و شماره شاسی 544572 و شماره پلاک 793 
فرزند عبدالصالح  پور  ماندنی  به راضیه  متعلق  ایران 83  ن 97 

به کدملی 2371989215 مفقود شده و فاقد اعتبار می باشد.
8/845

برگ سبز- کارت – بیمه نامه – کارت سوخت موتورسیکلت 
شماره  و    200769497 موتور  شماره  به   1387 مدل  احسان 
به  متعلق   93676  –  693 پلاک  شماره  و   8721732 شاسی 
مفقود  کدملی 2372655523  به  شاپور  فرزند  شریفی  حسین 

شده و فاقد اعتبار می باشد.                      8/848


