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و  دیابتی  پای  زخم  درخصوص  ایران  دیابت  انجمن  مدیرعامل 
عوامل مؤثر در بروز آن، گفت: خشکی پوست ناشی از قند خون 
بالا در افراد مبتلا به دیابت یکی از عوامل مهم بروز این زخم است.

به گزارش جام جم آنلاین از مهر، زخم پای دیابتی یکی از عوارض 
قابل‌توجه دیابت و نتیجه دیابت کنترل نشده است که تشکیل شده 
از درهم شکستن بافت‌های پوست و در معرض قرار گرفتن لایه‌های 

زیرین پوست است.
زخم پای دیابتی می‌تواند در زیر انگشتان بزرگ پا و برآمدگی‌های 
آن به وجود آید و در مواردی می‌تواند بر روی استخوان‌ها نیز تأثیر 

گذارد.
علت بروز زخم پای دیابتی

دیابت با چند مکانیسم موجب زخم پای دیابتی می‌شود. معمولًا علت 
اصلی ایجاد زخم فقدان حس درد درزمینه نوروپاتی است، همچنین به 
دلیل مشکلات قند خون بالا در افراد دیابتی سطح پوست پا با خشکی 
برداشتن  ترک  استعداد  دلیل  همین  به  و  است  همراه  و شکنندگی 
پوست افزایش می‌یابد، از طرف دیگر به دلیل اختلال سیستم ایمنی 
بدن‌ساز و کار مقابله با میکروب‌ها در افراد دیابتی اختلال دارد و 
زخم این افراد در معرض عفونی شدن قرار دارد و به دلیل درگیری 
عروق، خون‌رسانی به بافت‌های آسیب‌دیده مختل شده و همین امر 

ترمیم بافت را با اختلال مواجهه خواهد ساخت.
پا  درد  و  زخم  دچار  می‌توانند  دیابت  دارای  افراد  همه  به‌طورکلی 
شوند اما مراقبت کردن از پاها می‌تواند به جلوگیری از بروز آنها 
کمک کند؛ درمان زخم پای دیابتی و درد ناشی از آن بسته به نوع 
پای  زخم  درمان  و  صحیح  تشخیص  بنابراین  است،  متفاوت  زخم 

دیابتی فقط توسط پزشک امکان‌پذیر است.
قند خون بالا عامل بروز زخم دیابتی

درخصوص  ایران  دیابت  انجمن  مدیرعامل  نیکوسخن  کامران  امیر 
بروز زخم پای دیابتی گفت: زخم دیابتی عموماً در افراد دیابتی با 
میزان قند خون بالایی که به مدت طولانی به شکل کنترل نشده‌ای 
نوروپاتی  اختلال  دیابتی حاصل یک  می‌کند زخم  بروز  است،  بالا 
فشار،  دیابتی حس درد،  به زخم  مبتلا  فرد  منظور که  این  به  است 
مستعد  پا  ترتیب  بدین  می‌دهد  دست  از  را  پاها  در  سرما  و  گرما 

آسیب می‌شود.
وی افزود: افراد مبتلا به زخم پای دیابتی در زمستان و تابستان با 
سرما و گرمای هوا با مشکلاتی ازجمله تنگی عروق پا که وظیفه 
خون‌رسانی به اندام‌ها را دارند روبه‌رو هستند و بدین ترتیب زخم این 

افراد ترمیم نمی‌شود.
مصرف سیگار عامل تشدید زخم دیابتی

مدیرعامل انجمن دیابت ایران، با اشاره به اینکه قند خون بالا منجر 
به ایجاد عفونت در افراد مبتلا به این زخم می‌شود، گفت: در افراد 
به مشکلات  بالا و اختلالات حسی منجر  قند خون  به دیابت  مبتلا 
عروقی می‌شود که این مسئله باعث به وجود آمدن عفونت می‌گردد.
وی با اشاره به این نکته که همه افراد دیابتی دچار زخم پای دیابتی 
نمی‌شوند، گفت: کنترل قند خون، فشارخون و چربی خون می‌تواند 
از بروز زخم پا دیابتی جلوگیری کرده؛ همچنین افراد مبتلا به دیابت 
که اقدام به مصرف سیگار می‌کنند باید بدانند که بیش از بقیه افراد 
پا  این زخم هستند چراکه سیگار کشیدن زخم  به  ابتلا  در معرض 

دیابتی را تشدید می‌کند.

راه‌های تشخیص زخم پای دیابتی
راهکارهایی  ارائه  به  دیابتی  پای  زخم  تشخیص  برای  نیکوسخن، 
مراقب  باید  مستمر  به‌طور  دیابت  به  مبتلا  افراد  و گفت:  پرداخت 
پاهای خود باشند. اختلالات عصبی و عروقی در این افراد باید توسط 
پزشک موردنظر بررسی شود تا قبل از بروز زخم پا دیابتی بتوان این 

بیماری را تشخیص داد.
افراد دیابتی که حس پاهایشان ضعیف  ادامه اظهار داشت:  وی در 
شده است باید به‌طور مرتب پاهای خود را بررسی کنند و اگر به 
لحاظ جسمانی قادر به این کار نیستند با کمک افراد دیگری اقدام 
به انجام این کارکرده تا در صورت مشاهده هرگونه علائمی مانند 
قرمزی، تورم، زخم، پینه لای انگشتان پا به‌سرعت به پزشک خود 

اطلاع دهند.
مدیرعامل انجمن دیابت ایران، با اشاره به اینکه افراد دیابتی باید با 
دقت تک‌تک انگشتان پا را بررسی کنند تا دچار قارچ نشوند، بیان 
که  به شکلی  به‌صورت عرضی  باید  دیابتی  افراد  در  ناخن‌ها  کرد: 
داخل گوشت پا فرو نرود گرفته شوند همچنین افراد دیابتی باید مدام 

به شستشوی پاها بپردازند.
و  تنگ  جوراب‌های  از  استفاده  عدم  داشت:  اظهار  همچنین  وی 
استفاده از کفش‌های مناسب با پنجه پهن و پاشنه حدود سه سانت، 
همچنین به دلیل خشکی پوست در افراد مبتلا به دیابت چرب کردن 
انگشتان پا به‌وسیله وازلین طبی می‌تواند در عدم بروز زخم پا دیابتی 
مؤثر باشد، البته این افراد همواره به این نکته که نباید لای انگشتان 
به سبب بروز قارچ چرب شود توجه کنند. گفتنی است؛ افرادی که 

دچار اختلالات پاهستند از کشیدن سیگار جلوگیری کنند.

اهمیت آموزش در پیشگیری از بروز زخم دیابتی
نیکوسخن در آخر درخصوص اهمیت آموزش‌های مراقبتی به افراد 
بالایی  اهمیت  از  دیابتی  افراد  برای  آموزش  داشت:  اظهار  دیابتی، 
مشخص  شده‌ای  بررسی  مطالعات  طبق  مثال  برای  است.  برخوردار 
شده است که کشورهایی که با قطع عضو به دلیل زخم پا دیابتی 
مواجهه بودند پس از آموزش مناسب جهت مراقبت موارد قطع عضو 
و  فشار  خون،  قند  کنترل  است.  آمده  پایین  قابل‌توجهی  میزان  به 
چربی خون توسط افراد مبتلا به دیابت و بررسی پاها ازنظر حسی و 
عروقی توسط پزشک در کنار آموزش می‌تواند به میزان قابل‌توجهی 

بروز زخم پای دیابتی را کاهش دهد.

علت بروز زخم پای دیابتی و راه‌های پیشگیری

سلامت
داشتن یه جو عقل بهتر از یک خروار 

زور عضله است.

ضرب‌المثل‌های جهان

بوگسلاوی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860311036002137 – 1398/07/30 هيأت 
اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم سهیلا زالیان نژاد فرزند علی 
عسکر به شماره شناسنامه 1680 صادره از حسن آباد در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 210 مترمربع پلاک 4916 فرعی از 1102 اصلي 
از 1102 اصلی واقع در  از پلاک 157 فرعی  مفروز و مجزی شده 
بخش 3 شيراز حصه مشاعی متقاضی محرز گرديده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
ماه  به مدت دو  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  توانند  باشند مي  داشته 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
انقضاي مدت مذکور و عدم  بديهي است در صورت  نمايند.  تقديم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.مساحت 
برابر با مستندات و نقشه ترسیمی 210 مترمربع می باشد لیکن اشتباها 
مترمربع درج گردیده  متقاضی 250  نام توسط  ثبت  در سامانه زمان 

است.      9370/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1398/08/18           

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/03	   31939/191506
شاپور زارع شیبانی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
نظر به اینکه شرکت شهرکهای صنعتی فارس که برابر سند انتقال 
 3 قطعه   16/17 پلاک  ششدانگ  مالک   87/10/15  –  251911
بخش 7 فارس کازرون می باشند  با تسلیم دو برگ استشهادیه که 
در دفتر اسناد رسمی 19 کازرون تنظیم گردیده مدعی می باشند 
که یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 16/17 واقع 
در قطعه 3 بخش 7 فارس کازرون که در دفتر 34 صفحه 565 ذیل 
ثبت 5164 به شماره چاپی 0749194 به نامش صادر گردیده و 
نامبرده  و  است  مفقود گردیده  انگاری  به علت سهل  سند صادره 
 120 ماده  طبق  مراتب  است.  نموده  المثنی  سند  صدور  تقاضای 
نسبت  ثبت آگهی می شود که هرکس  قانون  نامه  آیین  اصلاحی 
به ملک مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت 
محل  ثبت  به  آگهی  انتشار  از  پس  روز  ده  تا  باشد  می  خود  نزد 
مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا  معامله تسلیم 
در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت 

المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/9/3            8/850        563/ م الف

داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

دادنامه
طرفیت  به  مهراب  فرزند  اوستان  سپهدار  آقای  دادخواست  درخصوص 
رسمی  سند  تنظیم  به  الزام  بخواسته  اله  امین  فرزند  منصوری  کیوان 
یکدستگاه خودروی نیسان به شماره انتظامی 66 ب 157 ایران 29 مقوم 
به 30/000/000 ریال با توجه به مجموع محتویات پرونده و دادخواست 
خواهان واظهارات وی درجلسات رسیدگی شورا وبا توجه به پاسخ استعلام 
از اداره راهنمایی ورانندگی به تاریخ 98/4/14 که حکایت از مالکیت 
خوانده نسبت به خودروی مورد اختلاف دارد وبا توجه به سند خودروی 
در  مؤثری  دفاع  خوانده  ازناحیه  اینکه  نظربه  طرفین  مابین  فی  پیوستی 
اعضای  مشورتی  نظریه  به  عنایت  وبا  نیامده  بعمل  خواهان  دعوی  قبال 
شورا بشرح صورتجلسه مورخه 98/4/29 لذا با احراز وقوع عقد بیع فی 
مابین طرفین و احراز صحت آن دعوی خواهان وارد تشخیص و مستندا 
و213  و220  و219   10 ومواد  اختلاف  حل  شوراهای  قانون   9 ماده  به 
قانون مدنی وماده 198 قانون آیین دادرسی مدنی حکم به الزام خوانده به 
حضور در احد از دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند انتقال رسمی خودروی 
نیسان به شماره انتظامی 157 ب 66 ایران 29 صادر و اعلام میگردد رأی 
شعبه سپس  این  نزد  قابل واخواهی  غیابی و ظرف مدت 20روز  صادره 
ظرف مدت 20روز قابل تجدیدنظر خواهی نزد دادگاه عمومی کنارتخته 

وکمارج میباشد.            8/842                  562/م الف
حسن زاده – قاضی شورای حل اختلاف شعبه اول حوزه 

قضایی بخش خشت

حصر وراثت
آقای مهدی بحرانیان دارای شماره ملی 2360275763 به شرح  دادخواست 
وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از  ش4   98193 کلاسه  به 
ملی  شماره  به  بحرانیان  محمدرضا  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
بدرود  خود  دایمی  اقامتگاه  در   1398/5/17 تاریخ  در   2371739693
زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- افسانه ایمانی 
فرزند عبدالرسول ش ملی 2370333472 – 1342 صادره از حوزه کازرون 
ملی 2360275763  محمدرضا ش  فرزند  بحرانیان  مهدی   -2 متوفی  زوجه 
فرزند  بحرانیان  علی   -3 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره   1371  –
پسر  از حوزه کازرون  ملی 2372470469 – 1364 صادره  محمدرضا ش 
متوفی 4- امیر بحرانیان فرزند محمدرضا ش ملی 2360964109 – 1369 
محمدرضا  فرزند  بحرانیان  امین   -5 متوفی  پسر  کازرون  حوزه  از  صادره 
از حوزه کازرون پسر متوفی 6-  ش ملی 2372531263 – 1366 صادره 
از  فرزند محمدرضا ش ملی2371999512 – 1360 صادره  بحرانیان  ناهید 
ملی  محمدرضا ش  فرزند  بحرانیان  مرضیه   -7 متوفی  دختر  کازرون  حوزه 

2372056387 – 1362 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد 
از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا 

گواهی صادر خواهد شد.              561/ م الف             8/849
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف 

کازرون

آگهي مناقصه اجاره خودروهاي با راننده شهرداري کازرون 
*******

شماره  مصوبه  به  استناد  با  دارد  نظر  در  کازرون  شهرداري 
نسبت  اسلامي شهر کازرون  1067 مورخ 98/7/16 شوراي 
واحدهاي  جهت  راننده  با  خودرو  دستگاه   8 تعداد  تامين  به 
شهرداري از طريق مناقصه عمومي به مدت يک سال با شرايط 

زير از طريق مناقصه اقدام نمايد. لذا از کليه شرکت هاي صلاحيت دار حمل 
و نقل و تاکسي تلفني هاي مجوز دار دعوت بعمل مي آيد از تاريخ نشر نوبت 
دوم آگهي جهت دريافت اسناد مناقصه به امور قراردادهاي شهرداري کازرون 
ده  حداکثرتا  مناقصه  فرم  براساس  را  خود  پيشنهادي  قيمت  وحداقل  مراجعه 
روز کاري پس از نشر آخرين آگهي در پاکت سربسته به حراست شهرداري 

تحويل نمايند . 
1- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 110/000/000  ريال مي باشد.  

2- ارائه سپرده به صورت ضمانت نامه معتبر بانکي، و يا واريز وجه به حساب 
ملي  بانک  نزد  کازرون  نام شهرداري  به  شماره   0106842587004  سپرده 

قابل قبول مي باشد.
3- خودرو بايد پلاک شخصي و مدل 90 به بالا باشد. 

نباشند سپرده  انعقاد قرارداد  به  تا سوم مناقصه حاضر  نفرات اول  4- چنانچه 
آنان به ترتيب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.

در  مناقصه  برنده  با  قرارداد  انعقاد  زمان  تا  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده   -5
شهرداري ضبط خواهد شد.

6- شهرداري در رد يا قبول هر يک از پيشنهادات مختار است.
7- ساير اطلاعات و جزئيات در اسناد مناقصه شهرداري موجود است. 

نوبت اول: 98/8/26                نوبت دوم: 98/9/3
32047 10757/م الف 	 شناسه آگهی: 663725	

اصغر قاسمی- سرپرست شهرداری کازرون

آگهي مناقصه
مورخ  شماره 11  براساس مصوبه  دارد  نظر  در  شهرداري حسامي 
98/7/17 شوراي اسلامي شهر، نسبت به واگذاري عمليات پخت، 
حمل و پخش و تهيه قير 70*60 و mc به مقدار 2000 تن آسفالت 
را به متقاضيان واجد شرايط اقدام نمايد. لذا متقاضيان مي توانند 
جهت کسب اطلاعات، دريافت اسناد، مدارک و شرکت در مناقصه 
مالي  امور  به  دوم  نوبت  آگهي  درج  از  پس  روز   10 تا  حداکثر 
تماس   07144428771 تلفن  شماره  با  يا  و  مراجعه  شهرداري 

حاصل فرمايند.
نوبت اول: 98/8/26                  نوبت دوم: 98/9/3

32041 10750/ م الف	 شناسه آگهی: 663569	
محمدجواد شريفي – شهردار حسامي

آگهي مفقودي
کارت سبز خودروي پراید مدل 1392 به شماره موتور 5003649 
و شماره شاسي NAS411100D1321631    به شماره پلاک 93-

485 س 86 متعلق به فاطمه دامور به کدملي 2295809193 مفقود 
گرديده و از درجه اعتبار ساقط 

32085/191606 مي باشد.              	

آگهي مناقصه عمومي
نوبت اول: 98/8/26                    نوبت دوم: 98/9/3

 به استناد بودجه سال  1398و مصوبه شماره 168 مورخ 98/08/18 شورای اسلامی شهر مهر، شهرداري مهر در نظر دارد امور اجرای کامل 
عملیات حفظ و نگهداری فضای سبز حوزه خدماتی و قانونی شهر- آتشنشانی- CNG  با اعتباري برآوردي بالغ بر 13/567/446/457 ريال را 

به شرکتهای واجدالشرایط و مورد تائید اداره کار و امور اجتماعی با شرایط ذیل واگذار نماید، لذا کلیه شرکتهایی که دارای صلاحیت در زمینه خدمات شهری می 
باشند می توانند حداکثر 10 روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم با در دست داشتن گواهی صلاحیت کار و رتبه از اداره کار و امور اجتماعی برای  دريافت اسناد 

مناقصه و ارائه قيمت در ساعات اداري به ساختمان شهردراي مهر واقع در بلوار امام علي)ع(، واحد امور مالي مراجعه نمايند.
1- مدت انجام کار یک سال شمسي مي باشد.           2- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 678/372/322 ريال به صورت ضمانت نامه بانکي يا فيش واريزي نقدي به 
حساب سپرده شماره 0105599749008 نزد بانک ملي به نام شهرداري مهر                        3- برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.                 4- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است.               
		 5- شهرداري در رد يا قبول هر يک از پيشنهادها مختار است.                6- هزينه درج آگهي در دو نوبت به عهده برنده مناقصه خواهد بود.   10755/ م الف

32048                                 شهرداری مهر 		 شناسه آگهی: 663729 	

آگهي مناقصه عمومي
نوبت اول: 98/8/26                         نوبت دوم: 98/9/3

جمع  مربوط  امور  دارد  نظر  در  مهر  شهرداري  مهر،  شهر  اسلامی  شورای   98/08/18 مورخ   168 شماره  مصوبه  1398و  سال   بودجه  استناد  به   
معابر و جداول سطح شهر- مجموعه عملیات خدمات شهری  نخاله های سطح شهر- شستشو و رفت و روب خیابانها،  زباله و  آوری، حمل و دفن 
بالغ بر  با اعتباري برآوردي  سطح شهر- حراست از تاسیسات شهرداری )هتل- پارکها- ساختمان اداری و...( خدمات حمل و نقل واحد موتوری 

28/777/696/967 ريال را به شرکتهای واجدالشرایط و مورد تائید اداره کار و امور اجتماعی با شرایط ذیل واگذار نماید، لذا کلیه شرکتهایی که دارای صلاحیت در 
زمینه خدمات شهری می باشند می توانند حداکثر 10 روز پس از انتشار آگهی نوبت دوم با در دست داشتن گواهی صلاحیت کار و رتبه از اداره کار و امور اجتماعی برای  
دريافت اسناد مناقصه و ارائه قيمت در ساعات اداري به ساختمان شهردراي مهر واقع در بلوار امام علي)ع(، واحد امور مالي مراجعه نمايند.                 1- مدت انجام کار 
یک سال شمسي مي باشد.         2- مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 1/438/884/848 ريال به صورت ضمانت نامه بانکي يا فيش واريزي نقدي به حساب سپرده شماره 
0105599749008 نزد بانک ملي به نام شهرداري مهر             3- برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط 

خواهد شد.            4- ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است.             5- شهرداري در رد يا قبول هر يک از پيشنهادها مختار است.
6- هزينه درج آگهي در دو نوبت به عهده برنده مناقصه خواهد بود.       

32049                         شهرداری مهر 		 شناسه آگهی: 663730  10756/ م الف	

آگهی فراخوان 
شرکت شهرکهای صنعتی فارس در نظر دارد تعدادی قطعه زمین در شهرکها و نواحی صنعتی استان از 
طریق مزایده عمومی و طبق ضوابط و مقررات و دستورالعمل حق بهره برداری سازمان صنایع کوچک و 
شهرکهای صنعتی ایران به اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط تخصیص دهد. لذا بدینوسیله از کلیه 

متقاضیان دعوت می شود نسبت به ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت بخش مزایده سپس نسبت به دریافت 
اسناد از طریق سامانه اقدام نمایند.

1. تاریخ اخذ اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: از 1398/090/02 لغایت 1398/09/12
2. آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها، در سامانه تدارکات ساعت 14 مورخ 1398/09/12 و فیزیکی پاکت الف )ضمانت 

نامه با فیش نقدی ساعت 16 مورخ 1398/09/12 دبیر خانه شرکت
3. تاریخ کمیته بازگشایی پاکت: 1398/09/13 

4. سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد فراخوان درج شده است.
تلفن تماس: 32360570                                        32082


