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صفحه سخن بزرگان
از پیروزی تا شكست فقط یك قدم 

فاصله است. 
ناپلئون بناپارت

پرپشتی  و  سالم  زیبا،  موهایی  دارای  که  زمانی  تا  شاید 
هستید، قدر آنها را ندانید و فکرش را هم نکنید که این 
گروه  در  اگر  و  باشد  آرزو  عده ای  برای  می تواند  موها 
با  ندارید،  رضایت  خود  موهای  رشد  از  و  هستید  مقابل 
تقویت  را  آنها  می توانید  غذایی  مواد  از  بعضی  مصرف 

کنید تا به رشد دلخواهتان برسید.
سن  تا  مردان  از  درصد   85 نیوز  سلامت  گزارش  به 
مو  ریزش  دچار  قابل توجهی  میزان  به  سی وپنج سالگی 
می شوند. نکته آماری دیگر حکایت از این دارد که حدود 
بیست وپنج درصد از مردانی که از ریزش مو رنج می برند، 
مبتلا  مو  ریزش  به  بیست سالگی  به سن  رسیدن  از  پیش 

شده اند.
و  نیستند  مصون  مو  به  مربوط  مشکلات  از  نیز  زنان 
از نازک شدن مو و رشد کم  از آنان  قابل توجهی  تعداد 
موهایشان رنج می برند. انجمن ریزش مو آمریکا همچنین 
خاطرنشان کرده که چهل درصد از کسانی که مبتلا به 

ریزش مو هستند، زنان هستند. پس چه باید کرد؟
که  کرد  خواهیم  اشاره  غذایی  ماده  چند  به  ادامه  در 

می توانند به رشد موهای شما کمک کنند. 
سبزیجاتتیرهرنگ

سبزیجات  که  شده  گفته  بهتان  بچگی  اول  از  احتمالًا 
بخورید و حالا ما هم می گوییم که باید به این توصیه ها 
توجه و عمل کنید. سبزیجاتی مانند اسفناج و کلم، آهن 
ماده  یک  که  می کنند  منتقل  شما  به  را  بدنتان  موردنیاز 

معدنی موردنیاز برای رشد و سلامت سلول های مو است.
با  آهن  کمبود  که  داده  نشان  زیادی  علمی  تحقیقات 
ریزش مو ارتباط دارد. چون که کمبود آهن باعث می شود 
اکسیژن و مواد مغذی به ریشه و فولیکول های مو نرسد. 

این نیز خود رشد موها را ضعیف می کند. 
مرکبات

از  نمونه هایی  گریپ فروت  و  لیموترش  لیمو،  پرتقال، 
مرکبات هستند که ویتامین سی موردنیاز بدن را می توانند 
آب  در  محلول  ویتامین  یک  سی  ویتامین  کنند.  تأمین 
است که در بسیاری از موارد برای جذب سایر مواد مغذی 
سی  ویتامین  دارد.  عالی  بسیار  تأثیری  آهن  مانند  مهم 
مو  رشد  برای  که  می شود  کلاژن  ایجاد  باعث  همچنین 
بسیار ضروری است، زیرا آن را از ریشه تا نوک محکم 

نگه می دارد. 
سیبزمینیشیرین

نظر  به  آرام  روندی  موها  رشد  است  ممکن  درحالی که 
برسد، اما درواقع سریع ترین رشد در بدن در موها اتفاق 
موها  به  متصل  پوست  که  دلیل  این  به  هم  آن  می افتد، 
سریع ترین رشد را در بافت های بدن شما دارد. بااین وجود، 
ویتامین A ضروری  کنند،  کار  بافت ها  این  اینکه  برای 

است. بهترین منبع این ویتامین هم
سیب زمینی شیرین است که می تواند ویتامین A را بیش از 

چهار برابر میزان توصیه شده روزانه به شما بدهد. 

تخممرغ
پروتئین یک ماده مهم در تضمین رشد سالم مو است، به 
دلیل اینکه مو از پروتئین ساخته شده و کراتین در هر تار 
مو وجود دارد؛ بنابراین پروتئین به میزان لازم در رژیم 
غذایی برای رشد و سلامت مو بسیار مهم است. دراین بین 
تخم مرغ یک منبع عالی پروتئین است. در حقیقت شش 
تا هفت گرم پروتئین در یک تخم مرغ وجود دارد که به 

رشد موهای شما کمک می کند. 
آووکادو

شگفت آور  خشک  موهای  برای  آووکادو  عملکرد 
 A، D، E ویتامین های  حاوی  مارکت  سوپر  این  است. 
منیزیم،  اسیدهای آمینه،  ازنظر پروتئین،  و B6، همچنین 
دراین بین  است.  سرشار  نیز  آهن  و  مس  اسیدفولیک، 
ویتامین E، به خصوص، در بهبود گردش خون موردنیاز 
فولیکول ها برای رشد سالم مو نقش محوری دارد. جالب 
این که آووکادو را هم در سالاد، اسموتی، سالسا یا حتی 
ساده می توان خورد و هم این که روغن آووکادو را روی 

موها مالید که این هم بسیار مؤثر است. 
آجیلودانهها

ضخامت  افزودن  در  مخصوصاً   3 امگا  چرب  اسیدهای 
موهای شما و دادن استحکام به آنها عالی هستند. متأسفانه 
بدن شما قادر به تولید این چربی های سالم نیست و باید 
خود  غذایی  رژیم  در  را  آنها  و  یافته  را  خارجی  منابع 
مانند  بگنجانید. خوشبختانه آجیل و دانه های خوشمزه ای 
بادام، بادام زمینی و گردو پر از این چربی های سالم هستند.
نظر  به  که  است   D ویتامین  حاوی  همچنین  آجیل 
می رسد در ایجاد فولیکول های جدید مؤثر باشد. پس اگر 
می خواهید موهای جدید، ضخیم، قوی و سالم داشته باشید 

آجیل بخورید.

 برای رشد مو، این مواد غذایی 
را مصرف کنید

سلامت

 آشنایی با خواص شگفت انگیز 
تمر هندی

تمر هندی درختی است که در مناطق گرمسیر 
بر  علاوه  آن  میوه  و  می نشیند  ثمر  به  جهان 
خواص  غذایی  چاشنی  و  خوراکی  مصارف 

دارویی نیز دارد.
به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران 
مناطق  در  که  است  درختی  هندی  تمر  جوان، 

گرمسیر جهان بیشتر به ثمر می نشیند.
درشت،  لوبیایی  شکل  به  درخت  این  میوه 
قهوه ای، ترش مزه و غنی از قند و گلوکز است. 
این در بین ساکنان کشور ماداگاسکار درختی 
تلقی  دیگر  درختان  پادشاه  و  است  مقدس 

می شود.
آن  ترش  مزه  دلیل  به  درخت  این  میوه  از 
استفاده  مختلف  غذاهای  برای  چاشنی  به عنوان 
می شود. تمر هندی علاوه بر مصارف خوراکی 
و چاشنی غذایی خواص دارویی نیز دارد که در 
ادامه این مطلب با بخشی از خاصیت های بی نظیر 

آن آشنا می شویم.
افزایشقد

اسید سیترین، اسید تار تاریک، پتاسیم و پکتین 
میوه  هستند.  هندی  تمر  ترکیبات  اصلی ترین 
خشک شده این درخت اشتهاآور است و باعث 

افزایش قد و چاقی می شود.
بهبودحالتتهوع

به علت وجود مقادیر زیاد ویتامین  تمر هندی 
ث و آنتی اکسیدان ها مشکلات خفیف گوارشی 

ازجمله حالت تهوع را می تواند بهبود بخشد.
درمان گلودرد

به گفته پزشکان و کارشناسان آب تمر هندی 
باکتری  ضد  و  ضدالتهاب  ترکیبات  از  سرشار 
است، به همین دلیل می تواند در درمان سرفه و 

گلودرد مؤثر باشد.
درماندیابت

باعث  لوزالمعده  بر  فشار  کاهش  با  هندی  تمر 
کنار  در  و  بیاید  پایین  خون  گلوکز  می شود 
درمان و بهبود مقاومت انسولین در افرادی که 
نیز کاهش  را  هستند چربی خون  دیابت  دچار 

دهد.
کاهشدردهایآرتروز

این میوه پرخاصیت به علت وجود مواد معدنی و 
ترکیبات مغذی در خود باعث کاهش دردهای 

مفصلی و آرتروزی می شود.
رنج  آرتروز  و  مفصلی  دردهای  از  که  افرادی 
نصف  باید  میوه  این  از  استفاده  برای  می برند 
در  را  هندی  تمر  میوه  پودر  چای خوری  قاشق 
دو  روزی  و  کرده  مخلوط  آبجوش  لیوان  یک 
روانسازی  باعث  محلول  این  کنند.  بار مصرف 

مفصل، کاهش درد مفصل و آرتروز می شود.
هضم آسان غذا

طبیبان قدیم ایران تمر هندی را سرد و خشک 
می دانستند به همین علت بر این عقیده بودند که 
این میوه موجب کاهش تب می شود و به هضم 

آسان غذا نیز کمک می کند.
بهبوداسهال

میوه تمر هندی خنک کننده بدن است و برخی 
از افراد برای رفع تشنگی نیز این میوه استفاده 
اسهال  رفع  باعث  هندی  تمر  پوست  می کنند. 

می شود.
دچار  که  اشخاصی  به  هندی  تمر  خوردن 
و  هستند  ریوی  بیماری های  و  آسم  بیماری 
 همچنین افرادی که طحال ضعیفی دارند توصیه 

نمی شود.

هنگامی که شما در خواب هستید، مغز شما وظایفی را که قادر به انجام آن 
در طول روز نیست، انجام می دهد.

به گزارش جام جم آنلاین از سیناپرس، سبک زندگی مدرن سبب شده 
است که بسیاری از ما قادر به داشتن حداقل استاندارد خواب کافی که 
بروز  زمینه ساز  موضوع  این  و  نبوده  است؛  شبانه روز  در  ساعت  هفت 

بیماری های متعددی همچون دیابت، امراض قلبی و چاقی می شود.
و  مغز  متخصص   ،)Randall Wright( رایت  راندال  دکتر  گفته  به 
اعصاب از بیمارستان هوستون، مغز انسان به نسبت سایر اعضای بدن بیشتر 

نیازمند خواب کافی شبانه است.

شما  مغز  هستید،  خواب  در  شما  هنگامی که  گفت:  رابطه  این  در  وی 
می دهد.  انجام  نیست،  روز  طول  در  آن  انجام  به  قادر  که  را  وظایفی 
دسته بندی  غیرضروری،  اطلاعات  کردن  پاک  مانند  کارهایی 
انجام  خواب  طول  در  عمده  به طور  خاطرات،  ثبت  و  جدید   اطلاعات 

می شوند.
این  همه  نمی تواند  مغز  ندارید،  کافی  خواب  شما  وقتی  دلیل  همین  به 
کارها را انجام دهد و این موضوع می تواند در طولانی مدت منجر به بروز 

مشکلات حافظه و بیماری های مغزی شود.
خوابی  داشتن  برای  را  کلیدی  نکته  سه  اعصاب،  و  مغز  متخصص  این 

مناسب و آرام توصیه می کند:
مانند  فعالیت هایی  دهید.  انجام  آرامش بخش  کارهایی  خوابیدن  از  پیش 
مسواک زدن دندان ها، حمام گرم، گوش دادن به موسیقی آرامش بخش 

و خواندن کتاب، بهترین فعالیت های پیش از خواب محسوب می شوند.
رفتارهای  الگوی  این  مدتی  از  پس  شما  مغز  پژوهشگران،  باور  به 
آرامش بخش را به عنوان سیگنال هایی تشخیص می دهد که نشانگر آغاز 
زمان استراحت است و به این ترتیب هورمون هایی را آزاد می کند تا به شما 

در خوابیدن کمک کند.
ممکن  موضوع  این  کنید.  خارج  اتاق خواب  از  را  الکترونیکی  وسایل 
ضرورت  یک  کودکان  برای  اما  نباشد،  عملی  بزرگ سالان  برای  است 
تلفن  شدن  خاموش  از  پس  که  کنید  وضع  را  قانون  این  حتماً  است. 
همراه، در طول شب از آن استفاده نکنید و حتی اگر در طول شب بیدار 
اگر  و  نرفته  تلویزیون  یا  تبلت  همراه،  تلفن  سراغ  به  به هیچ وجه  شدید، 
کتاب  یا  و  کرده  میل  چای  فنجان  یک  شدید،  شبانه  بی خوابی   دچار 

بخوانید.

شام خود را زود بخورید و سعی کنید یک ورزش سبک در ساعات 
عصر انجام دهید. پژوهشگران توصیه می کنند قبل از ساعت ۷ بعدازظهر 
فرصت  خود  بدن  به  خواب  از  قبل  به این ترتیب  بخورید.  را  خود  شام 
تا وعده غذایی خود را هضم کند. مطالعات پژوهشگران نشان  می دهید 
داده است افرادی که در طول روز ورزش می کنند تمایل بیشتری به بهتر 

خوابیدن دارند.
می گویم  بیمارانم  به  من  می کند:  تأکید  اعصاب  و  مغز  متخصص  این 
بهتر است در ساعات عصر ورزش کنند، زیرا ورزش سبب ترشح  که 
هورمون هایی مانند آدرنالین و اندورفین ها می شود و اگر در اواخر روز 

ورزش کنید، این هورمون ها موجب بی خوابی می شود.
به باور پژوهشگران، ایجاد عادت های خوب خواب بهترین روش برای به 

دست آوردن خواب موردنیاز و آرام است.
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شمارهملی2371953210–1357کازرونپسرمتوفی7-لیلاراهپیمابهشمارهملی2371939064–1356کازروندخترمتوفی8-نسرینراهپیمابهشمارهملی2370413522–1350کازرون

دخترمتوفی9-زهراراهپیمابهشمارهملی2370353066–1346کازروندخترمتوفی10-زرینراهپیمابهشمارهملی2370353041–1341کازروندخترمتوفیولاغیر
اینکباانجامتشریفاتمقدماتیدرخواستمزبوررادریکنوبتآگهیمینمایدتاهرکسیاعتراضیداردویاوصیتنامهازمتوفینزداوباشدازتاریخنشرآگهیظرفیکماهبهاینشورامراجعه

وتقدیمنمایدوالاگواهیصادرخواهدشد.569/مالف8/861زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی شرکت در اجرای قرار تحریر ترکه برابر ماده 210 قانون امور 
حسبی

به توجه با شعبه این پروندهکلاسه980368 در اینکه به نظر
فوتمرحومآقایغلامرضاجوکارفرزندعلیبراتباشناسنامه
ساکن که 1307 متولد کازرون صادره 1307 – 64 شماره
جوکار اله حبیب توسط اکنون و بوده سلطنه شاه کازرون،
درخواستتحریرترکهشدهوقرارتحریرترکهصادرگردیده
استوبرایتاریخسهشنبه98/10/10ساعت16نوبتتحریر
یاد متوفای ورثه تمامی به بدینوسیله لذا تعیینگردیده، ترکه
و بهوی مدیونین و بستانکاران آنها، قانونی نمایندگان یا شده
در میشود ابلاغ دارد ترکه به حقی طریق، هر به که هرکس
ساعتوتاریخیادشدهدرشعبهشانزدهمجهتشرکتدرعملیات
تحریرترکهحاضرشوند.568/مالف8/854

رییس شعبه شانزدهم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ثبتی
آگهیتغییراتشرکتپویشنریمانسپهرشرکتبامسئولیتمحدودبهشمارهثبت
فوق عمومی مجمع صورتجلسه استناد به 14007699334 ملی شناسه و 48852
العادهمورخ1398/08/14تصمیماتذیلاتخاذشد:محلشرکتدرواحدثبتی4به
آدرسجدید:شهرشیرازخیابانمحلهقانیشمالی)1/1منوچهری(خیابانقانیشمالی
شرح به مربوطه ماده و یافت تغییر واحد409کدپستی7139777674 چهارم طبقه
.بهموضوعفعالیتشرکتارایهخدماتومطالعاتوتوسعهو فوقاصلاحگردید
بهشکلخاموفراوریشدهوعرقیات بندی بسته نظارتوخریدوفروشوتولیدو
و اقلیمی معماری درزمینه مطالعات ، ارگانیک و بیو محصولات به مربوط واسانس
بهره یا اختراع ثبت و انرژی مدیریت و شهری منظرپردازی و شهرسازی و اسلامی
،اخذواعطای مجاز کالاهای کلیه واردات و ،صادرات مرتبط اختراعات از برداری
نمایندگیداخلیوخارجی،شرکتدرمناقصاتومزایداتدولتیوخصوصی،ایجاد
شعبواعطاینمایندگیدرسراسرکشور،اخذنمایندگیداخلیوخارجی،شرکت
درنمایشگاهایداخلیوخارجی،افتتاححسابجاریوانواعحسابهایریالیوارزی
واخذواموتسهیلاتازکلیهبانکهاوموسساتدولتیوخصوصیالحاقگردیدوماده

مربوطهدراساسنامهاصلاحگردید
شناسهآگهی:32138674084

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
مورخ عادی عمومی مجمع استنادصورتجلسه به 14002018160 ملی شناسه و 109 ثبت شماره به تجاری غیر موسسه فسا شهرستان ساز مدرسه خیرین جامعه تغییرات آگهی
1398/04/08بموجبمجوزشمارهص/5645/3175/98-98/8/29فرمانداریفساتصمیماتذیلاتخاذشد:-اعضاءهیئتمدیرهبهقرارذیلانتخابگردیدند:آقایانمسلم
امینینژادبهشمارهملی2572012014وحمزهسپاهیبهشمارهملی2571862571وحسینآورندبهشمارهملی2451081570وغلامرضاکفاشیبهشمارهملی2571642308
ویحییتهمتنبهشمارهملی2572429578بهعنواناعضااصلیهیئتمدیرهوآقایانمحمدحسنراستیپیشهبهشمارهملی2571581198وایوبصادقیمزیدیبهشمارهملی
2571231227بهسمتاعضاعلیالبدلهیئتمدیرهبرایمدتدوسالانتخابگردیدند-آقایانمسعوددیدهروشنبهشمارهملی2571569945وحمیدکریمیبهشمارهملی
2572279525بهسمتبازرساناصلیومجیدکاوهبهشمارهملی2572298821وحسینکلاهیبهشمارهملی2572579154بهسمتبازرسانعلیالبدلبرایمدتیکسالمالی

انتخابگردیدند-روزنامهطلوعجهتدرجآگهیهایموسسهانتخابگردید.شناسهآگهی:32139674094
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری فسا 

آگهی حصر وراثت
آقایعلیرضاکارگرفرزنداصغربهشرحدادخواستیکهبهکلاسه980827
ش4اینشوراثبتگردیدهدرخواستصدورگواهیحصروراثتنموده
ملی شماره به امیر فرزند کارگر اصغر شادروان که داده توضیح چنین و
2370231270–1329صادرهازکازروندرتاریخ98/1/13دراقامتگاه
الفوتآنمرحوم دایمیخودشهرستانکازرونفوتنمودهووراثحین
عبارتنداز:1-معصومهفکریبهشمارهملی2371101753–1341کازرون
1360 – 2370490608 ملی شماره به کارگر علیرضا -2 متوفی زوجه
کازرونپسرمتوفی3-محمدکارگربهشمارهملی2282395476–1376
1362 – 2372065815 ملی شماره به کارگر رؤیا -4 متوفی پسر شیراز

کازروندخترمتوفیولاغیر
اینکباانجامتشریفاتمقدماتیدرخواستمزبوررادریکنوبتآگهیمی
نمایدتاهرکسیاعتراضیداردویاوصیتنامهازمتوفینزداوباشدازتاریخ
نشرآگهیظرفیکماهبهاینشورامراجعهوتقدیمنمایدوالاگواهیصادر

خواهدشد.567/مالف8/853
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ثبتی
ثبت شماره به محدود مسئولیت با شرکت پارسا تامین توان ابر شرکت تغییرات آگهی
123وشناسهملی14006600232بهاستنادصورتجلسهمجمععمومیفوقالعادهمورخ
،شهرستان فارس استان بهآدرس :محلشرکت اتخاذشد ذیل 1398/06/17تصمیمات
گراش،بخشمرکزی،دهستانفداغ،روستاشهرکصنعتیگراش،خیابانمدافعانحرم5
،پلاک0،بلوکKقطعه11و12،طبقههمکفکدپستی7441188706تغییریافتوماده
مربوطهدراساسنامهاصلاحگردید.شناسهآگهی:3214032128674092

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش

آگهی ثبتی
16751 ثبت شماره به خاص سهامی شرکت امین سازه جهان شرکت تغییرات آگهی
مورخ العاده فوق عمومی مجمع صورتجلسه استناد به 10530289621 ملی شناسه و
، ،شهرستانشیراز فارس استان به :آدرسشرکت اتخاذشد 1398/02/21تصمیماتذیل
، ،کوچه22آبیاری]8اباصالح[ اباصالح ،خیابان ،شهرشیراز،کویجانبازان بخشمرکزی

پلاک-134،طبقهاولکدپستی7175683946تغییریافت
شناسهآگهی:32132674089

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
آگهیتغییراتشرکتخدماتمسافرتهواییوجهانگردیمرزبانگشتپارسهشرکتسهامی
خاصبهشمارهثبت25169وشناسهملی10530371820بهاستنادصورتجلسهمجمععمومی
فوقالعادهمورخ1398/07/17بموجبمجوزشماره982/133/10833-98/7/23میراث
کشوری هواپیمایی 98/8/14سازمان - 38926 شماره مجوز و گردشگری و فرهنگی
تصمیماتذیلاتخاذشد:-نامشرکتبموجبشمارهمکانیزه1398030511137010725
به"خدماتمسافرتهواییوجهانگردیبرترینهایسیروسیاحتشیراز"تغییریافتوماده

مربوطهدراساسنامهاصلاحگردید.شناسهآگهی:32134674087
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
ثبت شماره به محدود مسئولیت با شرکت جاوید میخ سپهر شرکت تغییرات آگهی
49683وشناسهملی14008040005بهاستنادصورتجلسهمجمععمومیفوقالعاده
مورخ1398/07/21تصمیماتذیلاتخاذشد:-مواردذیلبهموضوعشرکتاضافه
انواعمیخومنگنهوصادراتو شدومادهمربوطهدراساسنامهاصلاحگردید:تولید

وارداتکلیهکالاهایمجازبازرگانیبارعایتقوانینومقرراتجاریکشور
شناسهآگهی:32129674091

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
ثبت شماره به محدود مسئولیت با شیرازشرکت رادمان دماصنعت تغییراتشرکت آگهی
العاده فوق عمومی مجمع صورتجلسه استناد به 14005632266 ملی شناسه و 43625
مورخ1398/05/01تصمیماتذیلاتخاذشد:1-محلشرکتدرواحدثبتیشیرازبهآدرس
استانفارس،شهرستانشیراز،بخشمرکزی،شهرشیراز،محلهزرهی،بلواراستقلال،بلوار
پاسداران،پلاک277،طبقههمکفکدپستی7184995938تغییریافتومادهمربوطهدر

اساسنامهبشرحفوقاصلاحگردید.شناسهآگهی:32133674088
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
آگهیتغییراتشرکتحملونقلوپیمانکاریایمنسیمرغکازرونشرکتسهامیخاص
بهشمارهثبت353وشناسهملی10530072632بهاستنادصورتجلسهمجمععمومیعادی
کل 98/08/13اداره مورخ 69653/41 شماره 1398/07/24ونامه مورخ العاده فوق بطور
حملونقلجادهایاستانفارستصمیماتذیلاتخاذشد:-آقایاحمدشجاعیبهشمارهملی
2371890286بهسمتبازرساصلی–خانمحلیمهزنبوریبهشمارهملی2371827819به

سمتبازرسعلیالبدلبرایمدتیکسالمالیانتخابشدند
شناسهآگهی:32137674083

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری کازرون

از خواب شب نگذرید


