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خبـر
رئیس اداره روابط عمومی مخابرات منطقه فارس گفت: جهت افزایش رضایت مندی همشهریان گرامی و سهولت دسترسی به خدمات ویژه 
و سایر خدمات همراه اول، دفاتر سطح A در سطح شهرستان شیراز در خدمت همشهریان ارجمند هستند. به گزارش روزنامه طلوع به نقل از 
حمید حسینی رئیس اداره روابط عمومی مخابرات منطقه فارس بابیان این مطلب گفت: دفاتر پیشخوان دولت واقع در آدرس های ۱. میدان 
فرصت شیرازی ابتدای بولوار فرصت شیرازی ۲. میدان معلم ابتدای فرهنگ شهر ۳. میدان پاسارگاد، روبه روی درمانگاه اقبال به ارائه خدمات 
ویژه به همشهریان گرامی می پردازند. وی افزود: این دفاتر قابلیت ارائه خدمات سرویس های ویژه نظیر دریافت ریز مکالمات، قطع و وصل 
و جلوگیری از نقل وانتقال، اصلاح مشخصات، تقسیط بدهی، دریافت PIN, PUK تلفن همراه را دارند. در پایان رئیس اداره روابط عمومی 
مخابرات منطقه فارس اظهار داشت: همشهریان گرامی جهت دریافت سایر خدمات می توانند به کلیه دفاتر خدمات پیشخوان دولت در سطح 

شهر مراجعه فرمایند.

دفاتر پیشخوان دولت سطح A ارائه دهنده خدمات ویژه در سطح شهرستان شیراز هستند

درعین حال  هستند  شبیه  هم  به  بسیار  آنفلوانزا  و  سرماخوردگی 
تفاوت های بسیاری با یکدیگر دارند.

اوقات  گاهی  خبرنگاران،  باشگاه  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
بیدار شدن از خواب صبحگاهی دچار عطسه، سرفه،  افراد هنگام 
دچار  دهند  تشخیص  نمی توانند  درحالی که  می شوند  تب  و  درد 
آنفلوانزا شده اند یا سرماخوردگی! این دو عارضه درعین حال که 

بسیار شبیه به هم هستند کاملًا عوارض متفاوتی دارند.
ملایم تر  تنفسی  بیماری  یک  آنفلوانزا  به  نسبت  سرماخوردگی 
برای چند روز هم که  را  بیمار  محسوب می شود. سرماخوردگی 

شده بی حال می کند.
گاهی اوقات آنفلوانزا فرد را به مشکلات جدی تری مانند ذات الریه 
یا حتی بخش  بیمارستان  در  فرد  بستری  دچار می کند و موجب 

ICU می شود.

صحبت از بیماری واگیردار سرماخوردگی است، ویروسی که از 
طریق هوای حاوی قطرات آلوده، چشم ها، بینی و دهان وارد بدن 
می شود و یکی از شایع ترین راه های انتقال آن از شخصی به شخص 
دیگر است؛ اگر شخص مبتلا به این ویروس از وسایل عمومی یا 
وسایل فرد سالم استفاده کند باید آن وسایل ضدعفونی شود تا به 
همین راحتی ویروس منتقل نشود. پس فرد مبتلا به سرماخوردگی 
باید با رعایت چند نکته از انتشار آن به افراد دیگر جلوگیری کند.

محمدرضا مدرسی متخصص ریه درباره تفاوت های میان آنفلوانزا 
به  آنفلوانزا  انتقال  راه  راحت ترین  کرد:  اظهار  سرماخوردگی  و 
و  عمومی  اتوبوس های  مدرسه،  که  است  محیط  بودن  بسته  افراد 
و  آنفلوانزا  انتقال  موجب  که  هستند  محیط ها  قبیل  این  از  منزل 

ویروس های کشنده می شوند.
وی افزود: جالب است بدانید که این میکروب ها می توانند چندین 
ساعت در شرایط سرد هم زنده بمانند و به راحتی هنگام آلودگی 

به افراد منتقل شوند.
تا چهار  به مدت سه  بزرگسالان  در  آنفلوانزا  بیان کرد:  مدرسی 
روز بعد از بیماری هم قابل انتقال است، اما در کودکان به مدت 

هفت روز ادامه  دارد. به همین دلیل باز هم واگیردار است؛ معمولًا 
باشد که اگر بدون  یا بدون عارضه  آنفلوانزا ممکن است همراه 

عارضه خطرناکی باشد به راحتی درمان می شود.
این متخصص ریه ادامه داد: آنفلوانزا کاملًا ناگهانی اتفاق می افتد و 
به راحتی موجب کاهش سیستم ایمنی بدن شده و ویروس در بدن 

فرد نفوذ خواهد کرد.
بارز آنفلوانزا معمولًا به صورت تب و  وی یادآوری کرد: علائم 
لرز، بی اشتهایی، درد عضلانی و سردردهای شدید است که معمولًا 

با بالا رفتن تب شدت درد هم افزایش می یابد.
مدرسی گفت: معمولًا علائم آنفلوانزای کودکان با درد در قسمت 
مانند  تنفسی  علائم  است  ممکن  می شود،  ظاهر  آن ها  پای  ساق 
و  خشونت  و  بینی  ترشحات  شدید،  گلودرد  خشک،  سرفه های 

گرفتگی صدا هم ایجاد شود.
این متخصص ریه بیان کرد: بدترین علائم این بیماری سرفه است 
درحالی که تب به ۴۰ درجه سانتی گراد برسد می تواند علائم دیگر 
را به اوج برساند غالباً تب موجود تا سه روز ادامه دار خواهد بود، 
فروکش  دارو  مصرف  و  به موقع  مراجعه  با  روز  سه  از  بعد  اما 

خواهد کرد.
وی تصریح کرد: گاهی اوقات جدا کردن این دو یعنی آنفلوانزا 
علائم  حدودی  تا  زیرا  است،  سخت  بسیار  سرماخوردگی  و 
نوع  در  دو  این  بارز  تفاوت  دارند.  هم  به  نزدیک  نشانه های  و 
اما  نبوده،  پیش بینی  قابل  آنفلوانزا  بیماری  ایجاد شدن آن هاست؛ 

سرماخوردگی ابتدا دارای نشانه های زیادی است. معمولًا احساس 
تب و ضعف بدنی شدید در وقوع آنفلوانزا بیشتر ظاهر می شود.

مدرسی گفت: بحث نگران کننده این موضوع عوارض آن است و 
افرادی که دارای بیماری های مزمن هستند در صورت مبتلا شدن 

به آنفلوانزا جان خود را از دست می دهند.
سرماخوردگی زیرگروه بیماری آنفلوانزا

ادامه سید محمدرضا هاشمیان متخصص مراقبت های  همچنین در 
ویژه و عضو هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی درباره تفاوت های 
نوعی  سرماخوردگی  کرد:  اظهار  سرماخوردگی  و  آنفلوانزا  بین 
ویروس  نوع  این  است.  آنفلوانزا  زیرگروه  و  بوده  ویروسی 
هم  ایران  در  و  بوده   ۲۰۰۹ سال  در  بیماری  علت  شایع ترین 
شیوع پیدا کرد؛ مرگ ومیرهای زیادی هم در ایران به دلیل این 
آنفلوانزا  علائم  معمولًا  کرد:  بیان  وی  افتاد.  اتفاق  ویروس  نوع 
به صورت سرماخوردگی فصلی ظاهر می شود؛ گاهی اوقات ممکن 
است بیماری به همین وضعیت باقی بماند و به قسمت های دیگر 
بدن نفوذ نکند، اگر افراد به موقع به پزشک عفونی مراجعه کنند 

می توانند مانع ایجاد این نوع عارضه شوند.

مدیر مخابرات منطقه فارس:
 مردم شریف استان جهت رفع 

خرابی تلفن ثابت خود با سامانه ۲۰۱۱۷ 
تماس بگیرند

ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
شهرداری شیراز عنوان کرد: برای کمک به رشد 
اقداماتی  باید  شیراز  همچون  شهری  هنر  فرهنگ 

امیدبخش در جامعه صورت داد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از اداره ارتباطات 
شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان 
از  تقدیر  آیین  در  گشتاسبی راد  ابراهیم  شیراز 
در  کتاب  شیرازه  عنوان  با  کتابخوانی  مروجان 
اینکه  بابیان  شیراز  کتاب  هفته  برنامه های  سلسله 
است،  مشکل  بسیار  امری  نویسندگی  و  تألیف 
کتاب  نگارش  برای  ایده پرداز  نویسندگان  افزود: 

در این روزگار رنج بسیار می برند، در زمانه ای که 
برخی افراد با استفاده از سخنان و تفکرات دیگران 
بانام خود کتاب  و حتی بدون ویرایش و اصلاح، 

چاپ می کنند.
وی ارزش کتاب خوب را به پشتوانه پژوهش در 
انتقاد از مطالعه اندک  با  اثر مربوط دانست و  آن 
برخی پژوهشگران اظهار داشت: برخی دانشجویان 
حتی به هنگام نگارش پایان نامه هایشان از ارجاعاتی 
نکرده اند؛  استفاده  نام برده اند  مراجع  بخش  در  که 

چنین تحقیقاتی فاقد ارزش علمی است.
رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و هنری شهرداری 

شیراز بابیان اینکه مترجمان بسیاری با درک خوب 
از کتاب مبدأ در مقام نویسنده اثر ظاهر می شوند، 

سبک قوی برخی آثار ترجمه ای را ستود.
زمانه  این  در  کتاب  انتشار  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به  دسترسی  سختی  از  است،  همیشه  از  دشوارتر 
در  به کتاب  ولع خوانندگان  درعین حال  و  کتاب 

دوران پیش از انقلاب یادکرد.
معاون شهردار شیراز افزود: در آن دوران بسیاری 
و  می شد  منتشر  زیرزمینی  به صورت  کتاب ها  از 
داشتن و خواندن کتاب هم جرم محسوب می شد که 
مجازات هایی همچون اعدام را به دنبال داشت، اما 
بااین حال میل مردم به کتابخوانی شایان توجه بود.

ناشر برگزیده شیراز نیز در این مراسم کتاب سازی 
را فاجعه ای فرهنگی خواند و گفت: کتابسازی در 
همه دوره ها وجود داشته است؛ اما امروز به مراتب 

بدتر از قبل شده است.
مهد  فارس  اینکه  به  اشاره  با  نویدگویی  داریوش 
نسخ خطی باارزش در ایران است، از نادیده گرفتن 
استان  این  در  فرهنگی  و  معنوی  داشته های  برخی 

انتقاد کرد.
وی این تفکر را که کتاب کاغذی دیگر خریدار 
ندارد، زاده هجوم رسانه های غربی دانست و آن ها 
خانواده ها  فرهنگی  بنیان  تخریب کننده  و  مضر  را 
را  فرهنگی  تهاجم  چنین  با  مقابله  راه  و  خواند 

سرمایه گذاری در حوزه فرهنگی دانست.

پژوهشگر، تاریخ نگار و معاون فرهنگی بیمارستان 
تلاش  به  مراسم  این  در  نیز  شیراز  ام.آر.آی 
برای  تاریخ  نویسندگان  و  شاعران  بزرگترین 

گسترش مفهوم خرد در طول تاریخ اشاره کرد.
به  سفارش ها  تمامی  ماحصل  رومی  سیروس 
ابراز  و  دانست  کتاب  نگارش  را  دانش اندوزی 
و  کاغذ  و  قلم  با  خوشبخت  انسان های  داشت: 
کتاب سروکار دارند و اگر امروز افرادی در این 
گردهم آیی دورهم جمع شده اند از صدقه سر کتاب 

است.
خوب  را  فارس  فرهنگی  نیروهای  تعداد  وی 
و  ساماندهی  نبود  اما  کرد؛  ارزیابی  مطلوب  و 
انتقاد کرد و  برنامه ریزی و وحدت در این حوزه 
موازی کاری را بلای جای فضای فرهنگی دانست.

وی در ادامه نوید بهره برداری از بزرگترین موسسه 
فرهنگی کشور در شهر صدرا را در آینده نزدیک 
و  زیربنا  متر  هزار   ۵ با  مجتمع  این  گفت:  و  داد 
دارای سالن های چندمنظوره و نیز کتابخانه بزرگ 
و  شیرازی  هنرمندان  از  بسیاری  اظهارنظر  با  و 
و  است  ساخت  حال  در  بیمارستان  سرمایه گذاری 
به زودی به شبکه فرهنگی کشور با سرمایه گذاری 

خیرین فرهنگی می پیوندد.
مروجان  از  تن   ۲۴ از  مراسم  این  پایان  در 
کتاب خوانی در زمینه های نگارش، انتشار، چاپ و 

توزیع کتاب در شیراز تقدیر شد.

بیست و یکمین مانور سراسری زلزله با شعار »مدرسه ایمن و جامعه تاب 
برگزار  هم زمان  به طور  فارس  استان  نقطه   ۳۲۰ در  زلزله«  برابر  در   آور 

شد.
به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع رسانی استانداری فارس، 
محمود رضایی کوچی عنوان کرد: وی با اشاره به اینکه مانور سراسری 
این  افزود:  داشت،  سال های گذشته  با  تفاوت هایی  جاری  سال  در  زلزله 
مانور با رویکرد محله محوری برگزار شد که علاوه بر دانش آموزان مردم 

نیز در آن شرکت داشتند.

معاون استاندار فارس بیان کرد: دانش آموزان مدارس فارس در ۴۵ روز 
گذشته از طریق دستگاه های اجرایی مربوطه همچون سازمان آتش نشانی، 
بحران  مدیریت  دانش آموزی،  سازمان  آموزش وپرورش،  هلال احمر، 

استانداری فارس و... آموزش ها و آمادگی های لازم را دریافت کرده اند.
رضایی با اشاره به اینکه ایران جز ۱۰ کشور نخست ازنظر رخ داد حوادث 
غیرمترقبه است، هدف برگزاری چنین مانورهایی را پیشگیری از حوادث 
با  باید  آموزان  دانش  افزود:  و  دانست  غیرمترقبه  اتفاقات  این  از  ناشی 
عمومی  و  آموزشی  فضاهای  زندگی،  فضاهای  مصون سازی  تکنیک های 

آشنا شوند.
موضوعات  کرد:  تأکید  فارس  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
علمی مربوط به ایمن سازی و آمادگی برای مقابله با حوادث غیرمترقبه باید 

در دروس تحصیلی مدارس و دانشگاه ها موردتوجه قرار گیرد.
هرگاه  داد  نشان   ۹۸ فروردین ماه  در  سیل  وقوع  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مبانی علمی و تکنیکی در ساخت وسازهای شهری نادیده گرفته شود سبب 
خسارت و آسیب شد، افزود: همه شهرداری ها موظف شده اند موضوعات 

علمی و فنی را در تصمیمات خود لحاظ کنند.

سرپرست آموزش ابتدایی آموزش وپرورش فارس گفت: امسال 9 هزار نفر از 
اولیای دانش آموزان به عنوان سفیران توصیفی در سطح استان انتخاب شده اند 
که از این تعداد 2 هزار نفر در نواحی 4گانه شیراز، مرودشت و سروستان از 

10 آذرماه تحت آموزش اولیه قرار خواهند گرفت.
عمومی  روابط  و  اطلاع رسانی  اداره  از  نقل  به  طلوع  روزنامه  گزارش  به 
آموزش وپرورش فارس، محمد فیاض پور در جلسه شورای راهبردی ارزشیابی 
کیفی-توصیفی آموزش وپرورش فارس گفت: در دنیای امروز که پیشرفت و 

تحولات سریع علم و تکنولوژی پیوسته اتفاق می افتد، آموزش اولیا و مربیان 
به منظور رشد و بالندگی آنها و همگامی و همراهی با تحولات مذکور ضرورتی 

انکار ناشدنی است.
سرپرست معاونت آموزش ابتدایی آموزش وپرورش فارس افزود: در این راستا 
وظیفه سازمان ها با توجه به محدودیت های مالی و زمانی انتخاب کوتاه ترین 
تغییر  این تحولات  از  اهداف است، یکی  به  برای رسیدن  مناسب ترین راه  و 
در نظام ارزشیابی تحصیلی است که در سند تحول بنیادین آموزش وپرورش، 
تربیت  و  تعلیم  در  کیفیت  تضمین  و  ارزشیابی  نظام  استقرار  به   19 راهکار 
رسمی عمومی و در راهکار 6-8 به تقویت شایستگی های حرفه ای معلم اشاره 

مستقیم دارد.
در  توصیفی  سفیر  نفر   4500 و  مدرس   120 به  قریب  تاکنون  افزود:  وی 
افراد در  این  سطح استان آموزش های لازم را در این خصوص فراگرفته که 
ادارات آموزش وپرورش شهرستان و منطقه به ارائه آموزش های لازم به سایر 

آموزگاران و اولیا پرداخته اند.
فیاض پور با تأکید بر اینکه کار معلم شناسایی و به فعلیت رساندن توانایی های 
مهارت های  دادن  نشان  و  زیبایی های خاص خود  و  باظرافت  آموزان،  دانش 
زندگی به دانش آموزان است گفت: اگر ارزشیابی توصیفی به خوبی اجرا شود 

کمک شایانی به روش ها و فنون تدریس نوین نموده و زمینه های ارتقاء هرچه 
بیشتر دانش آموزان را فراهم می نماید.

تأکید  ضمن  فارس  آموزش وپرورش  ابتدایی  آموزش  معاونت  سرپرست 
مدارس  بخش  در  خصوصاً  موجود  ظرفیت های  حداکثر  از  استفاده  لزوم  بر 
غیردولتی گفت: امیدوارم با همفکری و تعامل بیشتر و تشکیل کارگروه های 
آن  بازخورد  بررسی  و  مناسب  و  علمی  راهکارهای  ارائه  به  نسبت  تخصصی 
اینکه اعضای  با اشاره به  نتایج مفیدی در این بخش باشیم. وی  شاهد کسب 
معاونین آموزشی، مسئولین و کارشناسان  از کارشناسان و  نفر  این شورا 32 
نمایندگان مدیران و آموزگاران هستند گفت:  اداره مشارکت های مردمی و 
محورهای مطرح شده در این جلسه شامل چالش های ارزشیابی کیفی – توصیفی 
برای اولیا، ارائه راهکارها و چگونگی آموزش اولیا است. فیاض پور افزود: 
کارگروه تخصصی ارزشیابی کیفی توصیفی استان متشکل از 33 نفر اعضای 
شورای راهبردی استان، 8 نفر کارگروه تخصصی، 130 مدرس میانی، 4 هزار و 
500 نفر سفیر توصیفی آموزگار،16 هزار نفر آموزگاران مجری طرح، 8 هزار 
و 500 نفر مدیر و معاونین مجری طرح است که 486 هزار نفر دانش آموزان 

و 900 هزار نفر اولیا را تحت پوشش قرار می دهد.
سعید مهبودی رئیس اداره انجمن اولیا و مربیان نیز در این جلسه تأکید کرد: 

اولیا  به ویژه  و  آموزگاران  و  مدیر  که  کرد  طراحی  عملیاتی  مدل  یک  باید 
بتوانند آن را به خوبی اجرا نمایند و اصلی ترین کار این کمیته هم طراحی این 

مدل است و در این راستا آموزش اولیا در اولویت برنامه قرارگرفته است.
ارزشیابی  دبیر  و  ابتدایی  اول  پیش دبستانی دوره  و  دبستان  مسئول  کارشناس 
کیفی  ارزشیابی  بحث  گفت:  نیز  فارس  آموزش وپرورش  توصیفی  کیفی 
با شعار »تغییر«  بسیار ساده و آسان و  نگاه  با  از سه سال گذشته  -توصیفی 
شروع شده که هدف این شعار ایجاد تغییر در نگرش معلمان و اولیا نسبت به 

ارزشیابی کیفی توصیفی است.
ارزشیابی  راهبردی  شورای  کارگروه های  برگزاری  از  هدف  پروین  عبداله 
کیفی -توصیفی را ارائه راهکارهای مناسب و عملی در این حوزه و شناسایی، 
نقد و بررسی چالش های پیش رو عنوان کرد و گفت: هرماه دو جلسه تخصصی 

برگزار و اعضای آن به بحث و تبادل نظر تخصصی در این حوزه می پردازند.
وی در تشریح اقدامات انجام گرفته توسط این کارگروه گفت: نصب شعارهای 
ارزشیابی کیفی توصیفی در تمامی مدارس دوره، تهیه لوگوی ویژه ارزشیابی 
کیفی توصیفی برای اولین بار در کشور، تهیه و ارسال بروشورهای ویژه دانش 
آموزان و اولیاء و برگزاری دوره های آموزشی تربیت مدرسان میانی ازجمله 

تولیدات و اقدامات انجام گرفته در این حوزه است.

رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز:

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری فارس؛

سرپرست آموزش ابتدایی آموزش وپرورش فارس خبر داد؛

سلامت

 تفاوت سرماخوردگی
و آنفلوانزا چیست؟


