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سخن بزرگان
 حرف نزدن دلهره ای بود و حرف زدن 
و درست فهمیده نشدن دلهره ای دیگر.

ژان کریستف

محققان دریافتند یوگا موجب بهبود خواب و 
کاهش ریسک ابتلا به کمردرد می شود.

به گزارش خبرنگار مهر، مطالعات محققان دانشگاه 
تراپی،  فیزیکال  و  یوگا  می دهد  نشان  بوستون 
اختلال خواب همراه  برای درمان  شیوه های مؤثری 
با کمردرد است و درعین حال، نیاز به مصرف دارو 

را کاهش می دهد.
نتایج تحقیق نشان داد باگذشت ۵۲ هفته بعد از ۱۲ 
هفته حضور در کلاس های یوگا یا فیزیکال تراپی، 

بهبود قابل توجهی در کیفیت خواب شرکت کنندگان 
بیانگر فایده طولانی مدت این شیوه  مشاهده شد که 

غیر دارویی است.
هفته  شش  از  بعد  که  شرکت کنندگانی  بعلاوه، 
از  بعد  بودند،  کمردردشان  در  بهبود  شاهد  درمان 
دوره درمان کامل ۱۲ هفته، ۳.۵ برابر بیشتر کیفیت 
ارتباط  نشان دهنده  که  بود  بهبودیافته  خوابشان 

نزدیک کمردرد و خواب بود.
دراین باره  تحقیق،  تیم  سرپرست  راسین«،  »اریک 

می گوید: »شناسایی شیوه های کامل و جامع 
به کاهش  این مشکلات می تواند  در جهت درمان 
وابستگی به داروها کمک کند و همچنین بیماران 

احساس بهتر و ایمن تری داشته باشند.«
به  مبتلا  افراد  بین  در  بی خوابی  و  خواب  اختلال 

کمردرد بسیار شایع است.
تحقیق قبلی نشان داده بود که ۵۹ درصد افراد مبتلا 
 ۵۳ و  دارند  ضعیفی  خواب  کیفیت  کمردرد،  به 

درصد دچار اختلال بی خوابی هستند.

شایع ترین  از  یکی  بینی،  زیبایی  جراحی 
متأسفانه  که  است  کشور  در  زیبایی  عمل های 
مواردی از این جراحی ها به قیمت از دست دادن 

سلامت داوطلبان این نوع عمل ها همراه است.
تن  دو  که  آن طور  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
صورت  پلاستیک  جراحی  تخصص های  فوق  از 
زیبایی  جراحی  آمار  بودن  بالا  می کنند،  عنوان 
نمره  یک  به تنهایی  نمی تواند  کشور،  در  بینی 
انجام  است،  مهم  آنچه  بلکه  شود،  تلقی  منفی 
است  بینی  زیبایی  جراحی های  اصولی  و  علمی 
آسیب  دچار  نیز  فرد  می شود سلامت  باعث  که 
افرادی  به  خود  بینی  سپردن  درعین حال،  نشود. 
که تخصص و علم چنین جراحی هایی را ندارند، 

عوارض ناگواری به دنبال خواهد داشت. 
پلاستیک  فلوشیپ جراحی  آرمین سازگار،  امیر 
تهران،  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد  و  صورت 
در  نازیبایی  گفت:  مهر،  خبرنگار  با  گفتگو  در 
نازیبایی  این  که  است  موردایراد  جامعه ای  هر 
می تواند، ذاتی یا براثر جراحی اتفاق افتاده باشد. 
از  شکایات  از  زیادی  میزان  به  اشاره  با  وی 

افزود:  صورت،  جراحی های  دنبال  به  پزشکان 
اجتناب ناپذیر  تکرار عمل جراحی  اوقات  گاهی 
که  شرایطی  خاطر  به  بیمار  می بایست  و  است 

دارد، مجدد تحت عمل جراحی قرار بگیرد. 
سازگار ادامه داد: اما موارد متعددی از جراحی های 
بی مورد داریم که می خواهند ایرادهای کوچک را 
بهتر کنند که بدتر می شود و این یک فاجعه است.
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران، در واکنش به 
آمار بالای جراحی زیبایی بینی در کشور، گفت: 
قانونی  نمی توان  افراد  شخصی  زندگی  مورد  در 
به  را وضع کرد. سطح فرهنگ جامعه ما نسبت 
کشورهای همسایه و منطقه بسیار بالاتر است و 
ایران یک  در حال حاضر، توریست درمانی در 

قدرت تلقی می شود.
صورت،  پلاستیک  جراحی  تخصص  فوق  این 
بینی  زیبایی  عمل  یک  انجام  برای  کرد:  تأکید 
نخست،  داشت.  توجه  نکته  سه  به  می بایست 
پزشک  توسط  باید  که  است  بیمار  انتخاب 
نباشد  این گونه  و  بگیرد  صورت  متخصص 
عمل  حتماً  دارد،  به جراحی  تمایل  که  هرکسی 

شود. دوم، اینکه جراحی هم حدی دارد و 
برای بهتر شدن است نه ایده آل شدن فرد.

سازگار افزود: نکته سوم، این است که باید بدانیم 
جراحی های بی مورد هیچ کمکی به زیباتر شدن 
با  مجدد  جراحی های  قبیل  این  باید  و  نمی کند 

تحقیق انجام شود.
فوق  مصباحی،  علی رضا  سید  حال،  همین  در 
گفتگو  در  صورت،  پلاستیک  جراحی  تخصص 
با خبرنگار مهر، اظهار داشت: آمار بالای جراحی 
زیبایی بینی نمی تواند امتیاز منفی تلقی شود. اگر 
بلکه  نیست  ایراد  این  دارد،  وجود  عمل  به  نیاز 

انتخاب بیمار باید درست صورت بگیرد.
وی افزود: انسان سالم، یعنی اینکه سلامت جسم 
و روح هر دو با هم وجود داشته باشد. زیبایی و 
زیبایی شناسی بسیار مهم است و قطعاً بینی هم از 
این قاعده مستثنی نیست؛ اما یک سری قانون های 

علمی بر آن حاکم است که باید رعایت شود.
زیبایی،  حوزه  در  داشت:  اظهار  مصباحی 
داشته  بینی  فرم  چه  که  نمی دهد  نظر   بیمار 

باشد.

بینی هایی که هر روز کوچکتر می شودتاثیر یوگا در بهبود خواب و کاهش کمردرد

آگهى

آگهی ثبتی
خاص  سهامی  شرکت  راز  شهر  پخش  شمیم  شرکت  تغییرات  آگهی 
استناد  به   10530511767 ملی  شناسه  و   38600 ثبت  شماره  به 
اتخاذ  ذیل  1398/08/20تصمیمات  مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه 
شد : 1- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای 
هیات  رئیس  سمت  به   2430955024 کدملی  رستگار  رضا  احمد 
آبادی کدملی  مدیره و مدیرعامل و آقای محمدرضا رستگار مهجن 
2432319249 به سمت نایب رئیس هیات مدیره . 2-کلیه اوراق و 
اسناد رسمی و بهادار و بانکی و تعهدآور و قراردادها به امضاء آقای 
احمد رضا رستگار همراه با مهر شرکت و نامه های عادی و اداری به 

امضاء آقای احمدرضا رستگار همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
شناسه آگهی: 681042    32191

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکتها 
و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت سهامی خاص حامیان سلامت فردوس پارس درتاریخ 1398/08/16به شماره ثبت 51527 به شناسه ملی 14008745665 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :ارائه کلیه خدمات پزشکی و پیراپزشکی و پرستاری و درمانی و فیزیوتراپی و ارائه خدمات 
مشاوره، همیاریش و بهداشتی و اعزام همیار جهت خدمات رسانی، توریست درمانی و ارائه کلیه خدمات پزشکی و پیرا پزشکی توریستی و خرید و فروش و صادارات و واردات 
و پخش، تامین، توزیع و خدمات پس از فروش کلیه کالاهای مجاز اعم از تجهیزات و قطعات پزشکی و بهداشتی ودارویی و آزمایشگاهی، انعقاد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقی 
و حقوقی، اخذ وام و اعطای نمایندگی جمیعا با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ 
ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان شیراز ، بخش مرکزی ، شهر شیراز، محله گلشن ، خیابان شهدای گلشن ، کوچه 26گلشن ، پلاک 85 ، طبقه همکف 
کدپستی 7185853756 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی منقسم به 100 سهم 10000 ریالی تعداد 100 سهم آن با نام عادی مبلغ 1000000 
ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 360 /14/2351مورخ 1398/07/13نزد بانک صادرات شعبه ابو علی سینا با کد 2351 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره 
آقای حمید حمزه ئی کیا به شماره ملی 2294856635و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال آقای سجاد الوان پور به شماره ملی 
2300622513و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای مهراب بخشوده به شماره ملی 2500241874و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق 
امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء رییس هیئت مدیره 
و مدیرعامل آقای حمید حمزه ئی کیا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقای امید فرامرزی کیا به شماره ملی 2360427598 به 
سمت بازرس اصلی به مدت یک سال مالی آقای ایمان جباری به شماره ملی 2480295613 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت 

درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
شناسه آگهی: 681037          32186

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود پیشتازان سلامت حکمت درتاریخ 1398/09/09به شماره ثبت 1400 به شناسه ملی 14008798791 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
امورنقلیه2- واداره  رانندگی  شهری(:شامل  ونقل)درون  :1-امورحمل  فعالیت  موضوع  میگردد.  آگهی  عموم  اطلاع  جهت  زیر  شرح  به  آن  خلاصه  که  گردیده 
آهن3- راه  وخطوط  ابنیه  سیم  بی  بجز  مخابراتی  ووسایل  تجهیزات  ها  ساختمان  خودرو  فنی  غیرازاموررایانه(خدمات  اداری)به  وسایل  تعمیرونگهداری:تجهیزات 

نگهداری   ، پاسخگویی  خدمات  تنظیفات  امورآبدارخانه  پیشخدمتی  عمومی:شامل  وبوفه4-خدمات  رستوران  غذااداره  وتوزیع  تهیه  ورستوران:شامل  امورآشپزخانه 
نیروی  پارک7-تامین  برودتی وحرارتی6-پارکینگ داری وکارت  ازتاسیسات  برداری  تعمیرونگهداری وبهره  :شامل  منزل 5-امورتاسیساتی  ازکودک و سالمند در 
انسانی دررابطه با موضوع شرکت 8-خرید وفروش وصادرات وواردات کلیه کالاهای مجاز9-تهیه وتامین ماشین آلات سبک وسنگین دررابطه با موضوع شرکت10-

زیرسازی بتن ریزی تک لبه محوطه سازی خطوط انتقال آب وفاضلاب ، نفت و گاز بجز اکتشاف استخراج و بهره برداری ، خاکریزی وخاکبرداری نقشه برداری نقشه 
کشی جوشکاری فوندانسیون قالب بندی آلماتوربندی لوله کشی نقاشی آسفالت سفت کاری دکوراسیون داخلی وخارجی ساختمان سندپلاست عایق کاری 11-تهیه 
نهال تولید انواع نهال های کشاورزی وزینتی وگلخانه ای آبیاری طراحی گلخانه احداث گلخانه نگهداری گلخانه واردات وصادرات وسایل گلخانه ای رشته کشاورزی 
دربرگیرنده کلیه امورپیمانکاری مربوط به کشاورزی ازقبیل جنگل داری ودرخت کاری آبخیزداری وآبخوان داری مالچ پاشی وتثبیت شن روان انتقال آب ،آبیاری قطره 
ای و آبیاری تحت فشار12- رشته ساختمان دربرگیرنده کلیه امور پیمانکاری مربوط به ساخت ساختمان ها وابنیه اعم ازچوبی آجری سنگی بتنی وفلزی 13-رشته آب 
دربرگیرنده کلیه امور پیمانکاری مربوط به بندها سدها وساختمان نیروگاه آبی سازه های هیدرولیکی وتونل های آب مخازن آب وشبکه های توزیع آب شبکه های جمع 
آوری وانتقال فاضلاب کانال های انتقال آب وشبکه های آبیاری وزهکشی سازه های دریایی وساحلی احداث حوضچه هاواستخرهای پرورش وتکثیر آبزیان وعملیات 
ساختمانی )سیویل(تصفیه خانه های آب وفاضلاب 14-آبزی پروری دامپروری15- رشته راه وترابری دربرگیرنده امورپیمانکاری مربوط به ساخت راه هانظیرراههای 
اصلی وفرعی بزرگراه ها آزادراه ها16-انجام کلیه فعالیت های عمرانی واحداثی 17 -نگهداری وخدمات فضای سبز:شامل خدمات باغبانی نگهداری فضای سبز 18- 
تایپ ، ماشین نویسی 19- تهیه ،تولید ،خرید ،فروش، پخش و بسته بندی انواع مواد غذایی و بهداشتی )غیردارویی ( 20-ارائه کلیه خدمات مربوط به داروخانه و قسمت 
فروش دارو، داروخانه بیمارستان و دریافت درخواست های بیماران بستری از سوی بخش و تامین داروی بیماران بستری خدمات مربوط به انبارداری دریافت درخواست 
واحدها و آماده کردن وسایل مورد نیاز آنها خدمات مربوط به آزمایشگاه-خونگیری انجام کلیه آزمایشات - آزمایشات بستری و پاتولوژی بیماران بستری و سرپایی 
درآمد- درآمد بستری - بررسی پرونده ها و وارد کردن در سامانه هایی مانند سپاس، رز، ترخیص بیماران و تهیه اسناد درآمد سرپایی-جمع آوری نسخ مربوط به کلیه 
ی واحدهای بیمارستانی و ارسال به سازمانهای بیمه گر رادیولوژی آزمایشگاه داروخانه اورژانس و خدماتی مثل گچ گیری، پانسمان، وصل سرم، نوارقلب، نوارقلب جنین 
مراجعات سرپایی واحد مامایی بیمارستان واحد پذیرش بیمارستان مثل پذیرش سرپایی و بستری، نوبت دهی، بجز صندوق ارائه خدمات برای تشکیل پرونده ترخیص 
بیمار در مواقع لزوم، صدور قبض سرپایی برای خدمات اورژانسی از قبیل تزریقات، پانسمان، بخیه، گچ گیری، سونداژ تدارکات بیمارستان شامل خرید لوازم مورد نیاز 
بیمارستان، تامین آن، سند نوشتن و صدور و تنظیم فاکتورها و اسناد مدیریت درمانگاه بیمارستان- شامل نوبت دهی ها هماهنگی با متخصصان بیمارستان برای حضور 
در کلینیک پذیرش بیمار، و انجام کارهای مربوط به درآمد درمانگاه شامل جمع آوری برگهای بیمه و فرستادن به سازمانهای بیمه گر انجام کلیه خدمات مربوط به 
رادیولوژی مانند ام آر آی، GPO گرافی و انجام کلیه ی کارهای بیمه ای و ارسال به سازمانهای بیمه گر ارائه خدمات مامایی تحت یک کلینیک اداره کلینیک شنوایی 
سنجی ازقبیل ارائه سمعک، گرفتن نوار گوش، کاردرمانی ، بینایی سنجی از قبیل تعیین نمره چشم، میدان بینایی، فیزیوتراپی تراپی و گفتاردرمانی و تنظیم اسناد بیمه ی 
مربوطه و ارسال به سازمان بیمه گر اداره کلینیک گوارشی از قبیل جراحی محدود گوارشی و آندوسکوپی کولونوسکوپی ، تهیه ی اسناد بیمه و ارسال به سازمان بیمه 
گر اداره ی کلینیک پوست ازقبیل کاشت مو ,لیزر و تهیه ی اسناد بیمه و ارسال به سازمان بیمه گر اداره ی کلینیک قلب گرفتن نوار قلب ,تست ورزش , اکو کاردیو 
گرافی ,و تنظیم اسناد بیمه ی مربوط به آن و ارسال به سازمان بیمه گر بارعایت قوانین ومقررات جاری کشور . درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع 
ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان آباده ، بخش مرکزی ، شهر آباده، محله نصرت اباد ، کوچه )سوم خرمشهر( 
، خیابان فرمانداری ، پلاک 4 ، طبقه همکف کدپستی 7391778147 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1030000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک 
از شرکا خانم نازنین زهرا کریمی به شماره ملی 2400133557 دارنده 510000 ریال سهم الشرکه خانم زهرا شفیعی به شماره ملی 2400138109 دارنده 10000 
ریال سهم الشرکه خانم فاطمه زهرا کریمی به شماره ملی 2400249113 دارنده 490000 ریال سهم الشرکه خانم مریم یوسفی به شماره ملی 2530048886 دارنده 
10000 ریال سهم الشرکه خانم زهرا یوسفی به شماره ملی 2530131805 دارنده 10000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم نازنین زهرا کریمی به شماره ملی 
2400133557و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم زهرا شفیعی به شماره ملی 2400138109و به سمت عضو 
هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم فاطمه زهرا کریمی به شماره ملی 2400249113و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم مریم یوسفی به شماره ملی 
2530048886و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم زهرا یوسفی به شماره ملی 2530131805و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء نازنین 
زهرا کریمی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار طلوع جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
شناسه آگهی: 681038        32187                اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری آباده

آگهی تجدید مناقصه عمومی       ) 98-852(
 نوبت اول: 98/09/11 افسانه                          نوبت دوم: 98/09/12 طلوع 

 شهرداری منطقه هفت شیراز در نظر دارد نسبت به اجرای عملیات توسعه شبکه تاسیسات آبرسانی فضای سبز جنگل کاری کوه راه شمال منطقه حد فاصل 
سر تل حسین آباد تا برم دلک  با برآورد اولیه به مبلغ 5/091/042/139 ریال از طریق مناقصه عمومی اقدام نماید. لذا از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی دارای 

رتبه مربوطه در رشته آب یا تاسیسات و تجهیزات از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری دعوت به عمل می آید ضمن بازدید از محل پس از نشر آگهی 
نوبت دوم، با توجه به موارد ذیل به منظور دریافت اسناد مناقصه به واحد امور قراردهای شهرداری منطقه هفت شیراز واقع در بلوار فرصت شیرازی- جنب آتش نشانی- خیابان 
شهرداری- واحد امور مالی شهرداری منطقه هفت مراجعه نمایند. ضمناً سایر جزئیات در اسناد مناقصه توضیح داده شده است متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با 

شماره  تلفن های 37242774 تماس حاصل فرمایند. 
 شرایط مناقصه:             1- مبلغ برآورد اولیه: 5/091/042/139 ریال                   2-  مدت انجام کار 5 ماه می باشد.                 3-  ارائه سپرده ای که از 5% مبلغ کل 
برآورد کمتر نباشد به صورت ضمانت نامه بانکی با اعتبار حداقل 3 ماه به مبلغ 255/000/000 ریال یا واریز نقدی به حساب جاری شماره 700793545123   نزد بانک شهر  
شعبه کاراندیش به نام شهرداری منطقه هفت شیراز.                      4-  تعدیل براساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15    معاونت برنامه ریزی پرداخت خواهد شد.           
5- برندگان اول و دوم مناقصه هر گاه حاضر به انعقاد قرار داد نشوند، سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.          6- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد 
مناقصه مندرج است. 7-  آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات، پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخ 98/09/24 می باشد.              8- بدیهی است هزینه انتشار آگهی و سایر هزینه 
های متعلقه، برعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد.          9- پیشنهادات فاقد سپرده، مخدوش و دریافت شده پس 
از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.            10-  پیشنهادات واصله در روز دوشنبه مورخ 98/09/25 در محل سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز، واقع 

شهرداری ملزم به پذیرش هیچ یک از پیشنهادهایی که دریافت کرده است از جمله پیشنهاد با کمترین قیمت نیست.  در چهار راه خلدبرین باز و خوانده می شود.          11- 
شناسه آگهی 680865         11368/ م الف       32194                  اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی ثبتی
خاص  سهامی  شرکت  راز  شهر  پخش  شمیم  شرکت  تغییرات  آگهی 
استناد  به   10530511767 ملی  شناسه  و   38600 ثبت  شماره  به 
صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 20/08/1398 
: آقای  از  : 1- اعضا هیات مدیره عبارتند  اتخاذ شد  تصمیمات ذیل 
احمدرضا رستگار کدملی 2430955024 و آقای محمدرضا رستگار 
انتخاب  سال   2 مدت  برای   2432319249 کدملی  آبادی  مهجن 
سمت  به   2295524083 کدملی  شاکری  سعید  آقای   -2 گردیدند. 
بازرس اصلی و آقای محمد شفیعی کدملی 2430956438 به سمت 
بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند . 3- روزنامه 

کثیرالانتشار طلوع جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب شد. 
شناسه آگهی: 681043         32192

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری شیراز

آگهی ثبتی
 38600 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  راز  شهر  پخش  شمیم  شرکت  تغییرات  آگهی 
مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   10530511767 ملی  شناسه  و 
آدرس  به  شیراز  در  قبلی  آدرس  از  شرکت  محل   : شد  اتخاذ  ذیل  1398/08/20تصمیمات 
 ، آباد  معالی  محله  شیراز،  شهر   ، مرکزی  بخش   ، شیراز  شهرستان   ، فارس  استان   : جدید 
طبقه چهارم   ، فارس  افتاب  تجاری  ساختمان   ،  0 ، پلاک  بلوار دکترشریعتی   ، رهبرماه  خیابان 
گردید.      اصلاح  فوق  بشرح  اساسنامه  در  مربوطه  ماده  و  یافت  تغییر  کدپستی7187783884 

شناسه آگهی : 681041       32190
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری شیراز

آگهی حصر وراثت
خانم هاجر محمدی به شماره ملی 2370992948 کازرون به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 
4/98028 تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته که شادروان سهراب ایزدخواه به شماره ملی 23700992395 در تاریخ 98/8/22 در 
اقامتگاه دایمی خود درگذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از: 1- هاجر محمدی فرزند ابول به شماره ملی 2370992948 زوجه متوفی 
2- نجمه ایزدخواه فرزند سهراب به شماره ملی 2360665790 دختر متوفی 3- نغمه ایزدخواه فرزند سهراب به شماره ملی 2361051524 

دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 

باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
8/872                       576/م الف

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

شناسنامه )برگ سبز( خودروی وانت پیکان مدل 1393 به شماره 
موتور 0011553 و شماره شاسی 616436 و شماره پلاک 828 ج 55 
ایران 94 متعلق به فاطمه مکاری به کدملی 4709697078 مفقود شده 

و فاقد اعتبار می باشد.           8/873

موتور  شماره  به   1390 مدل  کار  تیزتک  موتورسیکلت  سند 
2010159879 و شماره تنه 9032075 و شماره پلاک 38793-691 
متعلق به بهرام نصیریانی به کدملی 2370398353 مفقود شده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.                    8/874

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 139860311016000957 - 1398/07/21 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان)اردکان( تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای کورش صالحیان خلاری فرزند غلام به شماره 
شناسنامه 15878 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 282/96  مترمربع پلاک 71 فرعی از 3 اصلی واقع در قطعه یک بخش 3 
فارس مشهور به خلار خریداری از مالک رسمی آقای اسداله غضنفری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  125/م الف           
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/09/12                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/27       32121/191648
محسن مظفری نیا - محسن مظفری نیا – رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 139860311016000954 - 1398/07/21 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان)اردکان( تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای بهنام حسینی فرزند موسی به شماره شناسنامه 
2540020356 صادره از سپیدان در چهاردانگ عرصه به انضمام ششدانگ اعیانی یکباخانه  به مساحت 1326/76  مترمربع پلاک 10 فرعی از 323 
اصلی واقع در قطعه یک بخش 7 فارس مشهور به راشک خریداری از مالک رسمی آقای گرگ اله حسینی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.        117/م الف               تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/09/12        تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/27                     
محسن مظفری نیا - محسن مظفری نیا – رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان   32124/191649

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 139860311016001141 - 1398/08/28 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
به شماره  مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای مجتبی عسکری فرزند فاضل  ثبتی حوزه ثبت ملک سپیدان)اردکان( تصرفات  رسمی مستقر در واحد 
شناسنامه 1613 صادره از سپیدان در ششدانگ یک واحد گاوداری به مساحت 7000 مترمربع پلاک 1037 فرعی از 37 اصلی واقع در قطعه یک بخش 
6 فارس مشهور به رودبال حصه مشاعی  خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  141/م الف           
تاریخ انتشار نوبت اول: 1398/09/12              تاریخ انتشار نوبت دوم: 1398/09/27                     

محسن مظفری نیا - محسن مظفری نیا – رئیس ثبت اسناد و املاک سپیدان   32195/191650


