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سلامت

مطالعات نشان می‌دهد جراحی کاهش 
وزن موجب افزایش طول عمر شده و 
در  سکته  از  ناشی  خون  شدن  لخته  از 

افراد چاق پیشگیری می‌کند.
»مادالنا  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
تحقیق  تیم  سرپرست  آردیسینو«، 

باره  این  در  لندن،  امپریال  کالج  از 
از  شماری  با  »چاقی  می‌گوید: 
قلبی  بیماری  پرخطر  فاکتورهای 
وزن  کاهش  جراحی  و  است  مرتبط 
فاکتورهای  این  کاهش  به  تواند  می 
را  آنها  کنترل  و  کند  کمک  پرخطر 

مطالعه،  این  بخشد.« محققان در  بهبود 
بیمار   ۴۲۰۰ از  بیش  سلامت  گزارش 
کاهش  جراحی  تحت  که  بریتانیا  در 
وزن قرار گرفته بودند را با تعداد مشابه 
نگرفته  قرار  افرادی که تحت جراحی 

بودند، مقایسه کردند.
در زمان جراحی، هیچ یک از شرکت 
نبودند. در طول  کنندگان دچار سکته 
افراد  این  وضعیت  پیگیری  سال   ۱۱
شرکت  درصد   ۷۳ دریافتند  محققان 
و  مغزی  خونریزی  دچار  کنندگان 
 ۲۲۹ و  شدند  لختگی  از  ناشی  سکته 

بیمار به هر دلیلی فوت کرده بودند.
تحت  که  افرادی  داد  نشان  نتایج 
گرفته  قرار  وزن  کاهش  جراحی 
از  ناشی  سکته  کمتر  درصد   ۶۹ بودند 
لختگی خون را تجربه کردند. اما نرخ 
خونریزی های مغزی با جراحی کاهش 

وزن، کم نشده بود.
همچنین مشخص شد افرادی که تحت 
جراحی کاهش وزن قرار گرفته بودند 
در  مرگ  احتمال  با  کمتر  درصد   ۶۸

طول دوره ۱۱ ساله مواجه بودند.
محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این 

زمینه تاکید دارند.

بتاکاروتن، عامل نارنجی شدن برخی میوه ها و سبزیجات، 
زمانی که وارد جریان خون می ‌شود، به ویتامین آ تبدیل‌ 
شده و به محافظت از بدن در برابر سرطان و بیماری‌ های 
تقویت  را  ایمنی  سیستم  می ‌کند،  کمک‌  عروقی  قلبی‌ 

‌کرده و از چشم ‌ها محافظت ‌می ‌کند.
نارنجی  سبزیجات  آ،  ویتامین  جذب  از  اطمینان  برای 
خود را با مقدار کمی چربی تصفیه ‌نشده سالم مانند کره 
نارگیل تصفیه ‌نشده  یا روغن  زیتون  یا روغن  ارگانیک 
مصرف‌ کنید و شاهد چند خاصیت بهداشتی آنها در بدن 

باشید:
افزایش سلامت قلب: به همراه غذا چند عدد هویج خام 
در  موجود  بتاکاروتن  و  آلفا  میزان  از  و  کنید  مصرف 
آن بهره ببرید. این آنتی اکسیدان ها با آسیب ‌هایی که 
به بدن وارد می‌ شود مبارزه می ‌کند.  از طریق اکسیژن 
اند میزان بالای این عناصر باعث  پژوهش ‌ها نشان داده‌ 
کاهش خطر مرگ و میر ناشی از بیماری‌ های قلبی می 

‌شود.
تقویت سیستم ایمنی بدن: ویتامین ب 6 موجود در این 
سبزیجات باعث می‌ شود که سیستم دفاعی بدن پادتن‌‌های 
کند.  می‌  مقابله  بیماری ‌ها  با  که  کند  تولید  بیشتری 
سیب‌زمینی شیرین پخته شده 25 درصد نیاز روزانه‌ بدن به 

ویتامین ب 6 را تأمین می‌کند.
مشتق  ماده  رتینوئیک یک  اسید  با سرطان سینه:  مبارزه 
شده از ویتامین آ است که در سیب زمینی و هویج به وفور 

آمریکایی  محققان  شده  انجام  تحقیقات  شود.  می  یافت 
نشان می دهد که اسید رتینوئیک به کاهش خطر ابتلا به 

سرطان سینه کمک می کند.
در  موجود  بتاکاروتن  بتاکاروتن:  از  سرشار  منابع 
سبزیجات تیره رنگ به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک 
کرده و منجر به تقویت سیستم بینایی می شود. زمانی که 
برخی از سبزیجات با اندکی روغن تصفیه نشده سرخ می‌ 
شوند میزان بتاکاروتن آن‌ها چند برابر می‌ شود. در واقع 
اندکی روغن حاوی 63 درصد  هویج تفت داده شده در 
و کدو تنبل تفت داده شده حاوی 53 درصد بتاکاروتن 

است.
هویج  و  تنبل  کدو  ها:  چشم  سلامت  از  محافظت 
رنگدانه‌های  هستند؛  زیگزانتین  و  لوتئین  از  سرشار 
مروارید کمک  به آب  ابتلا  از  به جلوگیری   گیاهی که 
انجام شده ثابت کرده‌اند که کسانی  می کنند. تحقیقات 
که این رنگدانه‌ها را به میزان بیش از شش میکروگرم در 
روز مصرف می کنند، با کاهش خطر 18 درصدی ابتلا به 
آب مروارید مواجه هستند و آن هم در مقایسه با کسانی 
که میزان دریافت این دو رنگدانه در آنها کمتر از یک 

میکروگرم در روز است.

آگهی تجدید مناقصه اجاره خودروهای با راننده شهرداری کازرون
                          شهرداری کازورن در نظر دارد با استناد به مصوبه شماره 1067 مورخ98/7/16  شورای اسلامی شهر کازرون نسبت به تامین 
تعداد 8 دستگاه خودرو با راننده جهت واحدهای شهرداری ازطریق مناقصه عمومی به مدت یک سال با شرایط زیر ازطریق مناقصه اقدام نماید. لذا 
از کلیه شرکت های صلاحیت دار حمل و نقل و تاکسی تلفنی های مجوز دار دعوت بعمل می آید از تاریخ نشر نوبت دوم آگهی جهت دریافت 
اسناد مناقصه به امور قراردادها شهرداری کازرون مراجعه و حداقل قیمت پیشنهادی خود را براساس فرم مناقصه حداکثر تا ده روز کاری پس 

ازنشر آخرین آگهی در پاکت سربسته به حراست شهرداری تحویل نمایند.
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 110/000/000 ریال می باشد.   2-	 ارائه سپرده به صورت ضمانت نامه معتبر بانکی ، ویا واریز  	-1

وجه به حساب سپرده شماره 0106842587004 به نام شهرداری کازرون نزد بانک ملی قابل قبول می باشد. 
3-	 خودرو باید پلاک شخصی و مدل 90 به بالا باشد.  4-	 چناچه نفرات اول تا سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نباشند سپرده 
آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.  5-	 سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرار داد با برنده مناقصه در شهرداری ضبط 

خواهد شد.    6-	 شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.
7-	 سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه شهرداری موجود است.

شناسه آگهی:686588     32222         11449/ م الف                  
                                                                                                                                             اصغر قاسمی- سرپرست شهرداری کازرون 

سند کمپانی وبرگ سبزو کارت خودروی  پراید  تیپ 111مدل 1392 
به شماره موتور4853375 و شماره شاسی nas431100d5739296 و 
شماره پلاک63-981ی96 متعلق به شیدا فضیلت نیا که طبق حکم دادگاه به 
مالک نور محمد جمشیدی جورکی مالک خودرو به کدملی2300378604  

مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.     32218/191655      

آگهی ثبتی
تاسیس شرکت سهامی خاص کیمیا گسترش فروغ جم درتاریخ 1398/09/13به شماره ثبت 1413 به شناسه ملی 14008812192 ثبت و امضا 
ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :انجام آزمایشات بر روی مواد شیمیایی از 
قبیل خوراک واحدها، محصولات و پسماندها با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور تولید و فروش مواد شیمیایی، مشاوره جهت ساخت و راه 
اندازی واحدهای شیمیایی، واردات و صادرات مواد شیمیایی مشاوره جهت ساخت و راه اندازی واحدهای شیمیایی با رعایت قوانین و مقررات 
جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس 
، شهرستان لامرد ، بخش مرکزی ، شهر لامرد، محله تل خندق ، خیابان سعدی ، کوچه 5 حافظ ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 7434149151 
مبلغ  نام عادی  با  تعداد 100 سهم آن  ریالی  به 100 سهم 10000  منقسم  نقدی  مبلغ 1000000 ریال  از  سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است 
350000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 1485955 مورخ 1398/07/22نزد بانک بانک صادرات ایران شعبه لامرد با کد 859 
پرداخت گردیده است والباقی در تعهد صاحبان سهام می باشد اعضا هیئت مدیره آقای محمدرضا منصوری به شماره ملی 2296931855و به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای ابوذر طاهری به شماره ملی 2510595369و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای ایوب 
صفری به شماره ملی 5159752250و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء 
مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم مریم باقری به شماره ملی 5150014540 به سمت 
بازرس اصلی به مدت یک سال مالی خانم مهین باقری به شماره ملی 5159962093 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی روزنامه 
 کثیر الانتشار طلوع لامرد و مهر جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت

نمی باشد.   شناسه آگهی: 686703        32223      اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لامرد 

آگهی تجدید مناقصه عمومی
98-886 

نوبت اول: 98/09/16 طلوع              نوبت دوم: 98/09/25 تماشا
شهرداری منطقه پنج شیراز در نظر دارد عملیات احداث پارک ریاضی و نجوم واقع در عرفان شرقی را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد 
شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دارای حداقل پایه 5 در رشته ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور دعوت بعمل می آید با 
توجه به موارد ذیل اخذ اسناد مناقصه به آدرس شیراز بلوار رحمت روبروی بوستان سعدی شهرداری منطقه پنج مراجعه نمایند. ضمناً در صورت 

نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 37367860 آماده پاسخ گویی می باشد.
 . مبلغ برآورد: 5/671/329/409 ریال       . مدت قرارداد:7 ماه    . مبلغ تضمین شرکت در مناقصه285/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه 
بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100785543066 بانک شهر شعبه بین الحرمین بنام شهرداری منطقه 5 شیراز    . برندگان اول و دوم 
مناقصه هر گاه حاضر به انعقاد قرار داد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.      . در زمان انعقاد قرار داد 5% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت 
حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.   . آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 98/10/08 می 

باشد.  . تاریخ بازگشایی پاکات ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 98/10/09 می باشد.    . مدت اعتبار پیشنهادها 2 ماه می باشد.
. هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.    . بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

. شهرداری دررد یک یا تمام پیشنهادها مختار میباشد در اینصورت سپرده مسترد می گردد.
. شرکت در مناقصه و دادن پیشنهادها به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

. سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
. پیشنهاد دهندگان و یا نمایندگان آنها مجاز به حضور در کمیسیون مناقصه می باشند.   شناسه آگهی: 686637    32224     11457/ م الف

                           اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
در  که  استشهادیه  دوبرگ  تسلیم  با  نجات  عبدالحمید  سید  آقای 
دفتر اسناد رسمی شماره 3 شیراز تنظیم گردیده است مدعی که 
تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به یک سهم از پنج سهم سهام 
ششدانگ پلاک 55/ 35 واقع در بخش چهار شیراز که ذیل ثبت 
697 صفحه 475 دفتر 235 املاک به نام سید عبدالحمید نجات 
به علت  و  بشماره چاپی 3/211804 صادر  مالکیت  سند  و  ثبت 
اسباب کشی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
نامه   آئين  اصلاحي   120 ماده   طبق  مراتب  است  نموده  المثنی 
قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي 
معامله اي  کرده  و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود ميباشد  
تا ده  روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
تسليم  معامله  خلاصه  يا  مالکيت  سند  اصل  ارايه  ضمن  را  خود 
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره ثبت  سند مالکيت المثني را 

طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد کرد.
 تاریخ انتشار: 98/09/16     9435 / م الف              32201/191652         

 رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز
 از طرف امیر هوشنگ دهقان، ناحیه 1

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقای محمد رضا غلام زاده محمودی با تسلیم دوبرگ استشهادیه 
است  گردیده  تنظیم  شیراز   3 شماره  رسمی  اسناد  دفتر  در  که 
مدعی که تعداد یک برگ سند مالکیت مربوط به سه دانگ  مشاع 
از شش دانگ پلاک 27690/ 164 واقع در بخش چهار شیراز که 
ذیل دفتر املاک الکترونیک شماره  139520311001010080 
به نام محمد رضا غلام زاده محمودی ثبت و سند مالکیت بشماره 
چاپی 962643 صادر و به علت جابه جایی مفقود گردیده است 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق ماده  
120 اصلاحي آئين نامه  قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس 
نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي  کرده  و يا مدعي وجود 
سند مالکيت نزد خود ميباشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهي به 
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکيت 
يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي 
نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره ثبت  
تسليم  متقاضي  به  و  مقررات صادر  طبق  را  المثني  مالکيت  سند 

خواهد کرد.  تاریخ انتشار: 98/09/16
9437 / م الف                       32217/191654         

 رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز
 از طرف امیر هوشنگ دهقان، ناحیه 1

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
رسمی  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه  برگ  دو  تسلیم  با  ماشاءاله   فرزند  کاراژی  خانم صاحب  چون 
62 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 
787/16 واقع در قطعه 1 بخش 7 فارس کازرون که به موجب گواهی انحصار وراثت شماره 746-

87/5/28 شعبه اول دادگاه حقوقی کازرون در سهم مالکیت وی قرار گرفته و در دفتر 37 صفحه 
121 ذیل ثبت 952 ثبت و سند مالکیت صادره به شماره چاپی 088635 الف 85 صادر گردید که سند 
مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد 
نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به 
ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت 
المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.   تاریخ انتشار: 1398/9/16   8/883      

582/ م الف                داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقای محمد اسماعیل زرگر با تسلیم دوبرگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 392 
شیراز تنظیم گردیده است مدعی که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 
نام  به  2643/ 1652 واقع در بخش چهار شیراز که ذیل ثبت 1527 صفحه 121 دفتر 302 
محمد اسماعیل زرگر ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 311010 صادر و به موجب سند شماره 
206390 مورخ 85/12/21 دفتر 71 شیراز و 109481 مورخ 88/8/9 دفتر 15 شیراز نزد 
بانک ملی در رهن به علت جابجایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی 
نموده است مراتب طبق ماده  120 اصلاحي آئين نامه  قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس 
نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي  کرده  و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود ميباشد  
تا ده  روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند 
مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره ثبت  سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي 
تسليم خواهد کرد.  تاریخ انتشار: 98/09/16   9438 / م الف              32225/191658         

  رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  از طرف امیر هوشنگ دهقان، ناحیه 1

آگهی فقدان سند مالکیت  بخش هفت فارس شهرستان کازرون
برگ  دو  تسلیم  با  ماشاءاله   فرزند  کاراژی  صاحب  خانم  چون 
تنظیم گردیده  اسناد رسمی 62 کازرون  دفتر  استشهادیه که در 
مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ 
به  که  کازرون  فارس   7 بخش   1 قطعه  در  واقع  پلاک 787/17 
موجب گواهی انحصار وراثت شماره 746-87/5/28 شعبه اول 
در  و  گرفته  قرار  مالکیت وی  سهم  در  کازرون  دادگاه حقوقی 
دفتر 37 صفحه 123 ذیل ثبت 952 ثبت و سند مالکیت صادره به 
شماره چاپی 088636 الف 85 صادر گردید که سند مالکیت به 
علت سهل انگاری مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور 
سند المثنی نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد نظر 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
واعتراض  مراجعه  محل  ثبت  به  آگهی  انتشار  از  پس  روز  ده  تا 
تسلیم  معامله  خلاصه  یا  مالکیت  سند  اصل  ارایه  ضمن  را  خود 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را 

طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/9/16  8/883    583/ م الف

داود انصاری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی حصر وراثت
استناد  به   2371016101 ملی  شماره  به  هدادی  فاطمه  خانم 
شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی 
اشعار داشته است  نموده و چنین  این دادگاه  تقدیم  به شماره – 
ملی  شماره  به  قلی  فرزند  ذوالفقارنژاد  سهیلا  شادروان  که 
اقامتگاه  در   1398/7/27 تاریخ  در    1368  –  2360066323
از: 1-  عبارتند  الفوت وی  حین  ورثه  و  درگذشته  دایمی خود 
فاطمه هدادی فرزند اله داد شماره ملی 2371016101 – 1340 

صادره از حوزه کازرون مادر متوفی
در یک  را  مزبور  مقدماتی درخواست  تشریفات  انجام  با  اینک 
نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به دادگاه 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
584/م الف   8/885    

 جهانیان – قاضی شعبه دوم شورای حل اختلاف قائمیه

روزنـامـه طلـوع آگهـی و 

مشــترک می‌پـذیـرد

42229246 - 32344772

مطالعات محققان بریتانیایی نشان می دهد؛

فواید چند میوه و سبزی نارنجی رنگجراحی کاهش وزن از سکته افراد چاق پیشگیری می‌کند


