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سخن بزرگان
یك چیز می‌تواند همه چیز را دگرگون كند، 

انتخاب هدف و چسبیدن به آن.
اسكات رید

روزانه  نیازهای  رفع  و  گرسنگی  رفع  برای  دلپذیر  روشی  میوه  خوردن 
غذایی است. با این حال، بیشتر میوه ها حاوی قند هستند. این سؤالاتی 
را ایجاد کرده است که آیا میوه برای افرادی که مبتلا به دیابت هستند 

مناسب است یا خیر.
برای  بدن  آن  در  که  است  کنترل  قابل  اما  مزمن  بیماری  یک  دیابت 

کنترل سطح قند خون تلاش می کند. 
طبق گزارشات انجمن دیابت آمریكا )ADA( خوردن هر نوع میوه برای 
میوه خاصی  به  فرد  زمانی كه آن  تا  است،  دیابت خوب  به  مبتلا  افراد 

حساسیت نداشته باشد.
با این وجود تهیه میوه می‌تواند بر قند خون تأثیر بگذارد. میوه‌های تازه 
از میوه‌های فرآوری شده و کنسروی هستند. میوه‌های  بهتر  یا یخ زده 

فرآوری شده همچنین شامل میوه‌های خشک شده و آبمیوه هستند.
افراد مبتلا به دیابت باید مصرف میوه های فرآوری شده خودداری کنند. 

بدن، میوه‌های فرآوری شده را با سرعت بیشتری جذب می‌کند و منجر 
به افزایش قند خون می شود. فرآوری میوه ها همچنین سطح برخی از 
یا  و  برد  می  بین  از  را  فیبر  و  ها  ویتامین  جمله  از  کلیدی  مغذی  مواد 
کلیوی  و  گوارشی  و  دیابتی  بیماری‌های  ملی  موسسه  دهد.  می  کاهش 
)NIDDK( توصیه می‌کند افراد مبتلا به دیابت از مصرف آب میوه یا 

کمپوت میوه‌های حاوی قند اضافه شده خودداری کنند.
مخلوط میوه مانند اسموتی‌ها نیز قند بالایی دارند و سریع‌تر جذب می‌شوند 

که منجر به افزایش قند خون می‌شود.
شاخص گلیسمی چیست؟

روش انتخاب میوه های سالم و مناسب و دیگر مواد غذایی با کربوهیدرات 
 GI .است )GI( بالا برای فرد مبتلا به دیابت، بررسی شاخص گلیسمی
امتیاز مواد غذایی در مقیاس 1 تا 100 است. این مقیاس نشان می دهد 
چقدر سریع مواد غذایی می تواند سطح قند خون را افزایش دهد. غذاهایی 
جذب  کم  یا  متوسط   GI با  غذایی  مواد  از  سریعتر  دارند  بالا   GI که 

می‌شوند.
بار گلیسمی)GL( مواد غذایی را با تعداد کربوهیدرات‌ها در غذا در نظر 
تأثیر  ارزیابی چگونگی  برای  می‌گیرد. ممکن است یک روش دقیق‌تر 
باشد. غذاهای کم GI و کم GL برای  غذا بر قند خون در طول زمان 

کنترل قند خون بهتر هستند.
پایینی  دارای شاخص گلیسمی  میوه‌ها  از  بسیاری  اما  تعجب کنید  شاید 
هستند. معمولًا سبزیجات نشاسته ای مانند سیب زمینی و دانه ها سریع تر 
هضم می شوند بنابراین شاخص  GI بالاتری دارند. هر چقدر یک غذای 

غنی از کربوهیدرات پخته شود، ارزش GI آن بالاتر می رود.
در زیر لیستی از میوه های تقسیم شده براساس شاخص GI قرار داده ایم، 
همانطور که توسط وزارت کشاورزی ایالات متحده )USDA( گزارش 

شده است.
میوه های با GI و GL کم

برخی از میوه‌ها دارای GI زیر 55 و یک GL زیر 10 هستند.

انگور،  فروت،  گریپ  گیلاس،  توت‌ها،  انواع  موز،  آووکادو،  سیب، 
کیوی، شلیل، پرتقال، هلو، گلابی، آلو و توت فرنگی 

میوه‌های با ​​GI متوسط )56 تا 69(
میوه‌ای با ​​GI بین 56 تا 69 یک غذا با ​​GI متوسط است. تمام میوه‌های 

ذکر شده در زیر هنوز سطح GL زیر 10 دارند.
خربزه عسلی، انجیر، پاپایا، آناناس 

میوه های با GI بالا
 GL بالا هستند و GI بالاتر از 70 هستند، دارای GI میوه‌هایی که دارای
بیش از GL 20 بالا را نشان می‌دهد. در حالی که خوردن این میوه‌ها برای 
 GI افراد دیابتی بی‌خطر است، اما بهتر است به جای این‌ها از میوه‌های با

پایین‌تر مصرف کنید.
خرما )GL بالا(، هندوانه )GL کم(  

میوه نقش اساسی در کمک به افراد مبتلا به دیابت دارد و قند به آرامی 
جذب می کند.

خوردن مقدار کافی فیبر نقش مهمی در مدیریت دیابت دارد.
یک رژیم غذایی پر فیبر محلول می تواند جذب قند را کند کرده و میزان 
آن را در خون کنترل کند. بسیاری از میوه ها از نظر فیبر سرشار هستند، 

به ویژه آنهایی که پوست یا پالپ مصرف می شوند. 
بسیاری از میوه ها به دلیل داشتن فیبر و آب زیاد سیر کننده هستند.

رژیم های غذایی حاوی میوه و سبزیجات کافی می توانند خطر چاقی، 
حمله قلبی و سکته مغزی را کاهش دهند. چاقی به دیابت نوع دو مرتبط 

بوده است.
میوه ها از نظر فیبر و مواد مغذی سرشار هستند، بنابراین در برنامه غذایی 
مانند آب سیب و  فرآوری شده‌اند  میوه‌هایی که  انتخاب خوبی هستند. 
آب میوه‌ها باعث شده اند که فیبر آنها از بین برود و باید مصرف آنها 

محدود شود.
به  مبتلا  افراد  برای  میوه  که  است  این  خبر خوب   ،NIDDK گفته به 

دیابت سالم است.

مبتلایان به دیابت باید یک رژیم غذایی متعادل مصرف کنند که انرژی 
کافی را فراهم می کند و به حفظ وزن سالم کمک می کند. بعضی از 
میوه ها از نظر قند، مانند انبه سرشار از قند هستند اما می توانند در مقادیر 

متوسط ​​بخشی از یک رژیم غذایی سالم باشند.
میوه ها همچنین می توانند نیاز یک فرد، شیرینی دوست را بدون خوردن 
آب نبات و سایر غذاهای دارای ارزش غذایی کم ، برآورده کنند. بیشتر 
میوه ها از نظر مواد مغذی سرشار از چربی و سدیم کم هستند. میوه ها 
همچنین غالباً حاوی مواد مغذی هستند که در غذاهای دیگر یافت نمی 

شوند. 
موز حاوی پتاسیم و تریپتوفان ، یک اسید آمینه مهم است. مرکبات مانند 
آنتی  که  هستند   C و  A های  ویتامین  حاوی  فروت  گریپ  و  پرتقال 

اکسیدان قدرتمندی هستند.
افراد دیابتی چه مقدار میوه مصرف کنند؟

اکثر رهنمودها توصیه می کنند بزرگسالان و کودکان روزانه پنج وعده 
میوه و سبزیجات میل کنند. این مقدار برای افراد مبتلا به دیابت تغییر 

نمی کند.
ایالات متحده توصیه می‌کند که مردم نیمی از بشقاب  دستورالعمل‌های 

خود را در هر وعده غذایی با میوه و سبزیجات پر کنند.
افراد مبتلا به دیابت به جای اینکه به میوه وابسته باشند، باید بیش از 50 
درصد وعده غذایی خود را روی سبزیجات غیر نشاسته متمرکز کنند. نیم 
دیگر غذا باید دارای پروتئین و نشاسته‌های پر فیبر مانند لوبیا یا غلات 
کنند که چربی  می  توصیه  همچنین  متخصصان  از  بسیاری  باشد.  کامل 
سالم را در هر وعده غذایی قرار دهید تا جذب کامل آنتی اکسیدان‌ها و 

ویتامین ها را تقویت کنید.
افراد برای تامین مواد مغذی مورد نیاز خود و همچنین برای لذت بردن از 

طعم های متنوع بهتر است که میوه های مختلفی بخورند.
برای مصرف پنج وعده میوه و سبزیجات در روز، باید میوه یا سبزیجات 

را در طول روز مصرف کنید.

 میوه‌های مضر و مفید برای افراد مبتلا به دیابت

آگهى

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

 برابر رای شماره 139860311001001686 مورخ 1398/08/06 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز- ناحیه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای بمانعلی 
صادقی تفتی فرزند محمد علی به شمار شناسنامه 51248 و کد ملی 4430512566 
صادر از یزد در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 141 متر مربع پلاک 68587 فرعی 
از 1652 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 8611 فرعی از 1652 اصلی واقع در 
بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی حصه مشاعی خودش محرز گردیده است. 
در  فاصله 15 روز آگهی می شود  به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود ر 
ا به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات  سند مالکیت صادر خواهد شد      9434/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1398/09/17        

 تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/10/02	
              32197/191651
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رونوشت آگهی حصر وراثت
و  شهادتنامه  استناد  به   2295050952 ملی   شماره  به  حسینی  نعیمی  عبدالرضا  آقای 
گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه در خواستی به شماره 98/225 تقدیم این دادگاه 
نموده چنین اشعار داشته است که شادروان علیرضا نعیمی حسینی فرزند باقر با کد ملی 
2295020417 /1325 در تاریخ 1398/05/23 در اقامتگاه دائمی خود در گذشته و 

ورثه حین الفوت وی عبارتند از:
ا- گلنار رستم ممسنی ف: حسینقلی  ش.ملی 1333/2291344595 صادره از حوزه 

ممسنی   همسر متوفی
از حوزه  باقر  ش.ملی 1327/2295034698صادره  نعیمی حسینی ف:  2- غلامرضا 

ممسنی   برادر متوفی
3-عبدالرضا نعیمی حسینی ف: باقر ش .ملی 1330/2295050952 صادره از حوزه 

ممسنی   برادر متوفی
4- محمود رضا نعیمی حسینی ف: باقر ش .ملی 1334/2295078997 صادره از حوزه 

شیراز برادر متوفی 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی در خواست مزبور را در یک نوبت یکماهه آگهی می 
گردد تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوقی نزد او باشد از تاریخ درج در 

آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.
 32228/191660

قاضی شعبه اول صالح رستمی شوراری حل اختلاف قائمیه

آگهی مناقصه عمومی 
98-891

نوبت اول: 98/09/17 طلوع             نوبت دوم: 98/09/18 شیراز نوین
شهرداری منطقه یازده شیراز در نظر دارد عملیات لوله گذاری خیابان والعصر شهرداری منطقه یازده را بر آورد اولیه 5/116/793/951 ریال، از طریق مناقصه 
عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذر نماید. لذا از کلیه پیمانکاران دارای حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه یا آب سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور دعوت 
بعمل می آید با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس:شیراز- بلوارمدرس- نرسیده به ضلع غربی پل غدیر- واحد قراردادها شهرداری منطقه 

یازده مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 37259918 آماده پاسخ گویی می باشد.
بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده  نامه   مدت انجام کاریک ماه          . مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 256/000/000 ریال بصورت ضمانت 

700809826236 بانک شهر شعبه کاراندیش بنام شهرداری منطقه یازده واریز نمایند.
. برندگان اول و دوم مناقصه هر گاه حاضر به انعقاد قرار داد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

. در زمان انعقاد قرار5% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
. آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات ساعت 14:15 روز یکشنبه مورخ 98/10/01 می باشد.

. تاریخ بازگشایی پاکات ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 98/10/02 می باشد.
. مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.             . هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

. بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد.  شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله 
قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

. سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.       شناسه آگهی:687892       11710/ م الف              32234
آگهی ابلاغ اجراییهاداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهردرای شیراز

بدین وسیله به آقای مسعود صمیمی فرزند صدراله به شماره شناسنامه 1891 خشت و 
کمارج به شماره ملی 5479793829 به نشانی کازرون، مدیون پرونده اجرایی کلاسه 
139804011188000395/1 و شماره بایگانی 9800453 اجرای ثبت اسناد کازرون 
ابلاغ میگردد که بانک ملت شعبه مرکزی کازرون بابت بدهی شما موضوع سند رهنی 
شماره 155637 – 83/7/13  دفترخانه اسناد رسمی شماره 62 کازرون که مورد رهن 
 7 بخش   4 قطعه  در  واقع  تحت پلاک 193/135  خانه  یکباب  از ششدانگ  عبارتست 
فارس کازرون جهت وصول مبلغ پنج میلیارد و هفتاد و سه میلیون و بیست و نه هزار و 
یکصد و هفتاد و یک ریال بابت اصل و سود و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ 98/3/7 
روزانه مبلغ 918/621 ریال به بدهی فوق افزوده میگردد علیه شما اجراییه صادر نموده 
است که پس از تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه مذکور  چون بنا به اظهار مأمور اداره 
پست به نشانی مندرج در اجراییه مشاهده و شناخته نگردیده اید و بانک بستانکار آدرس 
دقیقی از شما نداشتند لذا حسب درخواست بانک و به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای 
اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار یابد. 
تاریخ انتشار آگهی تاریخ ابلاغ اجراییه محسوب میگردد و چنانچه ظرف مدت ده روز 
پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک بستانکار 
ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر از این آگهی 

و آگهی مزایده چنانچه لازم باشد آگهی دیگری صادر نخواهد شد.
8/879                585/ م الف               

 داود انصاری – مدیراجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139860317007003368 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبتی 
مزارعی  رضائی  مهدی  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بهبهان   شهرستان 
فرزند غلامعلی به شماره شناسنامه  177 شماره ملی 1861368161 صادره از بهبهان در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 199/56 مترمربع  مفروز و مجزی شده از پلاک 
مالک رسمی یوسف هویدائی  از  بهبهان  خریداری  واقع در بخش یک  اصلی   5770
بمنظوراطلاع  تقاضا  مورد  مشصخات  لذا  است.  گردیده  احراز  عبداله  ورثه  از  احدی 
نسبت  اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که  به  نوبت  عموم در دو 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، عرضحال 
قضايي  مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  ظرف مدت يک 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         8/414 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/09/17         

تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 1398/10/01     32202	
	 کاظمی – رئیس ثبت بهبهان 

آگهی  تجدید مناقصه عمومی
نوبت اول:98/09/17    نوبت دوم:98/09/24

به استناد بودجه سال 1398 و مصوبه شماره 168 مورخ 98/08/18 شورای اسلامی شهر مهر، شهرداری مهر در نظر دارد امور مربوط جمع آوری، حمل و دفن زباله و نخاله های سطح 
شهر- شستشو و رفت و روب  خیابانها، معابر و جداول سطح شهر مجموعه عملیات خدمات شهری سطح شهر- حراست از تاسیسات شهرداری) هتل –پارکها- ساختمان اداری و... ( 
خدمات حمل و نقل واحد موتوری با اعتبار برآوردی بالغ بر 28/777/696/967 ریال رابه شرکتهای واجد الشرایط و مورد تائید اداره کار و امور اجتماعی با شرایط ذیل واگذار 
نماید، لذا کلیه شرکتهایی که دارای صلاحیت در زمینه خدمات شهری می باشند می توانند حداکثر 10 روز پس از انتشار آگهی مناقصه نوبت دوم با در دست داشتن گواهی صلاحیت 
کار و رتبه از ادراه کار و امور اجتماعی برای دریافت اسناد مناقصه و ارائه قیمت در ساعات اداری به ساختخمان شهرداری مهر واقع در بلوار امام علی )ع(  واحد امور مالی مراجعه 
نمایند.   1- مدت انجام کار یک سال شمسی می باشد.   2-  مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1/438/884/848 ریال به صورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی به حساب 
سپرده شماره 0105599749008 نزد بانک ملی به نام شهرداری مهر    3-   برندگان  اول و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط 
خواهد شد.   4- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است.  5-   شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهاد ها مختار است. 6-  هزینه درج آگهی در 

دو نوبت به عهده برنده مناقصه خواهد بود.    شناسه آگهی:687806    32233      11505 / م الف     
شهرداری مهر

آگهی مناقصه عمومی
نوبت اول: 98/09/17                   نوبت دوم:98/09/24

به استناد بودجه سال 1398 و مصوبه شماره 168. مورخ 98/08/18 شورای اسلامی شهر مهر، شهرداری مهر در نظر دارد امور اجرای کامل عملیات حفظ و نگهداری فضای سبز 
حوزه خدماتی و قانونی شهر- آتشنشانی- CNG با اعتباری برآوردی بالغ بر 13/567/446/457 ریال را به شرکتهای واجد الشرایط و مورد تائید اداره کار و امور اجتماعی با 
شرایط ذیل واگذار نماید، لذا کلیه شرکتهایی که دارای صلاحیت  در زمینه خدمات شهر می باشند می توانند حداکثر 10 روز پس از انتشار آگهی مناقصه نوبت دوم با در دست 
داشتن گواهی صلاحیت کار و رتبه از اداره کار و امور اجتماعی برای دریافت اسناد مناقصه و ارائه قیمت در ساعات ادارای به ساختمان شهرداری مهر واقع در بلوار امام علی )ع( 

واحد امور مالی مراجعه نمایند.
مدت انجام کار یک سال شمسی می باشد.    2-  مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 678/372/322 ریال به صورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریز ی نقدی به حساب  	-1
سپرده شماره 0105599749008 نزد بانک ملی به نام شهرداری مهر    3-	 برندگان اول  و دوم و سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرار داد نشوند سپرده آنان به 

ترتیب ضبط خواهد شد.    4-  سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است. 5-    شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است.
هزینه درج آگهی در دو نوبت به عهده برنده مناقصه خواهدبود.      شناسه آگهی:687805      32232         11503/م الف 	-6

 شهرداری مهر

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311036002118 – 1398/07/25 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک شيراز  ناحيه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای ابراهیم بوستانی فرزند حسین به شماره شناسنامه 4 صادره از آباده درششدانگ یک باب خانه به مساحت 258/64 
مترمربع پلاک 4925 فرعی از 1102 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 157 فرعی از 1102 اصلی  واقع در بخش 3 شیراز خریداری از مالک رسمی  شرکت تعاونی مسکن نظامیان 
فارس محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود ر ا به 

مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  سند مالکیت صادر خواهد شد      9432/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1398/09/17        

32193/191648                                                  شاپور زارع شیبانی – رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز     تاريخ انتشار نوبت دوم: 1398/10/02	

تجدید آگهی مناقصه عمومی
98-880

نوبت اول: 98/09/16 نیم نگاه             نوبت دوم:98/09/17 طلوع
سازمان عمران و باز آفرینی فضاهای شهری شهرداری شیراز در نظر دارد تهیه مصالح و اجرای گاردریل جهت پروژه تقاطع غیر همسطح چپگرد صدرا براساس 
فهرست بها راه، راه آهن وباند فرودگاه و ابنیه سال 98 را با برآورد اولیه13/006/722/532 ریال، از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط با توجه 

به شرایط زیر واگذار نماید که دعوت بعمل می آید.
کلیه اشخاص حقوقی دارای سوابق مرتبط یا دارای پروانه بهره برداری از وزارت صنایع و معادن در زمینه ساخت و نصب سازه فلزی با ارائه تصویر مدارک 
تحصیلی اعضاء هیئت مدیره و شاغلین در شرکت و لیست پرسنل فنی کارگاهی لیست ماشین آلات و تجهیزات )تصویر اساسنامه، آخرین آگهی تغییرات 

شرکت، یا تصویر پروانه بهره برداری، کپی کارت ملی دارندگان امضاء مجاز را ارائه نماید.
 با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: بلوار عدالت جنوبی- ابتدای بلوار دولت- جنب درمانگاه آزادگان- واحد قراردادهای سازمان عمران 
و باز آفرینی فضاهای شهری شهرداری شیراز مراجعه نمایند. ضمناً در صورت نیازبه اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 38350729-071 آماده پاسخ گویی می 
باشد.   مدت انجام کار 3 ماه      مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 651/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده شماره 
100787130326 بنام سازمان  عمران وباز آفرینی فضاهای شهری شهرداری شیراز نزد بانک شهر شعبه شهید چمران.  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه 

حاضربه انعقاد قرار داد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
در زمان انعقاد قرارداد 5% مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریز نقدی اخذ می گردد.

پیش پرداخت طبق شرایط مندرج در اسناد مناقصه پرداخت نخواهد شد.   محل برگزاری کمیسیون مناقصه به نشانی چهار راه خلدبرین، سالن جلسات اداره کل 
حقوقی شهرداری شیراز می باشد.      آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات مورخ 98/09/28 می باشد.

تاریخ بازگشایی پاکات ساعت 15 روز شنبه مورخ 98/09/30 می باشد.     مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار میباشد.

 جهت دریافت اسناد مناقصه ارائه کپی کارت ملی ومعرفی نامه الزامی است.   شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری 
موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.   سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

شناسه آگهی:687461        11466/م الف             32230                         ادراه کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی تجدید مزایده عمومی
98-876

نوبت اول: 98/9/17 طلوع                    نوبت دوم: 98/9/18 افسانه
شهرداری منطقه سه شیراز در نظر دارد نسبت به واگذاری محل کمپ زیبا شهر و متعلقات آن با برآورد اولیه به مبلغ ماهیانه

500/000/000 ریال، ) سالیانه به مبلغ 6/000/000/000 ریال( را به مدت دو سال شمسی به اشخاص حقیقی و حقوقی از طریق مزایده عمومی به پیمانکار 
واجد شرایط واگذار نماید. لذا با توجه به موارد ذیل جهت اخذ اسناد از طریق درج آگهی به آدرس:خیابان ساحلی شرقی، نرسیده به پل علی ابن حمزه شهرداری 

منطقه سه مراجعه نمایند.ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 32263208 آماده پاسخ گویی می باشد.
. مبلغ تضمین شرکت در مزایده 1/200/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 700786511405 بانک شهر بنام 

شهرداری    . برندگان اول و دوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشود سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

. در زمان انعقاد قرارداد 10% مبلغ پیشنهادی بعنوان ضمانت حسن تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.
. آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات تا ساعت 14 روز شنبه مورخ 98/9/30 به آدرس خیابان ساحلی شرقی،حدفاصل پل هجرت و پل علی ابن حمزه شهرداری 
منطقه سه، واحد قراردادها می باشد. . تاریخ بازگشایی پاکات ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 98/10/2 در سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز 
واقع در چهار راه خلدبرین می باشد.     . مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.       . بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مزایده خواهد بود و شهرداری در 

رد یک یا تمام پیشنهادها مختار میباشد.
. جهت دریافت اسناد مزایده ارائه تصویر برابر اصل صلاحیت رتبه بندی مربوطه ازمعاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری الزامی است.  . 
شرکت در مزایده و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.    . شرکت کنندگان در 
مزایده می بایست پاکت های ) الف- ب-ج( را به صورت لاک و مهر شده تحویل نمایند.     . سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در اسناد مزایده مندرج 

است .      شناسه آگهی: 686722      32226       11486/ م الف                              اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز


