
حجامت شیوه درمانی سنتی است که قدمت آن به بیش 
از پنج هزار سال پیش بازمی‌گردد و در این مطلب با 

یکی از عجیب‌ترین روش‌های آن آشنا خواهید شد.
به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران جوان، 
از  استفاده  حجامت  در  معمول  سبک  باوجوداینکه 
است،  بدن  از  خون  کشیدن  برای  شیشه‌ای  کاسه‌های 
استفاده  عجیبی  و  متفاوت  روش  از  اندونزی  مردم 
می‌کنند؛ آن‌ها با استفاده از شاخ گاو حجامت را انجام 

می‌دهند.
حجامت به‌طورکلی برای درمان فشارخون بالا، میگرن، 
ناباروری،  با  مرتبط  بیماری‌های  پوستی،  مشکلات 
و گشادشدن  بیماری‌های خونی  افسردگی،  و  استرس 

عروق و... استفاده می‌شود.
اما در سبک اندونزیایی، با استفاده از آتش زدن یک 
اکسیژن  الکل،  با  شده  مرطوب  پنبه  تکه‌ای  یا  برگ 
موجود در شاخ را خالی می‌کنند، سپس آن را به مناطق 
درد در پشت یا گردن می‌چسبانند تا خون فاسد داخل 

جسم بیمار را در یکجا جمع کند.
شاخ گاو نسبت به شیشه، حرارت داخل خود را برای 
مدت طولانی‌تری حفظ می‌کند و کارکرد آن در ایجاد 

آرامش و شل شدن عضلات منقبض شده بهتر است.
یکی از معالجه گران به نام »پک« می‌گوید او یکی از 
پنج‌نفری است که بیمارانش را با استفاده از شاخ گاو 
در پایتخت اندونزی جاکارتا درمان می‌کند و برای هر 

بیمار ۱۰ دلار می‌گیرد.

   دوشنبه  18   آذر   1398        شماره  2677         قیمت در کازرون 2000 تومان    

روزنامه 

طلوع   روزنامه فرهنگی/ سیاسی/ اجتماعی/ ورزشی            صاحب امتیاز، مدیر مسئول و سردبیر: محمدمهدی جعفری‌زاده

   ISSN:  5873 - 8002      5873-8002 :  ) عضو شرکت تعاونی مطبوعات کشورشماره استاندارد بین المللی روزنامه طلوع )شاپا

شیراز: خیابان انقلاب )نادر(/ نبش پارک انقلاب/ مجتمع رز/ طبقه اول               تلفن :32344772-071            فاکس: 32344771                  

کازرون: خ قدمگاه/ پایین تر از تقاطع امیرکبیر  071-42229246

www.tolounews.com حساب  جاری سپهر 0101455837001 بانک صادرات    به نام روزنامه طلوع آدرس سایت:

                                            toloudaily@gmail.com :پست الکترونیک

tolounews.com/Regulations.aspx چاپخانه: خلیج فارسمرامنامه اخلاقی:

برترین‌ها: نمی‌توان کتمان کرد که افراد مبتلا به 
سندروم داون همیشه موردپذیرش کامل جامعه 
پیشرفته‌ترین  و  ثروتمندترین  در  حتی  نیستند. 
نقاط جهان، پیش‌داوری‌هایی از این نوع، همچنان 
ادامه دارد و به نظر نمی‌رسد به این زودی‌ها هم 
از بین برود؛ اما همیشه کسانی وجود دارند که 
این  در  می‌ایستند.  پیش‌داوری‌ها  این  برابر  در 
مطلب با افرادی آشنا می‌شوید که موانع را کنار 
زدند و سقف‌های شیشه‌ای را برای افراد مبتلا به 

سندروم داون در جهان شکستند.
آنجلا بچیلر )ngela Bachiller(، سیاستمدار

و   ۲۰۱۱ سال  در  را  خود  سیاسی  فعالیت  آنجلا 
اسپانیایی  شهر  شهرداری  ساختمان  در  کار  با 
اعضای  از  یکی  به‌عنوان  آنجلا  کرد.  والادولید 
اداری  دستیار  به‌عنوان  سال  دو  مردم،  حزب 
کارکرد و در سال ۲۰۱۱ هم در انتخابات حضور 
و  نیاورد  رأی  انتخابات  در  او  اگرچه  یافت. 
جایگاه هجدهم را برای ۱۷ پست موجود کسب 
کرد، اما بعد از رسوایی فساد یکی از منتخبان، دو 

سال بعد سِمَت او را بر عهده گرفت.
به  اشاره  با  می‌کنند  سعی  افراد  برخی  هرچند 
اینکه او در انتخابات پیروز نشده، موفقیت آنجلا 
را زیر سؤال ببرند، اما باید توجه داشت که اگر 
افراد مبتلا به سندروم داون اجازه رأی دادن در 

اسپانیا را داشتند، شاید آنجلا هم پیروز می‌شود.
 ،)Collette Divitto( دیویتو  کولت 

کارآفرین
از  را  آن‌ها  صریحاً  که  قوانینی  بدون  حتی 
به  مبتلا  افراد  کند،  منع  جامعه  به  کامل  ورود 
سندروم داون دائماً با نبرد سختی روبرو هستند. 
چقدر  موضوع  این  فهمید  وقتی  دیویتو  کولت 
حقیقت دارد که بااینکه دوره سه‌ساله آشپزی در 
دانشگاه کلمسون را تنها در دو سال گذراند، در 
با چیزی  متعددی که داشت  مصاحبه‌های شغلی 

جز رد کردن مؤدبانه روبرو نشد.
محبوب‌ترین  با  کولت  شکست،  پس‌ازاین 
شگفت‌انگیز«،  »کوکی  خود  دستورالعمل 
با  فقط  ابتدا  او  کرد.  تأسیس  را  کولتی  کوکی 
پایگاه  به‌تدریج  اما  یک فروشگاه کار می‌کرد، 
شدن  ظاهر  با  و  تأسیس کرد  را  خود  مشتریان 
در سی‌ان‌ان، بی‌بی‌سی و بسیاری رسانه‌های دگر 
مشهور شد. او اکنون ۱۳ نفر را استخدام کرده و 
امیدوار است از پلتفرم خود برای کاهش بیکاری 

و فقر در میان افراد معلول استفاده کند.
جیمی برور )Jamie Brewer(، بازیگر

جیمی  مطلب،  این  فرد  مشهورترین  شاید 
را  او  شما  از  بسیاری  که  بازیگری  باشد،  برور 
ترسناک  »داستان  سریال  در  نقش‌هایش  از 
آمریکایی« می‌شناسید. جیمی بیش از یک دهه 
در تئاتر کارکرد و وقتی در تلویزیون ظاهر شد، 

شهرت بین‌المللی کسب کرد.

 Marte( گوکسیر  وکسلسن  مارت 
Wexelsen Goksyr(، نمایشنامه‌نویس

مارت در سال ۱۹۸۲ در نروژ به دنیا آمد. مارت 
است،  معلولیت  فعال  و  عمومی  سخنران  یک 
اما بیشتر او را به خاطر آثارش در نویسندگی، 
نمایشنامه‌نویسی می‌شناسند. مشهورترین  به‌ویژه 
اساس  بر  که  است  سیندرلا  از  تفسیرش  او  اثر 
از  یکی  در  و  شده  نوشته  خودش  زندگی 

معتبرترین تئاترها اسلو اجراشده است.
باشد که  اولین زنی  او را  کار مارت باعث شد 
بیان  آزادی  و  ادبیات  آکادمی  از  جایزه  برنده 
تحقیقات  پایه  حتی  او  سیندرلای  و  شود  نروژ 
علمی شد که تفاوت نگرش به بازیگران معلول 

را بین بزرگترها و بچه‌ها مقایسه می‌کند.
جودیت اسکات، مجسمه‌ساز

 )۲۰۰۵-۱۹۴۳( اسکات  جودیت  کودکی 
همان‌طوری بود که شما از یک هنرمند مشهور 
نبودند  حاضر  جودیت  والدین  دارید.  انتظار 
خواهر  جویس،  روزی  بپذیرند.  را  او  شرایط 
فهمید  و  شد  بیدار  ساله،   ۷ جودیت  دوقلوی 
جایی  برده‌اند،  نگهداری  مرکز  به  را  جودیت 
که ناشنوایی او باعث شد نتواند در هیچ کلاسی 

شرکت کند.
خواهرش،  نمی‌داد  اجازه  او  به  جویس  مادر 
را  عمرش  بیشتر  جویس  و  ببیند  را  جودیت 
اینکه  تا  کرد  معلول  کودکان  با  کار  صرف 
بعد از ۳۵ سال جنگیدن، سرپرست جودیت شد 
بود که  برد. سال‌ها  موسسه دیگری  به  را  او  و 
خلاقانه  فعالیت‌های  به  علاقه‌ای  هیچ  جودیت 
که  روزی  تا  بود  نداده  نشان  آنجا  در  موجود 
هنر  درزمینه  کلاسی  و  آمد  مهمان  معلم  یک 
هنر  این  فورا  برگزار کرد. جودیت  منسوجات 
بیشتر آثار  به کارکرد.  یاد گرفت و شروع  را 
او انعکاس تنهایی و انزاویی بود که در کودکی 
اصلی  موضوع  بودن  دوقلو  و  بود  کرده  تجربه 

کارهایش بود.
را  نمایشگاهش  اولین  از ۱۰ سال، جودیت  بعد 
برگزار کرد که همراه با کتابی درباره آثارش، 
توجه و تحسین جامعه هنری بین‌المللی را جلب 
کرد. او خیلی زود سوژه چهار مستند به سه زبان 
شد و تا به امروز نمایشگاه دائمی او در ۱۲ موزه 

در شش کشور نمایش داده می‌شود.
 ،)Madeline Stuart( استوارت  مادلین 

سوپرمدل
است  حرفه‌ای  سوپرمدل  یک  استوارت  مادلین 
که در سال ۱۹۹۶ در استرالیا به دنیا آمد. او بعد 
از شرکت در فشن‌شوی بریسبن در سال ۲۰۱۴، 
تصمیم گرفت مدل شود و آموزش را آغاز کرد. 
سال بعد، مادرش یک کمپین آنلاین راه انداخت 
دو  هفته  در عرض یک  استوارت  شد  باعث  و 
قرارداد ببندد. فعالیت حرفه‌ای استوارت اینجا به 

پایان نرسید و او به‌سرعت پیشرفت کرد و در 
کت‌واک هفته مد نیویورک، هفته مد پاریس، 
نمایش‌های  و  اجراها  بسیاری  و  لندن  مد  هفته 

دیگر در سراسر دنیا شرکت کرد.
)Pablo Pineda( پابلو پیندا

پابلو پیندا بازیگر، معلم و اولین اروپایی مبتلا به 
سندروم داون است که توانسته مدرک دانشگاهی 
لیسانس  و  تدریس  دیپلم  مدرک  او  بگیرد، 
 ۲۰۰۹ سال  در  پابلو  دارد.  آموزشی  روانشناسی 
فیلم  جشنواره  در  نقره‌ای  صدف  جایزه  برنده 
»یو  در  بازی  خاطر  به  سباستین  سن  بین‌المللی 
تامبین« شد، فیلمی که درباره یک فارغ‌التحصیل 
جایزه  بود.  داون  سندروم  به  مبتلا  دانشگاهی 
جایزه  بالاترین  نامش،  برخلاف  نقره‌ای  صدف 
بازیگری در این جشنواره است که یکی از ۱۴ 

جشنواره فیلم درجه‌یک در جهان است.
دارد  قصد  اما  می‌کند،  بازی  هنوز  پیندا  اگرچه 
به‌صورت حرفه‌ای کارآموزشی کند و در حال 
بین‌المللی  استراتژی  یک  ایجاد  دنبال  به  حاضر 
برای افزایش فرصت‌های شغلی برای افراد معلول 
دنیا  سراسر  دانشگاه‌های  در  مرتباً  پیندا  است. 

سخنرانی می‌کند و چندین کتاب نوشته است.
سوجیت دسای )Sujeet Desai(، موسیقی‌دان
سوجیت نوازنده اهل بوفالو، نیویورک است که 
از دبیرستان با معدل ۴.۳ و دو سال بعد از آکادمی 
موسیقی برکشایر هیلز فارغ‌التحصیل شده است. 
ویولن،  پیانو،  بنوزاد:  ساز  هفت  می‌تواند  او 
و  ترومپت  کلارینت،  باس  کلارینت،  درامز، 
او  دستاوردهای  درباره  مستند  دو  ساکسفون. 
بزرگی را جلب  ساخته شده و توجه رسانه‌های 
و  مختلف  تلویزیونی  نمایش‌های  در  و  کرده 
نیویورک‌تایمز  و  وال‌استریت  ژورنال  همچنین 
ظاهر شده است.  بزرگترین دستاورد او تاکنون 
اجرا در سالن کارنگی در سال ۲۰۱۵ بوده است.  
کارولین  همسرش  با  نیویورک  در  اکنون  او 
در  خود  اجرای  دومین  برای  و  می‌کند  زندگی 

سالن کارنگی تمرین می‌کند.
کارن گافنی )Karen Gaffney(، ورزشکار

جیم گافنی در سال ۱۹۷۷ دختر ۹ ماهه‌اش کارن 
وقتی  فوت کرد.  داشت و در صورتش  نگه  را 
به  برد  را کمی زیرآب  او  بسته شد،  لب‌هایش 
و  کشیدن  نفس  قدرت  به‌تدریج  که  امید  این 
صدایش بهتر شود. از همین‌جا بود که راه کارن 
مشخص شد. او اکنون یک شناگر حرفه‌ای بسیار 

موفق است.
در  طلا  مدال  دو  کسب  بر  علاوه  کارن 
به سندروم  مبتلا  فرد  اولین  المپیک‌های خاص، 
داون بود که در کانال انگلیس شنا کرد. او از 
آن زمان در بندر بوستون، خلیج سانفرانسیسکو، 
آلکاتراز  سه‌گانه  از  فرار  و  شامپلن  دریاچه 

شرکت کرده است.

عکاس: 
سهیلا فرجی ابر است و اعتدال هوای خزانی استقایقرانی سنگ‌ها دره مرگ! 

ساقی بیا که وقت می‌ ارغوانی است

افراد موفقی که سندروم داون دارند

فروردین
با  و  دارید  پیش‌رو  در  را  حساسی  روز 
مشکل مالی مواجه خواهید شد، این مشکل 
مالی را با تدبیر و سیاست حل کنید، چه‌بسا 
عدو سبب خیر شود و بهانه حل این مشکل 
مالی،‌ راه‌های دیگری برای افزایش سود و 

درآمد پیدا کنید.        

    اردیبهشت
و  نمی‌دهید  خود  به‌ظاهر  زیادی  اهمیت 
به  دستی  که  فرارسیده  آن  زمان  امروز 
حسابی خوش‌تیپ  و  بکشید  سروروی‌تان 
در  اسباب‌اثاثیه‌تان  مواظب  امروز  کنید. 
احتمال  چراکه  باشید،  کار  محل  و  منزل 
اینکه دزد به مال شما بزند بسیار است.     

خرداد
اتفاقی ناخوشایند در انتظار شما است و در 
این شرایط سخت و دشوار، شجاعت خود 
خوش‌بین  آینده  به  و  ندهید  دست  از  را 
شما  وفق  بر  مالی  لحاظ  به  اوضاع  باشید. 
قسط‌وقرض‌ها  پرداخت  برای  و  است 
یا  دوستان  می‌رسد.  دستتان  به  کافی  پول 
آشنایان می‌خواهند شما را غافلگیر کنند.              

تیر
امروز کار خاصی برای انجام دادن ندارید 
و زمان مناسبی برای استراحت و خستگی 
در  شما  دوستان  از  یکی  است.  درکردن 
شما  از  و  شده  گرفتار  مالی  مخمصه‌ای 
داشته  خاطر  به  دارد،  کمک  درخواست 
در  کنید،  کمک  فرد  این  به  اگر  باشید 
آینده خودتان نیازمند پول خواهید شد.                  

مرداد
از صبح که از خواب بلند شده‌اید احساس 
خستگی می‌کنید و کشتی‌هایتان غرق ‌شده 
شما  روز  احساس  این  ندهید  اجازه  است. 
کارهای  در  فعالیت  با  و  کند  خراب  را 
خلاقانه و ورزش، خودتان را سرگرم نگه 
دارید و بر احساس خستگی و بی‌حوصلگی 
و  هستید  سخاوتمندی  انسان  کنید.  غلبه 
سوءاستفاده  مواظب  دارید،  گشاده  دستی 
باشید.   خود  اخلاق  این  از  اطرافیان 

شهریور
داده‌اید  قول  خودتان  به  که  است  مدتی 
فردا  و  امروز  اما  کنید  ورزش  هرروز 
می‌کنید و امروز زمان خوبی است که به 
یک  در  ثبت‌نام  با  و  کنید  وفا  وعده‌تان 
دوره ورزشی، سلامت جسم و روح‌تان را 
تضمین کنید. نگرانی‌های زیادی دارید و 
هیچ جایی بهتر از منزل و کانون خانواده 
برای فراموش کردن این نگرانی‌ها نیست.  

مهر
قصد سرمایه‌گذاری دارید، اما نمی‌دانید با 
از  قبل  است  بهتر  و  کنید  چه‌کار  پولتان 
اینکه بی‌گدار به آب بزنید و پولی که با 
را  آورده‌اید  دست  به  زحمت  هزارویک 
تخصص  که  افرادی  با  بدهید،  دست  از 
ویژه‌ای در کاروکاسبی مدنظر شما دارند 

مشورت کنید.     

آبان
 

امروز روز بسیار خوبی برای کار و تجارت 
به  دست  اگر  حتی  باشید  مطمئن  و  است 
لحاظ  به  می‌شود.  طلا  بزنید،  هم  خاک 
ندارید  پیش‌رو  در  خوبی  روزی  عاشقی 
زندگی‌تان  عشق  به  دارید  قصد  اگر  و 
به  را  پیشنهاد  این  بدهید،  ازدواج  پیشنهاد 

آینده موکول کنید.          
آذر

خبرهای  و  خوشی  از  سرشار  روزی 
مسرت‌بخش را در پیش‌رو دارید. به لحاظ 
امروز  فامیل  بزرگان  از  یکی  نیز  مالی 
مالی  مشکل  و  داد  خواهد  شما  به  پولی 
یا  همسر  با  شما  رابطه  داشت.  نخواهید 
عشق زندگی‌تان رابطه‌ای بسیار شکننده و 

حساس است.             

دی
روز را با خوشحالی و نشاط شروع کنید و 
چیزی  مالی  لحاظ  به  امروز  باشید  مطمئن 
کم و کسر نخواهید داشت و از جایی که 
هنگفتی  پول  نمی‌کردید  را  فکرش  حتی 
عقد  برای  امروز  شد.  خواهد  شما  نصیب 
قرارداد و معامله نیز روز بسیار خوبی است.            

بهمن
اهل پس‌انداز نیستید و امروز از بابت اینکه 
خواهید  ناراحت  حسابی  ندارید  اندوخته‌ای 
شد، چراکه مشکل مالی در پیش‌رو دارید 
سبک  بود.  نخواهید  پول  تأمین  به  قادر  و 
این  و  دارید  ثابتی  و  کم‌تحرک  زندگی 
خطر  به  را  شما  زندگی  سلامت  روش، 
انداخته است، قبل از اینکه دیر شود ورزش 
را  خود  جسمی  و  روحی  انرژی  و  کنید 

افزایش دهید.       

اسفند
گذشت در زندگی ندارید و از رفتار دیگران 
باعث  اخلاق  این  و  می‌گیرید  دل  به  کینه 
شده میان شما و همسر یا عشق زندگی‌تان 
فاصله بیافتد. برای اینکه این فاصله از چیزی 
تصمیم  امروز  از  نشود،  بیشتر  هست  که 
بگیرید که کینه‌ها و دلخوری‌های قدیمی را 

کنار بگذارید.

امروز شما

حجامت با شاخ گاو!

خواندنی

یکی از گرم‌ترین مناطق کره زمین با نام »دره مرگ« شناخته می‌شود 
که جاذبه‌های گردشگری بسیاری مانند سنگ‌های قایقران دارد.

به گزارش جام جم آنلاین از باشگاه خبرنگاران جوان، »دره مرگ« یک دره 
کویری واقع در شرق کالیفرنیا، در صحرای موهاوی شمالی در مرز صحرای 

بزرگ حوضه است؛ این دره یکی از گرم‌ترین مناطق کره زمین است.
»دره مرگ« آب‌وهوای نیمه گرمسیری، کویری گرم با تابستان‌های طولانی، 
بسیار گرم و زمستان‌های کوتاه، معتدل و همچنین بارندگی کم دارد. این دره 
که بسیار خشک است در سایه باران چهار رشته بزرگ کوهستانی قرارگرفته 
است. گرمای شدید »دره مرگ« نتیجه تلاقی عوامل جغرافیایی و توپوگرافی 
مانند گرمایش خورشیدی، غرق شدن هوا و گرمایش، به دام انداختن هوای 
گرم، مهاجرت هوای گرم از مناطق دیگر و باد کوه گرم است. در حالت 
عادی هوای گرم به‌طور طبیعی بالا می‌رود و سرد می‌شود، اما در »دره مرگ« 

گرمایش مستمر حس می‌شود.
عمق و شکل »دره مرگ« به‌شدت آب‌وهوای خود را تحت تأثیر قرار داده 

است.


