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هم  هنوز   70 و   60 دهه های  بچه های 
قناد«  »عمو  عنوان  با  را  قناد  مجید 
و  تهیه کننده  و  مجری  می شناسند. 
و  کودک  برنامه های  کارگردان 
را  عمرش  سال های  بیشتر  که  نوجوان 
کرده  سپری  بچه ها  با  و  بچه ها  برای 

است.
وی یکی از افرادی است که مهم ترین 
دغدغه اش برای بچه ها بحث آموزش و 
سعی  و  بود  سرگرمی  کنار  در  تربیت 
حضور  که  برنامه ای  هر  در  می کرد 
را  تربیتی  و  اخلاقی  مفاهیم  داشت، 
برنامه  ازجمله  کند.  منتقل  بچه ها  به 
آن  در  که  دو  شبکه  فیتیله ای های 
حضور داشت و در قالب طنز و نمایش، 
به  را  مهمی  تربیتی  و  اخلاقی  مفاهیم 

بچه ها یادآوری می کرد.
گرچه مدتی از تلویزیون و فضای کار 
برای بچه ها دور و در این مدت مشغول 
تدریس در چند دانشگاه بود؛ تا این که 
و  تلویزیون  از  دوری  مدتی  از  پس 
برنامه های کودک و نوجوان چند وقتی 
جدید  سری  در  کوتاهی  بخش  است 
برنامه »صبح به خیر ایران« دارد که در 
موردتوجه  توانسته  کوتاه  مدت  همین 
قرار بگیرد و نه تنها بچه ها که خانواده ها 

را نیز با خود همراه کرده است.
ویژگی های  از  یکی  گفت  می توان 
شبکه  صبحگاهی  برنامه  جدید  سری 
سعی کرده  که  است  نکته  همین  یک 
سلیقه ای  با هر  و  برای هر گروه سنی 
برنامه ای را تدارک ببیند. البته قناد در 
کنار اجرای این برنامه در چند دانشگاه 
دارد.  عهده  بر  را  تدریس  کار  نیز 
گفت وگویی  وی  با  جم  جام  ازاین رو 
داشته  برنامه  این  در  حضورش  درباره 

که در ادامه می خوانید:
با  مدت ها  از  پس  خوشبختانه 
هم  باز  ایران«  »صبح به خیر  برنامه 

مهمان خانه های مردم شدید.
کنار  در  که  خوشحالم  هم  من  بله 
شبکه  در  خوبم  همکاران  و  دوستان 
بخش  دارم.  برنامه  بچه ها  برای  یک 
ایران هر روز  برنامه صبح به خیر  ما در 
و  مدرسه  به  بچه ها  رفتن  از  قبل  صبح 
دقیقه صبح   30 و  ساعت شش  معمولًا 
شروع می شود و سعی می کنیم بچه ها را 
به سوی مدرسه هدایت کنیم. ما در این 
داریم  تلفنی  مسابقه  بچه ها  برای  بخش 
نفر  چهار  که  »بیدارشو«  گروه  با  و 

هستند، نمایش اجرا می کنیم.
برنامه ای  خودتان  برنامه  این  کنار  در 

در دست تولید ندارید؟

دوست  خیلی  که  است  این  واقعیت 
می کنم  فکر  و  بیفتد  اتفاق  این  دارم 
نوجوان در  برنامه های کودک و  جای 
شبکه های سیما مثل دهه 60 خالی است. 
گروه های  مختص  شبکه هایی  گرچه 
تلویزیون  در  نوجوان  و  کودک  سنی 
باید برای بچه ها  بااین حال  وجود دارد. 
مسابقه،  قالب  در  متعددی  برنامه های 
جنگ و نمایشی داشت که آنها بتوانند 
برنامه ها  این  جذب  و  کنند  انتخاب 
که  است  خوشحالی  باعث  البته  شوند. 
را  زیبایی  برنامه  یک  شبکه  مدیران 
دیده  تدارک  ایران  صبح به خیر  برای 
را  خود  مخاطبان  که  کرده اند  سعی  و 
برای  و  کرده  توجه  آنها  به  و  ببینند 
باشند؛  داشته  برنامه ای  سنی  گروه  هر 
ازجمله برای بچه هایی که صبح با یک 

انرژی خوب باید به مدرسه بروند.
رسانه های  به  توجه  با  می کنید  فکر 
چه  به  نیاز  امروز  بچه های  مختلف، 

برنامه هایی دارند تا جذب آن شوند؟
نسبت  به  رسانه ها  و  امکانات  چون 
که  بگوییم  نباید  شده،  بیشتر  گذشته 
باید در برابر این همه رسانه و سرگرمی 
با  باید  هم  ما  بلکه  کنیم؛  عقب نشینی 
با  که  کنیم  سعی  و  رفته  پیش  زمان 
با بچه ها جلو برویم؛ یعنی  همان شکل 
ببینیم که خردسال، کودک و نوجوان 
آموزشی،  بار  با  و  می خواهد  چه  ما 
منظورم  باشد.  همراه  اخلاقی  و  تربیتی 
این است تمام توجه ما در برنامه ها به 
از بحث  نباشد و  سرگرم کردن بچه ها 
نشویم؛  غافل  آنها  تربیت  و  آموزش 
چون یکی از مهم ترین نکاتی که باید 
داشته  مدنظر  کودک  برنامه های  در 

باشیم، تربیت و اخلاق است.
با توجه به این همه سال سابقه و تجربه 
برنامه  نمی کنید  سعی  خودتان  چرا 

مستقلی در این حوزه داشته باشید؟
خیلی دلم می خواهد این اتفاق بیفتد اما 
هر کاری نیاز به حمایت مالی یا اسپانسر 
و  مشارکت  البته  دارد.  مشارکت  و 
اسپانسر در همه جای دنیا وجود دارد؛ 
اما ما برای کودک محدودیت هایی باید 
در این زمینه داشته باشیم؛ به عنوان مثال 
تبلیغ بانک که نمی تواند برای کودک 
این  در  موضوعاتی  باید  باشد.  مفید 
زمینه مشارکت کنند که به درد بچه ها 
بخورد و برای آنها مفید باشد. به همین 
دلیل چون اسپانسری که این ویژگی را 
شرایط  نکردم،  پیدا  هنوز  باشد،  داشته 
نشده  فراهم  مستقل  برنامه  تولید  برای 
یا  کسی  وقتی  دلیل  همین  به  است. 
را  برنامه ای  با  مشارکت  قصد  جایی 
دارد، در ازای آن توقع تبلیغ دارد. برای 
من هم اسپانسر است، اما آن چیزی که 
دلم می خواهد و برای بچه ها مفید باشد، 

نیست.
مثالی دراین باره می زنید؟

برای  بسیار  به عنوان مثال کتاب که  بله 
با  همزمان  باید  ما  است.  مفید  بچه ها 

پیش  خانواده ها  و  آموزش وپرورش 
و  ببینیم  را  بچه ها  سلایق  و  برویم 
رنگ  و  آب  بچه ها  گرچه  بشناسیم. 
همان  می توانیم  ما  اما  دارند،  دوست 
آب و رنگ و زیبایی را در چارچوب 
کنیم.  ارائه  بچه ها  به  فرهنگی خودمان 
تلویزیون  فقط  این که  به صرف  نباید 
خورد  به  را  چیزی  هر  باشد،  روشن 

بچه ها بدهیم.
بچه های  با  کردن  برقرار  ارتباط  البته 
امروزی و نشاندن آنها پای تلویزیون 
و این که آنچه را که ما دوست داریم، 
ببینند و بشنوند کار بسیار سختی شده 

است؟
بله سخت شده اما هنرمندانمان را نباید 
خیلی  ما  هنرمندان  بگیریم.  دست کم 
خوب می توانند خودشان را به روز کنند 
و بچه ها را جذب کنند. به شرط این که 
را  این  البته  داده شود.  آنها  به  فرصت 
هم نباید فراموش کرد همه چیز به پول 
هدایت کننده  اصل  در  ندارد.  بستگی 
اگر  من  باشد.  اندیشه  صاحب  باید 
روزی مدیر گروه کودک باشم و این 
با  می توانم  شود،  داده  من  به  فرصت 
همین قابلیت بسیاری از هنرمندان قدیم 
برنامه  و  دورهم جمع کنم  را  و جدید 

کودک بسازم.
تولید  که  است  این  منظورتان 
به  نیاز  کودک  مناسب  برنامه های 

بودجه های عجیب و نجومی ندارد؟
به  نیاز  است.  همین  منظورم  دقیقاً 
هدایت کننده  و  اندیشه  و  تفکر  یک 
از  کوهی  ما  آرشیو  اصلًا  دارد.  خوب 
از  چگونه  دارد  بستگی  و  است  برنامه 
حاضر  حال  در  من  کنیم.  استفاده  آن 
و  می کنم  تدریس  دانشگاه  چند  در 
تحصیل  آنجا  بچه هایی که  به  اصل  در 
می دهم.  را  آموزش  این  می کنند، 
به هرحال بچه ها هم خلاقیت هایی دارند 
بارور ساخت و آورد  را  آنها  باید  که 
این  وارد  بچه ها  تا  تصویر کشید  به  و 
فعالیت  به  شروع  و  شوند  مجموعه 
این  به  بستگی  همه چیز  بنابراین  کنند؛ 
دارد که به بچه ها چقدر بهاداده و این 
فرصت را به آنها بدهیم. چون بچه های 
هستند.  بزرگ ترها  از  جلوتر  خیلی  ما 
درگذشته فقط پدرها و مادرها به بچه ها 
یاد می دادند؛ اما الان بچه ها هستند که 
 برخی موارد را به پدر و مادر یادآوری 

می کنند.
با توجه به خاطراتی که برخی پدرها 
فکر  دارند،  شما  اجرای  از  مادرها  و 
هم  بزرگ ترها  بچه ها  به جز  می کنم 
صبح به خیر  در  شما  برنامه  مخاطب 

ایران هستند. این طور نیست؟
بخشی که من در صبح به خیر ایران دارم 
صبحگاهی  برای  است  شو  بیدار  یک 
به  و  شوند  هدایت  انرژی  با  تا  بچه ها 
مدرسه بروند. البته با آموزش های خیلی 
ظریف و پل ارتباطی بین یک معلم و 

والدین بچه ها است.

کارون میزبان پرندگان ماهی خوار - اهوازرونمایی از گرانترین درخت کریسمس جهان در اسپانیا 

مجید قناد:
با عمو قناد »بیدار شو«

لباس هایی که در هواپیما نباید بپوشیم فروردین
مواظب  دیگری  روز  هر  از  بیشتر  امروز 
سلامتی خود باشید چراکه احتمال بیماری 
و به خصوص مسمومیت غذایی وجود دارد. 
گرفتار مشکل مالی شده اید و به رغم اینکه 
نمی خواهید  اندوخته ای پس انداز کرده اید، 
مشکلتان  و  بزنید  دست  اندوخته  این  به 
را با آن حل کنید، اما چاره ای برای حل 
از  گرفتن  کمک  به غیراز  مشکل  این 

پس اندازتان ندارید.      

    اردیبهشت
اعتمادبه نفس زیادی دارید و به لطف این 
اعتمادبه نفس، مشکلات زندگی را به راحتی 
یکی پس ازدیگری از سر راه بر می دارید، 
این سبک زندگی باعث شده تا امروز کار 
با  و  باشد  نمانده  دادن  انجام  برای  خاصی 

خیال راحت استراحت کنید. 

خرداد
امروز جروبحثی میان شما و فردی صورت 
حذر  بر  مشاجره  این  از  اگر  و  می گیرد 
به  شد.  خواهد  خراب  روزتان  نباشید، 
لحاظ روحی نیز احساس خستگی می کنید 
رختخواب  از  حتی  که  نداشتید  حوصله  و 
خودتان  به  شرایطی  چنین  در  شوید،  بلند 
مرخصی بدهید و امروز را در کنار خانواده 

سپری کنید.      
تیر

کارهای  انجام  و  معامله  برای  خوبی  روز 
بانکی نیست و حساب وکتاب های تان را با 
دقت تمام انجام دهید، در غیر این صورت 
پول چشمگیری از کف خواهید داد. انسان 
به اشتباه های تان  و  هستید  خودشیفته ای 
با  دلیل  همین  به  نمی کنید.  اعتراف 
اشتباه های تان به فردی آسیب رسانده اید.             

مرداد
عشق  یا  همسر  و  داده اید  انجام  بدی  کار 
است،  شده  دلخور  شما  از  زندگی تان 
پیدا  ادامه  دلخوری  این  ندهید  اجازه 
دل عشق  فرصت  اولین  در  امروز  و  کند 
مشکلات  آورید.  دست  به  را  زندگی تان 
و  برنمی دارد  شما  سر  از  دست  مالی 
اعضای  از  گرفتن  کمک  به غیراز  راهی 
است.  نمانده  باقی  شما  برای  فامیل 

شهریور
با  شدن  مواجه   برای  کافی  شهامت 
مشکلات را ندارید و این روحیه شادمانی 
خاطر  به  است.  گرفته  شما  از  را  نشاط  و 
داشته باشید که ترس ما در تمام شکست ها 
است و همین امروز به جای دوری کردن 
از مشکلات، با آنها روبرو شوید و اجازه 

ندهید مشکلات شما را از پا دربیاورند.
مهر

را  بارداری  بانوی  نزدیکانتان  در  اگر 
می شناسید، امروز بیشتر از همیشه مواظب 
این خانم باشید. به لحاظ مالی روز خوبی 
در پیشِ  روی شما است و به رغم اینکه با 
از  اگر  اما  مالی روبه رو هستید،  مشکلات 
هوش و ذکاوت سرشارتان کمک بگیرید، 
و  مالی  موقعیت های  به  را  مشکلات  این 

پرسود تبدیل خواهید کرد.    

آبان
 

فراگرفته  را  شما  وجود  انزجار  و  نفرت 
سبک  این  با  ندارید،  دنیا  از  دل خوشی  و 
بیشتر  و  برد  نخواهید  به جایی  راه  زندگی 
از  می کنید.  اذیت  را  دیگران، خودتان  از 
امروز رویکردی جدید را در پیش بگیرید 
و محبت را جایگزین تنفر و نفرت کنید.        

آذر
به لحاظ جسمی حال خوشی ندارید و بهتر 
است بیشتر مواظب خودتان باشید، چراکه 
قرار  امروز  است.  بیماری در کمین  خطر 
بروید،  بیرون  منزل  خرید  برای  است 
کنید  خرج  را  حواستان  خرید  این  در 
چراکه احتمال ولخرجی و خرید چیزهای 

گران قیمت وجود دارد.           

دی
از  نگرانی ها دست  مدت زیادی است که 
سر شما برنمی دارند و یک خواب راحت 
پایان  به  نگرانی ها  این  امروز  نداشته اید، 
بدون  و  خوب  بسیار  روزی  و  می رسد 
نگرانی را تجربه خواهید کرد. برای اینکه 
آوار  شما  سر  بر  نگرانی ها  این  دوباره 
را  خود  زندگی  سبک  است  بهتر  نشود، 

عوض کنید.      

بهمن
مدتی است که به فکر اجرای کار جدیدی 
انجام  برای  زمان  بهترین  امروز  و  هستید 
عشق  یا  همسر  می رسد.  نظر  به  کار  این 
زندگی تان امروز به شما ثابت خواهد کرد 
که قدردان زحماتتان است و هر کاری که 
را  بربیاید  شما  خوشبختی  برای  دستش  از 

انجام خواهد داد.          

اسفند
این  و  نیستید  خود  سلامتی  مواظب  اصلًا 
قضیه باعث شده سلامت تان به خطر بیافتد و 
احتمالًا از مشکل قلبی رنج می برید. از همین 
زندگی تان  سبک  تغییر  به  تصمیم  امروز 

بگیرید.

قصد  ما  سفر،  مناسب  لباس های  مطلب  در 
برای  نامناسب  لباس های  با  را  شما  داریم 
ما  با  پس  کنیم.  آشنا  هواپیما  با  مسافرت 

همراهی کنید.
برای مسافرت  اگر  به گزارش عصر سفر، 
برنامه ریزی می کنید و قرار  بعدی خودتان 
است سفرتان را با هواپیما انجام دهید، کمی 
بیشتر در فرودگاه به ظاهر افراد توجه کنید 
کدم اند.  سفر  مناسب  لباس های  ببینید  و 
و  خود  مسافرت  برای  که  لباسی  مطمئناً 
مهم  بسیار  می کنید  انتخاب  هواپیما  داخل 
است و شما تنها افرادی نیستید که به راحتی 
می دهید.  اهمیت  پرواز  زمان  در  لباستان 
بهتر  که  لباس هایی  از  مدل  چند  ادامه  در 
است در هنگام مسافرت با هواپیما نپوشیم 
را با هم مرور خواهیم کرد. پیش از اینکه 
انتخاب کنید، به  لباس های مناسب سفر را 
کارهایی که در آن روز انجام خواهید داد 

خوب فکر کنید. 
مدت زمانی  برای  پرواز،  طول  در  حتماً 
با  تنگ  صندلی  یک  روی  مشخص، 
فضای محدود می نشینید و برای استفاده از 
پیش  در  راحتی  کار  چندان  هم  دستشویی 
چنین  برای  باید  بنابراین  داشت؛  نخواهید 
کنید  سعی  کنید.  برنامه ریزی  شرایطی 
لباسی را انتخاب کنید که برای درآوردن و 
پوشیدن مجدد آن در این وضعیت، چندان 
برای  سرهمی  لباس های  نیفتید.  دردسر  به 
نیستند.  مناسب  به هیچ وجه  مواقعی  چنین 
همچنین لباس هایی با برش های کوتاه مثل 
دامن های کوتاه را هم از دایره انتخاب خود 
تعداد  چه  هر  کل  به طور  بگذارید.  کنار 
لباستان  در  به کاررفته  دکمه های  و  زیپ 
تا  بود.  خواهد  بهتر  برای تان  باشد  کمتر 
می توانید به راحتی خودتان اهمیت دهید! در 
توجه  به جای  هواپیما،  به  شدن  سوار  زمان 
به لباس های شیک و موردعلاقه خود، باید 
بیشتر  سادگی  مثل  دیگری  فاکتورهای  به 
خاص  لباس های  پس  شوید.  قائل  اهمیت 
را  دارند  که  جذابی  برندهای  با  خودتان 
برای گردش و تفریحاتی که در طول سفر 
خواهید داشت نگاه دارید، نه داخل هواپیما. 
هواپیما  داخل  است  ممکن  ازآنجایی که 
و  با صندلی ها  برخورد  اثر  لباس هایتان در 
قرار  همچنین  و  غذا  و  نوشیدنی  ریختن  یا 
و  لک  دچار  محدود،  فضاهای  در  گرفتن 
آلودگی شود، باید از لباس هایی بهره ببرید 
چندان  و  باشند  تعویض  قابل  به راحتی  که 
نیندازند.  به دردسر  ازلحاظ شستشو شما را 
یا  مبدأ  هوای  دمای  گاهی  است  ممکن 
هیجان سفر به یک مکان گرمسیر، شما را 
به اشتباه بیندازد و لباس های تابستانه ای که به 
تن دارید را برای هواپیما هم مناسب بدانید. 
هواپیما  با  مسافرت  هنگام  در  کنید  سعی 
چندلایه لباس به تن داشته باشید تا اگر داخل 
برنخورید.  به مشکل  هواپیما، سردتان شد، 

داخل  دمای  اگر  صورت  این  در  همچنین 
هواپیما از چیزی که تصور کرده اید گرمتر 
رویی  لایه های  از  به راحتی  می توانید  باشد، 
مطمئناً  شوید.  خنک  و  کنید  کم  لباستان 
تابستانه،  لباس های  از پوشیدن  انتخاب  این 
هوشمندانه تر خواهد بود. اگر در سفری که 
را  به کنار دریا  انجام می دهید، قصد رفتن 
دارید و می خواهید از آرامش مناظر ساحلی 
و  انگشتی  دمپایی های  حتماً  ببرید،  لذت 
صندل های خود را فراموش نکنید؛ اما یادتان 
را در چمدان هایتان  این صندل ها  باشد که 
آن ها  پوشیدن  فکر  به  و  کنید  جاسازی 
است  ممکن  بااینکه  نیفتید.  هواپیما  داخل 
کافی  به اندازه  هواپیما  داخل  هوای  دمای 
گرم باشد، اما مطمئناً نمی خواهید از ابتدای 
پاهای  نامطبوع  بوی  خود  چندساعته  سفر 
هم  را  دیگران  و  کنید  تحمل  را  خودتان 
مجبور به این کارنمایید و درعین حال هیچ 
باشید.  نداشته  هم  پوشاندنشان  برای  راهی 
بهترین کفش هایی که می توانید در هنگام 
پا کنید، کفش های  به  با هواپیما  مسافرت 
کتانی ورزشی است. پوشیدن این کفش ها 
مناسبی  راحتی  احساس  اینکه  بر  علاوه 
می تواند  می کند،  فراهم  پاهایتان  برای 
فضای چمدانتان را هم خالی کند. تردد در 
را  خودش  سختی های  می تواند  فرودگاه ها 
داشته باشد و گاهی لازم است مسافت بسیار 
طولانی را تا گیت پرواز طی کنید. درنتیجه 
باید اطمینان حاصل کنید که با کفش هایی 
پیاده روی  به راحتی  می توانید  می پوشید  که 
کفش های  به  خیلی  اگر  خیر.  یا  نمایید 
این  از  جفت  یک  دارید،  علاقه  پاشنه دار 
به  چمدانتان  یا  در کیف دستی  را  کفش ها 
همراه داشته باشید، اما در فرودگاه و هنگام 
کنید.  پا  به  راحتی  کفش های  حتماً  پرواز 
شروع  در  لباس هایتان  انتخاب  از  پیش 
آن ها  پارچه  جنس  و  بافت  نوع  به  سفر 
زمستانی  لباس های  برخی  کنید.  توجه  هم 
و پشمی ممکن است موجب ایجاد خارش 
تعریق  هنگام  به ویژه  پوستی،  حساسیت  و 
هواپیما  داخل  نمی خواهید  مطمئناً  شوند. 
همچنین  شوید.  دچار  مشکلاتی  چنین  به 
نوسانات دمایی که در هنگام پرواز ممکن 
است رخ دهد را هم مدنظر قرار دهید. باز 
چندلایه  از  استفاده  که  می کنیم  تأکید  هم 
کارایی  و  است  بهتر  بسیار  نازک  لباس 

مناسب تری برایتان خواهد داشت. 

خواندنیامروز شما

درخت  گران ترین  فارس،  از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
شهر  نزدیکی  در  ستاره  پنج  هتل  یک  در  جهان  کریسمس 

ماربلای اسپانیا به نمایش درآمد.
این  در  الماس  و  گران قیمت  جواهرات  از  استفاده  دلیل  به 

را  درخت  این  جهان،  رکورد  آکادمی  کریسمس  درخت 
گران قیمت ترین درخت کریسمس جهان معرفی کرد.

مقامات هتل کمپینسکی امسال تصمیم گرفتند تا میهمانان خود 
را با قرار دادن این درخت کریسمس در لابی شگفت زده کنند.
این درخت توسط دبی زینگهام که سابقه تولید کفش های 15 
میلیون دلاری و یک کیک عروسی به ارزش 75 میلیون دلار 

را در کارنامه خود دارد،  طراحی و تزئین شده است.
در این درخت نه تنها از الماس های متداول استفاده شده بلکه از 
یک الماس صورتی سه قیراطی، یک الماس قرمز 5.5 میلیون 

دلاری و چند الماس سیاه وسفید استفاده شده است.
البته استفاده از جواهرات و سنگ های گران قیمت در درخت 
کریسمس به اینجا ختم نشده چراکه علاوه بر آنچه گفته شد 
از جواهرات گران قیمت تولید شده توسط شرکت های معروف 
این  تزئین  برای  قیراطی  چهار  کبود  یاقوت  یک  همچنین  و 

درخت استفاده شده است.


