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صفحه سخن بزرگان
 به نظر من ما روزی خواهیم مرد که نخواهیم و نتوانیم 

از زیبایی لذت ببریم و در صدد نباشیم آن را دوست بداریم.
آندره ژید

 

گلو  در  سوزش  و  درد  اصلی  علائم  است.  ناراحت‌کننده  بسیار  گلودرد 
خصوصاً هنگام بلع است، گلودرد به‌عنوان بخشی از پاسخ ایمنی بدن شما به 
عفونت ویروسی یا باکتریایی رخ می‌دهد. پاسخ ایمنی طبیعی بدن منجر به 

التهاب و تورم غشاهای مخاطی در گلو می‌شود.
سرما  فصل  شایع  بیماری‌های  از  و...  لارنژیت  آنژین،  سرماخوردگی، 
محسوب می‌شود. اگر سرماخورده‌اید و گلویتان درد می‌کند و وقت دکتر 
رفتن ندارید یا اهل دارو و به‌خصوص آمپول زدن نیستید نگاهی به این مقاله 

بیندازید. در این مقاله شمارا با چند درمان خانگی گلودرد آشنا می‌کنیم.
»درمان گلودرد« با عسل

 عسل تقویت‌کننده طبیعی محسوب می‌شود و برای تقویت بدن ایده‌آل است

 برخی تحقیقات نشان می‌دهد که عسل در تسکین گلودرد بهتر از برخی 
داروهای بدون نسخه است. نه‌تنها یک پوشش محافظ به گلو می‌بخشد بلکه 
خاصیت ضد باکتریایی نیز دارد. عسل حاوی ترکیبی است که علاوه بر 
عسل  می‌شود.  تبدیل  هیدروژن  پراکسید  به  میکروبی  ترکیبات ضد  سایر 
است.  ایده‌آل  بدن  تقویت  برای  و  می‌شود  محسوب  طبیعی  تقویت‌کننده 

زمانی که بدن شما قوی‌تر باشد بیماری‌تان زودتر بهبود می‌یابد.
روش استفاده: لیموترش را در آب داغ بچکانید و به آن عسل اضافه کنید، 

هم بزنید و میل کنید.
علاوه بر این می‌توانید 250 میلی‌لیتر آب گرم را با دو قاشق غذاخوری عسل 
مخلوط‌کنید و هم بزنید. در ظرف بپوشانید و اجازه دهید خنک شود. در روز 

چند بار با محلولی که آماده کرده‌اید قرقره کنید.
»درمان گلودرد« با لیمو

لیمو برای گلودرد بسیار مفید است زیرا می‌تواند به شکسته شدن مخاط و  
تسکین درد کمک کند. علاوه بر این، لیمو حاوی ویتامین C هستند که 
برای  بیشتری  قدرت  و  بدن کمک کند  ایمنی  سیستم  تقویت  به  می‌تواند 
مقابله با عفونت می‌دهد. یک قاشق چای‌خوری آب‌لیمو را درون یک لیوان 

آب گرم مخلوط کرده و برای تسکین سریع بنوشید.
»درمان گلودرد« با چای بابونه

گلودرد  ازجمله  سرماخوردگی  علائم  تسکین  باعث  بابونه  بخار  استنشاق 
می‌شود.

چای بابونه به‌طور طبیعی تسکین‌دهنده است. مدت‌هاست که برای اهداف 

خواص  از  غالباً  این  گلودرد.  تسکین‌دهنده  مانند  می‌شود،  استفاده  دارویی 
ضدالتهابی، آنتی‌اکسیدانی و قابض استفاده می‌شود.

گلودرد  ازجمله  سرماخوردگی  علائم  تسکین  باعث  بابونه  بخار  استنشاق 
همچنین  دهد.  ارائه  را  مزیت  همان  می‌تواند  بابونه  چای  نوشیدن  می‌شود. 
می‌تواند سیستم ایمنی بدن را تحریک کند تا به بدن شما در مقابله با عفونتی 

که در وهله اول باعث ایجاد گلودرد شما می‌شود، کمک کند.
»درمان گلودرد« با شنبلیله 

شنبلیله فواید درمانی زیادی دارد. همچنین اشکال مختلفی دارد. می‌توانید تخم 
شنبلیله بخورید، از روغن موضعی استفاده کنید یا چای شنبلیله بنوشید. چای 

شنبلیله یک درمان طبیعی برای گلودرد است.
تحقیقات نشان‌دهنده قدرت درمانی شنبلیله است. این می‌تواند درد را تسکین 
التهاب می‌شوند را از بین ببرد.  دهد و باکتری‌هایی که باعث تحریک یا 

شنبلیله همچنین یک ضد قارچ مؤثر است.
زنان باردار از مصرف شنبلیله خودداری کنند.

»درمان گلودرد« با ریشه شیرین‌بیان 
ریشه شیرین‌بیان مدت طولانی است که برای درمان گلودرد استفاده می‌شود. 
با آب و  تحقیقات اخیر نشان می‌دهد که مخلوط کردن ریشه شیرین‌بیان 
غرغره یک داروی گلودرد است. بااین‌حال، طبق این، زنان باردار و شیرده 

باید از این روش درمانی خودداری کنند.
»درمان گلودرد« با سیر

ویروس  به  ابتلا  از  جلوگیری  به  می‌تواند  منظم  به‌طور  سیر  مصرف 

سرماخوردگی کمک کند.
حاوی  ماده  این  است.  طبیعی  باکتری  ضد  خواص  دارای  همچنین  سیر 
آلیسین است، یک ترکیب ارگانوسولفر که به دلیل توانایی آن در مبارزه 

با عفونت‌ها شناخته شده است.
ویروس  به  ابتلا  از  جلوگیری  به  می‌تواند  منظم  به‌طور  سیر  مصرف 
سرماخوردگی کمک کند. اضافه کردن سیر تازه به رژیم غذایی نیز راهی 
برای به دست آوردن خواص ضد میکروبی آن است. مادربزرگ شما ممکن 
است به شما گفته باشد که می‌توانید یک حبه سیر را بخورید تا گلودرد را 
تسکین دهد. ازآنجاکه سیر اقدامات درمانی زیادی دارد، ممکن است این 

کار را امتحان کنید.
درمان گلودرد با چای زنجبیل

تسکین  به  که  ضدالتهابی  و  باکتری  ضد  اثرات  با  است  ادویه‌ای  زنجبیل 
درد گلو کمک کند. در یک مطالعه مشخص شد که وقتی عصاره زنجبیل 
در افرادی که عفونت دستگاه تنفسی باکتریایی دارند، استفاده می‌شود، به 

کشتن برخی از باکتری‌های مسئول بیماری کمک می‌کند.
چای زنجبیل را می‌توانید از زنجبیل تازه تهیه کنید:

ریشه زنجبیل تازه، 1 لیتر آب، 1 قاشق غذاخوری )15 میلی‌لیتر( عسل یا 
شیرین‌کننده دلخواه، آب‌لیمو تازه.

ریشه زنجبیل را پوست گرفته و رنده کنید. آب را در یک قابلمه بجوشانید، 
سپس از روی حرارت بردارید. 1 قاشق غذاخوری زنجبیل رنده شده را درون 
قابلمه بریزید و درب آن را ببندید. بگذارید 10 دقیقه بماند. شیرین‌کننده و 
آب‌لیمو را اضافه کنید، سپس هم بزنید تا مخلوط شود. این چای را می‌توان 
در صورت نیاز مجدداً گرم کرد، یا سرد سرو کرد. چای زنجبیل به مبارزه 

با عفونت، کاهش التهاب و تسکین درد گلو کمک می‌کند. 

بیانگر احساسات درونی  نقاشی هر کودک 
اوست. برای تحلیل و قضاوت یک اثر باید 
نقاشی‌های  پی‌درپی  و  مستمر  به‌صورت 
جنبه‌های  به  تا  داشت  زیرنظر  را  کودک 
درونی کودک پی برد. در نقاشی کودکان 
هر شکل، نماد یا رنگ بیانگر یک شخص، 
یا یک ویژگی روحی خاص  احساس  یک 

باشد.
اصلی و گرمی  پناهگاه و هسته  نماد  خانه: 
خانواده‌ای است که ممکن است موردعلاقه 

یا تنفر کودک باشد.
گرما،  خوشحالی،  امنیت،  بیانگر  خورشید: 
قدرت و به نظر بعضی پژوهشگران نماد پدر 

مطلوب است.

و  ناخودآگاه  نماد  درخت  ریشه  درخت: 
بیانگر  درخت  تنه  است.  غریزی  فشارهای 
مشخصات دائمی و عمیق شخصیت اوست. 
درختی که دارای برگ‌های زیادی و درهم 
باشد بیانگر شخصیت بلغمی‌مزاج و در خود 

فرورفتگی کودک است.
جا دادن تصویر در سمت چپ از خودمحوری 
نقاش حکایت می‌کند. اگر تصویر کوچک 
علامت  باشد  صفحه  پایین  لبه  نزدیک  و 
نقاش  استقلال  عدم  و  امنیت  عدم  احساس 

است و گاهی دلیل افسرده بودن است.

چند روش طبیعی برای درمان گلودرد

روانشناسی نقاشی کودکان
شکیلا انصاری، دانشجو معلم دانشگاه فرهنگیان واحد زینب کبری )س( کازرون

با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

گوناگون

آگهی فقدان مهر شرکت 
بدینوسیله اعلام میگردد مهر شرکت آفرین عصاره طبیعت 
به شماره ثبت 1604 و شناسه ملی 10420172208 اداره 
به شرح ذیل مفقود گردیده است  بهبهان  ثبت شرکتهای 
و از درجه اعتبار ساقط می گردد و مدیران این شرکت 
ندارند.                                                            مسئولیتی  آن  از  استفاده  سوء  گونه  هر  قبال  در 

32325                    مدیر عامل شرکت

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقای محمود رضا زارعیان جهرمی به وکالت از عبدالرسول منوچهری 
تسلیم  با  شیراز  دفتر 12  برابر وکالتنامه 206756 مورخ 98/9/24 
دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي شماره 12 شيراز تنظيم 
گرديده است مدعي است که تعداد يک برگ سند مالکيت ششدانگ 
املاک  دفتر  ذيل  که  شيراز  چهار  بخش  در  واقع   1160/70 پلاک 
عبدالرسول  نام  به   139520311001014661 شماره  الکترونیک 
منوچهری ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 670382 د 93صادرشده 
تقاضاي  نامبرده  و  است  گرديده  مفقود  جایی  جابه  علت  به  است 
صدور سند المثني نموده است مراتب طبق ماده  120 اصلاحي آئين 
مورد  ملک  به  نسبت  هر کس  مي شود که  ثبت آگهي  قانون  نامه  
نزد خود  مالکيت  سند  مدعي وجود  يا  و  کرده   اي   معامله  آگهي 
ميباشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارايه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود  اداره ثبت  سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر 

و به متقاضي تسليم خواهد کرد. تاریخ انتشار: 98/09/28
9408 / م الف            32322/191715       ناحیه 1
 رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز

 از طرف امیر هوشنگ دهقان

دفترچه تراکتور جاندیر مدل 2040 سال ساخت 1360 به 
شماره موتور 587860 و شماره شاسی 496939 مفقود شده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد. در صورت یافتن و یا ادعای 
تعاونی  به  این آگهی  انتشار  از  روز  مالکیت، ظرف مدت 20 

تراکتورداران فارس یا شرکت خدمات حمایتی اعلام نمایید.
8/932

آگهی حصر وراثت
آقای سیدعبدالنبی شریفیان فرزند سیدغلامحسین به شرح درخواستی 
صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   98205 کلاسه  به  که 
گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحومه مرضیه شاه 
 2371667161 ملی  شماره  به  سیدعبدالکریم  مرحوم  فرزند  امیری 
اقامتگاه  در   1398/4/18 تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1316  –
الفوت وی  حین  وراث  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  دایمی خود 
عبارتند از: 1- سیدعبدالنبی شریفیان به شماره ملی 2370336961 – 
1344 کازرون پسر متوفیه 2- سیدعبدالصمد شریفیان به شماره ملی 
2371814350 – 1338 کازرون پسر متوفیه 3- سیدعباس شریفیان 
به شماره ملی 2370267917 – 1337 کازرون پسر متوفیه 4- سیده 
مریم شریفیان به شماره ملی 2370397756 – 1348 کازرون دختر 
 –  237336951 ملی  شماره  به  شریفیان  نرجس  سیده   -5 متوفیه 

1340 کازرون دختر متوفیه ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد  یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این 

شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
519/م الف   8/931

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

اخطار
ملی  شماره  به  ابوطالب  فرزند  طالبی  محمد  آقای  به  بدینوسیله 
پلاک   6 کوچه  نژاد  اصلاح  خ  شیراز  نشانی  به   2372054864
کلاسه  اجرایی  پرونده  مدیون   7319773695 کدپستی   17
139804011123001960 اجرای ثبت اسناد کازرون ابلاغ میگردد 
که خانم مریم دل افکار بابت بدهی شما موضوع سند نکاحیه 16615 
– 1396/4/7 دفترخانه 7 ازدواج شهر شیراز استان فارس )مهریه( 
پلاک  طلا،  بهارآزادی  تمام  سکه  عدد   1373 میزان  وصول  جهت 
فارس کازرون و 3177/10 ق 1   7 بخش  قطعه 4  شماره 232/19 
مراتب  است  نموده  بازداشت  شما  به  متعلق  کازرون  فارس   7 بخش 

جهت اطلاع اعلام میگردد.   8/933   520/م الف
داود انصاری – مدیر اجرای واحد اجرای اسناد رسمی کازرون

آگهی برگزاری انتخابات هیأت مدیره و بازرس اتحادیه صنف:
درودگران )نجاران(

باستناد ماده 11 ائین نامه اجرایی تبصره 3 ماده 22 قانون نظام صنفی)موضوع انتخابات هیأت مدیره و بازرسان  اتحادیه های صنفی( بدینوسیله 
از کلیه اعضاء دارای پروانه کسب صنف فوق الذکر )با رعایت تبصره 2 ماده 5 قانون( دعوت بعمل می آید، به منظور شرکت در انتخابات روز 
یکشنبه مورخ 98/10/01 شخصاً از ساعت 13 لغایت 14:30 به نشانی کازرون- کمربندی خرمشهر –اداره صنعت، معدن و تجارت شهرستان 

کازرون مراجعه و رأی خود را به صندوق بریزند.
*اسامی داوطلبان هیأت مدیره اتحادیه به ترتیب حروف الفبا:

*اسامی داوطلبان سمت بازرس اتحادیه به ترتیب حروف الفبا:

قابل توجه داوطلبین و رأی دهندگان محترم:
الف: به استناد بند 6 آئین نامه اجرایی انتخابات، همراه داشتن اصل یا تصویر پروانه کسب یا کارت شناسایی معتبر جهت رأی دادن الزامی 

میباشد.
ب: به موجب مواد 22 و 23 قانون نظام صنفی و با توجه به تعداد اعضاء تحت پوشش، اتحادیه دارای 5 نفر عضو اصلی و 2 نفر عضو علی 

البدل بعنوان هیأت مدیره و نیز یک نفر بازرس علی البدل می باشد.
پ: از بین داوطلبین واجد شرایط هیأت مدیره اتحادیه حداکثر 5)پنج( نفر از بین داوطلبین واجد شرایط بازرس اتحادیه حداکثر به )1 نفر( 

میتوان رأی داد.
ج: به موجب تبصره ماده 13 آئین نامه ) وکالت برای دادن رأی ممنوع می باشد( و رأی دهندگان باید شخصاً در محل انتخابات حاضر شده و 
با توجه به فهرست اسامی داوطلبان که در محل اخذ رأی الصاق شده رأی مخفی خود را به صندوق رأی هیأت مدیره و صندوق رأی بازرس 

اتحادیه بیندازند.        32328                         هیأت اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه های صنفی شهرستان کازرون

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
خانم فریبا نعمتی  با تسلیم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمي شماره 229 شيراز تنظيم گرديده است مدعي است که تعداد يک جلد 
سند مالکيت  مربوط به ششدانگ یک دستگاه آپارتمان به  پلاک 1320/396.2.9 واقع در بخش چهار شيراز که ذيل ثبت 474681 صفحه 565 
دفتر 1590 املاک به نام فریبا نعمتی ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي 0218017 سری الف 16 سال 89 صادرشده است به علت سهل انگاری 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است مراتب طبق ماده  120 اصلاحي آئين نامه  قانون ثبت آگهي مي شود که 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي  کرده  و يا مدعي وجود سند مالکيت نزد خود ميباشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالکيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت 

اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره ثبت  سند مالکيت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد کرد. 
          تاریخ انتشار: 98/09/28        11525 / م الف              32326/191717         

ناحیه 1
 رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز-   از طرف امیر هوشنگ دهقان

آگهی مناقصه عمومی
98-933

نوبت اول: 98/09/28 طلوع      نوبت دوم: 98/09/30 عصر مردم 
سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد اجرای عملیات احداث فضای سبز تقاطع غیر همسطح و پروژهای عمرانی سطح 
شهر را از طریق مناقصه عمومی و با شرایط ذیل به بخش خصوصی واگذار نماید. لذا از کلیه شرکتهای واجدی شرایط دعوت بعمل می آید، با توجه 

به موارد ذیل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس: شیراز – میدان شهید مطهری- نبش بلوار قدوسی شرقی سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری مراجعه نمایند. ضمنا 
در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 

07138431270- 07138431279 آماده پاسخگوئی می باشد.   1- مبلغ برآورد اولیه:6/060/208/315 ریال    2- مدت انجام کار: یکسال
3- مبلغ تضمین شرکت درمناقصه مبلغ 304/000/000 ریال است که باید به یکی از صورتهای مشروحه زیر همراه با اسناد مناقصه در پاکت ) الف( به دستگاه مناقصه 

گزار تسلیم شود.    الف- ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی: 14002091671 و کد اقتصادی:411364877455
ب- فیش واریز نقدی به حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر   4-ارائه رتبه 5 کشاورزی از سازمان برنامه و بودجه یا ارائه گواهی صلاحیت معتبر 
از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان فارس الزامی است. شرکتهایی که مجوز فعالیت از استانهای دیگر را داشته باشند می بایست مجوز فعالیت در استان فارس 
را از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان فارس اخذ نمایند.  5- مدیر عامل یا یکی از اعضاء هیات مدیره شرکت الزاماً می بایست دارای مدرک کارشناسی از 
دانشکده های کشاورزی یا منابع طبیعی در رشته های مرتبط با موضوع  مناقصه و سهام دار و دارای حق امضا در اسناد و مدارک مالی و قراردادها باشد.   6- خدمات 

حفظ و نگهداری فضای سبز می بایست جزء موضوع اساسنامه شرکت باشد.  7-سابقه کار: ارائه حداقل دو قرار داد احداث و بهسازی فضای سبز الزامی است.
8-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها: تا ساعت 13 مورخه 98/10/12 می باشد.   9-زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی  پاکت ها  ساعت 15 مورخه 98/10/14 در محل 
سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهار راه خلدبرین خواهد بود.   10-هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود و شهرداری در رد یک یا 

تمام پیشنهادات مختار میباشد.   11-بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد بمنزله  قبول کلیه شروط شهرداری و تصمیمات متخذه خواهد بود.
12-  سایر شرایط و مشخصات در اسناد مناقصه ارائه خواهد شد.

شناسه آگهی: 701320                12006/ م الف             32324
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز    

 نام خانوادگی نام ردیف نام خانوادگی نام ردیف
 گلشن محمد جواد 7 افروزنده میلاد 1
 منیر محمد مهدی 8 باقریه شکراله  2
   9 ترابی فاطمه   3

   10 خواجه سعید 4

   11 دولتخواه سعید 5

   12 شکروی ناصر 6
 

 نام خانوادگی نام ردیف نام خانوادگی نام ردیف
 نظریه احمدرضا 3 دهقان مشتانی علیرضا 1
   4 منیری علیرضا 2

 

مهر قدیم


