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دامن شعر به شکوفه می‌نشیند

خوابیده‌ای 

انگشتانم آرام 

پنجره را بیدار می‌کنند

شاید خواب پلک‌هایت را بتکاند

سرد شده هانی جان ! 

آسمان ریز ریز می‌بارد 

پوست گوزن جوانی را ها می‌کنم 

شاخه‌ای کمر می‌شکند

پرنده‌ای جیغ می‌کشد و می‌پرد زیر شیروانی 

فشرده می‌شود

چیزی میان میله‌ها  

آنقدر که فکر می‌کنی قفس خالی شده 

غلت می‌زنی 

چیزی میان میله‌ها ملتهب می‌شود 

و متورم 

آنقدرها

که یقین می‌کنی 

قفس جای کوچکی‌ست

فقرات شعرهایم می‌لرزد

چشم‌های ماده پلنگی 

سپیدی را گم می‌شود 

و پرنده دور و دورتر

و شعله  

رود را می‌رقصد 

بیدار شو هانی جان !

زنی پشت پنجره اتاقت

شعر منجمد زمستان 

به چه کارش می‌آید آخر؟

حالم چون دخترکی بی‌دست و پا و ساده است،
که

دعایش همیشه برآورده می‌شود...
اما

نمی‌داند اکنون باید برای تشنه شالیِ محتاج بارانِ مادرش دعا کند،
یا در فکرِ آخرین زعفران‌های به ثمر نشسته پدر بازنشسته‌اش باشد؟

به عوریِ نجیب جنگل سوگند 

به هم آغوشی ابرهای سپید 

حق با چشمان مهربان تو بود

در تنگاتنگ انتظار 

عشق چون شاپرک

پیله می شکافد 

تا با شورانگیزیِ بهار 

گندمزاران از خواب

به تیمار دل بلدرچین ها برخیزد !

تو می‌آیی...
هوای بودنت که در هوا می پیچد
و برگ‌های زرد غم، فرو می ریزد
و جوانه های شادی سبز می شوند

خزان به یخبندان نرسیده بهار می شود.
یادت در وجودم شعله ور شده و چون رودی خروشان رگ‌های 

تنم را سراب می کند.

نفس می کشم در هوای جا مانده از نفس هایت،
سبز می مانم، از خیالی که رهایم نمی کند...

حرف کمی نیست...

در کوی تو لایق شدن حرف کمی نیست
عذرای من وامق شدن حرف کمی نیست

بعد از گسستن‌ها، شکستن‌های یک عمر
آن آدم سابق شدن حرف کمی نیست

تو بی‌خبر بودی ز درد و غصه‌هایم
بی تاب از هق هق شدن حرف کمی نیست

در عین بیماری برای دلبر خود
در مانگری حاذق شدن حرف کمی نیست

پروانگی... دیوانگی... بی‌آبرویی...
عاشق شدن، عاشق شدن حرف کمی نیست.

قدری برای زندگی کردن کنارم باش
شاید مدارم نیستی امّا قرارم باش

فرزند پاییزم، ندیدم مهری از آبان
این چند روزِ آخر عمرم، بهارم باش

تا سینه‌ام، از تیر چشمانِ تو راهی نیست
با ناوکی ، اشراقِ شام انتظارم باش

من بی‌فروغِ چشم‌هایت منزوی گشتم 
ای شاعر من، شاه بیتِ شعرِ زارم باش

شب‌های من یلدا و یلداهای من بن‌بست
در من طلوعی کن، پگاهِ شام تارم باش

در سینه، آهی می‌کشد از دردهایم تیر
خود التیام زخم‌های روزگارم باش

یا با وصالت بار دیگر زنده‌ام کن یا
چون شاخه‌ای گل بر دل سنگ مزارم باش

دیوانه گشته یوسفت در قهقرای عشق
همچون زلیخا عاشق دیوانه‌وارم باش

به همسرم... 
عطر یاس دامنت خیز بر می‌دارد 

و قلبت هزار دانه انار می‌شود 
وقتی که موج طلایی گندمزار از شانه‌هایت 

و عطر سیبی که از سر شاخه‌هایت اوج می‌گیرند 
مرا به آغوش بهشت می‌کشانند...

دفتر  به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.

ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد است 
و مطالب ارسالی برگشت داده نمی‌شود.

منتظر داستان و اشعار شما هستیم

toloudaily@gmail.com
کارشناس )این شماره( سرویس ادبی-هنری: صفورا کاظمی

مرتضی شاکری

مجید فیروزی

مهناز آهوان

آگهی حصر وراثت
آقای ابراهیم مکاریان فرزند لطف اله به شرح دادخواستی که به کلاسه 98211 
نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا  این   4 ش 
ملی  شماره  به  اله  لطف  فرزند  فرزام  تقی  محمد  شادروان  که  داشته  اعلام  و 
اقامتگاه  در   98/3/29 تاریخ  در  کازرون  از  صادره   1330  –  2370251719
مرحوم  آن  الفوت  حین  وراث  و  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی 
عبارتند از: 1- ابراهیم مکاریان به شماره ملی 2370251735 – 1334 کازرون 
برادر ابوینی متوفی 2- غلامرضا مکاریان به شماره ملی 2371706086 – 1321 
کازرون برادر ابوینی متوفی 3- زینت مکاریان به شماره ملی 2371736953 – 

1327 کازرون خواهر ابوینی متوفی ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت 
آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 
باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید 

والا گواهی صادر خواهد شد.  8/942         527/م الف
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
در پرونده کلاسه 980122 خواهان کاظم خسروی فرزند قربانعلی دادخواستی 
به خواسته الزام به انتقال سند خودرو به طرفیت رحمان یزدانپرست فرزند شمس 
الدین که مجهول المکان می باشد تسلیم شورای حل اختلاف بخش خشت نموده 
بودن  المکان  مجهول  علت  به  است  گردیده  صادر  دادنامه  و  شعبه  این  به  که 
از  دراحدی  حضور  به  خوانده  الزام  به  »حکم  شرح  به  اجراییه  آن  متعاقب  و 
دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند انتقال رسمی خودروی کامیون ایسوزو به شماره 
انتظامی 41ع 483 ایران 83 و پرداخت نیم عشر اجرایی در حق صندوق دولت« 
صادر گردیده است و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی بوده که یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی میشود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی 
ظرف یک ماه به دفتر شورا مراجعه در غیر این صورت وفق مقررات قانونی 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.   8/941     526/م الف
شعبه اول شورای حل اختلاف بخش خشت

صفورا کاظمی

پروین جاویدنیا

معصومه قنبری )هامون(

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
قانون  موضوع  اول  هيأت   139860317007003368 شماره  رأ ي برابر 
تعيين تکليف وضعيت ثبت ياراض يو ساختمانها يفاقد سند رسم يمستقر 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بهبهان   شهرستان  ثبتی  ثبت يحوزه  واحد  در 
شناسنامه   شماره  به  فرزند غلامعلی  مزارعی  مهدی رضائی  آقای  متقاض ي
یکباب  ششدانگ  در  بهبهان  از  صادره   1861368161 ملی  شماره   177
پلاک  از  شده  مجزی  و  مفروز  مترمربع    199/56 مساحت  به  ساختمان 
5770 اصلی واقع در بخش یک بهبهان  خریداری از مالک رسمی یوسف 
هویدائی احدی از ورثه عبداله احراز گردیده است. لذا مشصخات مورد 
تقاضا بمنظوراطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگه يم يشود 
به صدور سند مالکيت متقاض ياعتراض ي در صورت يکه اشخاص نسبت 
داشته باشند م يتوانند از تاريخ انتشار اولين آگه يبه مدت دو ماه اعتراض 
مدت  ظرف  عرضحال  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود 
قضا يي مراجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يک 
تقديم نمايند. بديه ياست در صورت انقضا يمدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         8/414 م الف 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1398/09/17     تاريخ انتشار نوبت دوم: یکشنبه 

1398/10/01     32202         کاظمی – رئیس ثبت بهبهان 

آگهی مناقصه شهرداری اهل
 شهرداری در نظر دارد طبق صورتجلسه شماره 531 و 532 مورخه 1398/09/09 شورای اسلامی شهر نسبت به واگذاری پروژه های ذیل از طریق مناقصه 

عمومی اقدام نماید:

1- میزان سپرده شرکت درمناقصه به میزان 5 در صد مبلغ پیشنهادی به صورت نقد واریز به حساب پست بانک به شماره55442714252753.02 یا ضمانت 
برنده  عهده  بر  آگهی  چاپ  هزینه   	 نامه معتبر بانکی 12 ماه اعتبار باشد.        2- شهرداری در رد یا قبول هر کی از پیشنهادات مختار می باشد.      3-

مناقصه می باشد.
4- متقاضیان می توانند حداکثر یک هفته پس از تاریخ درج آگهی دوم جهت دریافت اسناد مناقصه به دبیر شهرداری مراجعه نمایند.

شماره تماس: 071-52773140
شناسه آگهی:695028               32286                11829/ م الف

برآورد اولیه کد مناقصه نوع مناقصه
9805 زیر سازی و آسفالت فرعی خیابان گلستان و پردیس 5.000.000.000 ریال
1.000.000.000 ریال ترمیم کانال گاز، آب و لکه گیری معابر سطح شهر 9806

نقاشی هر کودک بیانگر احساسات درونی اوست. 
به‌صورت  باید  اثر  یک  قضاوت  و  تحلیل  برای 
مستمر و پی‌درپی نقاشی‌های کودک را زیر نظر 
داشت تا به جنبه‌های درونی کودک پی برد. در 
نقاشی کودکان هر شکل، نماد یا رنگ بیانگر یک 
شخص، یک احساس یا یک ویژگی روحی خاص 

باشد.
گرمی  و  اصلی  هسته  و  پناهگاه  نماد  خانه: 
خانواده‌ای است که ممکن است موردعلاقه یا تنفر 

کودک باشد.
خورشید: بیانگر امنیت، خوشحالی، گرما، قدرت و 

به نظر بعضی پژوهشگران نماد پدر مطلوب است.
درخت: ریشه درخت نماد ناخودآگاه و فشارهای 
غریزی است. تنه درخت بیانگر مشخصات دائمی 
دارای  که  درختی  اوست.  شخصیت  عمیق  و 
شخصیت  بیانگر  باشد  درهم  و  زیادی  برگ‌های 

بلغمی‌مزاج و در خود فرورفتگی کودک است.
خودمحوری  از  چپ  سمت  در  تصویر  دادن  جا 
و  کوچک  تصویر  اگر  می‌کند.  حکایت  نقاش 
نزدیک لبه پایین صفحه باشد علامت احساس عدم 
دلیل  گاهی  و  است  نقاش  استقلال  عدم  و  امنیت 

افسرده بودن است.

گاهی  که  است  طبیعی  رفتاری  الگوی  یک  کمرویی  و  خجالت 
با  تعامل  نباشد و شخص در  رفتار درست  این  اوقات ممکن است 
احساس  جدید  موقعیت  در  موقعیت  در  گرفتن  قرار  یا  و  دیگران 
یا  و  احساس  ابراز  در  و  ترس کند  تا حدی  و  اضطراب  ناراحتی، 
افکارش با مشکل روبرو شود. یکی از مشکلاتی که اغلب کودکان 
و  خجالت  احساس  دارند.  ذهن  در  آن  از  تجربه‌ای  نوجوانان  و 
کمرویی است. برخی از کودکان به علت خجالتی بودن و گاهی 
دچار  بزرگ‌ترها  با  تعامل  و  دوست‌یابی  در  اعتمادبه‌نفس  کمبود 
آنها  برای  آینده  در  است  ممکن  که  می‌شوند  بسیاری  مشکلات 
به بچه‌های دیگر خجالت می‌کشند و  دردسرساز شود. آنها نسبت 
بسیار ساکت هستند و چیزهای زیادی برای گفتن به بچه‌های دیگر 

ندارند.
راه‌های رفع خجالت:

از  خجالتی  کودکان  کند.  بیا  را  احساساتش  کنید  کمکش   .1

اینکه مورد قضاوت دیگران قرار بگیرند می‌ترسند. شما باید به او 
اعتمادبه‌نفس بدهید. 2. از انگ زدن به بچه خودداری کنید. از گفتن 
جملاتی نظیر »او را ببخشید، کمی خجالتی است« خودداری کنید.

3. از خجالتی بودن او در جمع حرفی به میان نیاورید.
نکنید. تشویق کردن کودکان  ارتباط  برقراری  به  او را مجبور   .4

خجالتی برای پیوستن به دیگران تنها وضعیت را بدتر می‌کند.
نباشید. وقتی جایی می‌روید یا باکسی روبرو  5. حامی خجالت او 
می‌شوید از او بخواهید سلام کند یا بابت کادویی که دریافت کرده 
تشکر کند. 6. از او بخواهید برایتان شعر بنویسد. خواندن شعر باعث 

می‌شود او به‌مرور اعتمادبه‌نفس بیشتری پیدا کند.
او  کوچکی  پیشرفت  هر  پی  در  شوید.  قائل  ارزش  او  برای   .7
همبازی  کنید  سعی  شود.  منزوی  نگذارید   .8 کنید.  تشویق  را 
کوچک‌تر از خودش برای او پیدا کنید تا بتواند بر وی تسلط یابد 

و اعتمادبه‌نفس پیدا کند.

خجالت کودکروانشناسی نقاشی کودکان

‎پریا پیروانی

شکیلا انصاری دانشجو معلم دانشگاه فرهنگیان واحد زینب کبری )س( کازرون
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

شکیلا انصاری، دانشجو معلم دانشگاه فرهنگیان واحد زینب کبری )س( کازرون
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد


