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دامنشعربهشکوفهمینشیند

خوابیدهای

انگشتانمآرام

پنجرهرابیدارمیکنند

شایدخوابپلکهایترابتکاند

سردشدههانیجان!

آسمانریزریزمیبارد

پوستگوزنجوانیراهامیکنم

شاخهایکمرمیشکند

پرندهایجیغمیکشدومیپردزیرشیروانی

فشردهمیشود

چیزیمیانمیلهها

آنقدرکهفکرمیکنیقفسخالیشده

غلتمیزنی

چیزیمیانمیلههاملتهبمیشود

ومتورم

آنقدرها

کهیقینمیکنی

قفسجایکوچکیست

فقراتشعرهایممیلرزد

چشمهایمادهپلنگی

سپیدیراگممیشود

وپرندهدورودورتر

وشعله

رودرامیرقصد

بیدارشوهانیجان!

زنیپشتپنجرهاتاقت

شعرمنجمدزمستان

بهچهکارشمیآیدآخر؟

حالمچوندخترکیبیدستوپاوسادهاست،
که

دعایشهمیشهبرآوردهمیشود...
اما

نمیدانداکنونبایدبرایتشنهشالیِمحتاجبارانِمادرشدعاکند،
یادرفکرِآخرینزعفرانهایبهثمرنشستهپدربازنشستهاشباشد؟

به عوریِ نجیب جنگل سوگند 

به هم آغوشی ابرهای سپید 

حق با چشمان مهربان تو بود

در تنگاتنگ انتظار 

عشق چون شاپرک

پیله می شکافد 

تا با شورانگیزیِ بهار 

گندمزاران از خواب

به تیمار دل بلدرچین ها برخیزد !

تومیآیی...
هوایبودنتکهدرهوامیپیچد
وبرگهایزردغم،فرومیریزد
وجوانههایشادیسبزمیشوند

خزانبهیخبنداننرسیدهبهارمیشود.
یادتدروجودمشعلهورشدهوچونرودیخروشانرگهای

تنمراسرابمیکند.

نفسمیکشمدرهوایجاماندهازنفسهایت،
سبزمیمانم،ازخیالیکهرهایمنمیکند...

حرف کمی نیست...

در کوی تو لایق شدن حرف کمی نیست
عذرای من وامق شدن حرف کمی نیست

بعد از گسستن ها، شکستن های یک عمر
آن آدم سابق شدن حرف کمی نیست

تو بی خبر بودی ز درد و غصه هایم
بی تاب از هق هق شدن حرف کمی نیست

در عین بیماری برای دلبر خود
در مانگری حاذق شدن حرف کمی نیست

پروانگی... دیوانگی... بی آبرویی...
عاشق شدن، عاشق شدن حرف کمی نیست.

قدری برای زندگی کردن کنارم باش
شاید مدارم نیستی امّا قرارم باش

فرزند پاییزم، ندیدم مهری از آبان
این چند روزِ آخر عمرم، بهارم باش

تا سینه ام، از تیر چشمانِ تو راهی نیست
با ناوکی ، اشراقِ شام انتظارم باش

من بی فروغِ چشم هایت منزوی گشتم 
ای شاعر من، شاه بیتِ شعرِ زارم باش

شب های من یلدا و یلداهای من بن بست
در من طلوعی کن، پگاهِ شام تارم باش

در سینه، آهی می کشد از دردهایم تیر
خود التیام زخم های روزگارم باش

یا با وصالت بار دیگر زنده ام کن یا
چون شاخه ای گل بر دل سنگ مزارم باش

دیوانه گشته یوسفت در قهقرای عشق
همچون زلیخا عاشق دیوانه وارم باش

بههمسرم...
عطریاسدامنتخیزبرمیدارد

وقلبتهزاردانهانارمیشود
وقتیکهموجطلاییگندمزارازشانههایت

وعطرسیبیکهازسرشاخههایتاوجمیگیرند
مرابهآغوشبهشتمیکشانند...

دفتر به تلفن شماره درج با را خود مطالب لطفاً
روزنامهیاآدرسالکترونیکیذیلارسالنمائید.

ضمناًروزنامهدرویرایشمطالبارسالی،آزاداست
ومطالبارسالیبرگشتدادهنمیشود.

منتظر داستان و اشعار شما هستیم

toloudaily@gmail.com
کارشناس )این شماره( سرویس ادبی-هنری: صفورا کاظمی

مرتضی شاکری

مجید فیروزی

مهناز آهوان

آگهی حصر وراثت
آقایابراهیممکاریانفرزندلطفالهبهشرحدادخواستیکهبهکلاسه98211
نموده وراثت حصر گواهی صدور درخواست گردیده ثبت شورا این 4 ش
ملی شماره به اله لطف فرزند فرزام تقی محمد شادروان که داشته اعلام و
اقامتگاه در 98/3/29 تاریخ در کازرون از صادره 1330 – 2370251719
مرحوم آن الفوت حین وراث و نموده فوت کازرون شهرستان خود دایمی
عبارتنداز:1-ابراهیممکاریانبهشمارهملی2370251735–1334کازرون
برادرابوینیمتوفی2-غلامرضامکاریانبهشمارهملی2371706086–1321
کازرونبرادرابوینیمتوفی3-زینتمکاریانبهشمارهملی2371736953–

1327کازرونخواهرابوینیمتوفیولاغیر
اینکشوراپسازانجامتشریفاتمقدماتیدرخواستمزبوررادریکنوبت
آگهیمینمایدتاهرکسیاعتراضیداردویاوصیتنامهازمتوفینزداومی
باشدازتاریخنشرآگهیظرفمدتیکماهبهاینشورامراجعهوتقدیمنماید

والاگواهیصادرخواهدشد.5278/942/مالف
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
درپروندهکلاسه980122خواهانکاظمخسرویفرزندقربانعلیدادخواستی
بهخواستهالزامبهانتقالسندخودروبهطرفیترحمانیزدانپرستفرزندشمس
الدینکهمجهولالمکانمیباشدتسلیمشورایحلاختلافبخشخشتنموده
بودن المکان مجهول علت به است گردیده صادر دادنامه و شعبه این به که
از دراحدی حضور به خوانده الزام به »حکم شرح به اجراییه آن متعاقب و
دفاتراسنادرسمیوتنظیمسندانتقالرسمیخودرویکامیونایسوزوبهشماره
انتظامی41ع483ایران83وپرداختنیمعشراجراییدرحقصندوقدولت«
صادرگردیدهاستوتجویزماده73قانونآییندادرسیمدنیبودهکهیک
نوبتدریکیازجرایدکثیرالانتشارآگهیمیشودتاخواندهازتاریخنشرآگهی
ظرفیکماهبهدفترشورامراجعهدرغیراینصورتوفقمقرراتقانونی

اتخاذتصمیمخواهدشد.5268/941/مالف
شعبه اول شورای حل اختلاف بخش خشت

صفورا کاظمی

پروین جاویدنیا

معصومه قنبری )هامون(

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
قانون موضوع اول هیأت 139860317007003368 شماره رأی برابر
تعیینتکلیفوضعیتثبتیاراضیوساختمانهایفاقدسندرسمیمستقر
بلامعارض مالکانه تصرفات  بهبهان شهرستان ثبتی ثبتیحوزه واحد در
شناسنامه شماره به فرزندغلامعلی مزارعی مهدیرضائی آقای متقاضی
یکباب ششدانگ در بهبهان از صادره 1861368161 ملی شماره 177
پلاک از شده مجزی و مفروز  مترمربع 199/56 مساحت به ساختمان
5770اصلیواقعدربخشیکبهبهانخریداریازمالکرسمییوسف
هویدائیاحدیازورثهعبدالهاحرازگردیدهاست.لذامشصخاتمورد
تقاضابمنظوراطلاععمومدردونوبتبهفاصله15روزآگهیمیشود
بهصدورسندمالکیتمتقاضیاعتراضی درصورتیکهاشخاصنسبت
داشتهباشندمیتوانندازتاریخانتشاراولینآگهیبهمدتدوماهاعتراض
مدت ظرف عرضحال رسید، اخذ از پس و تسلیم اداره این به را خود
قضایی مراجع به را دادخواستخود اعتراض، تسلیم تاریخ از ماه یک
تقدیمنمایند.بدیهیاستدرصورتانقضایمدتمذکوروعدموصول
اعتراضطبقمقرراتسندمالکیتصادرخواهدشد.8/414مالف
تاریخانتشارنوبتاول:1398/09/17تاریخانتشارنوبتدوم:یکشنبه

322021398/10/01کاظمی – رئیس ثبت بهبهان 

آگهی مناقصه شهرداری اهل
شهرداریدرنظرداردطبقصورتجلسهشماره531و532مورخه1398/09/09شورایاسلامیشهرنسبتبهواگذاریپروژههایذیلازطریقمناقصه

عمومیاقدامنماید:

1-میزانسپردهشرکتدرمناقصهبهمیزان5درصدمبلغپیشنهادیبهصورتنقدواریزبهحسابپستبانکبهشماره55442714252753.02یاضمانت
برنده عهده بر آگهی چاپ هزینه  نامهمعتبربانکی12ماهاعتبارباشد.2-شهرداریدرردیاقبولهرکیازپیشنهاداتمختارمیباشد.3-

مناقصهمیباشد.
4-متقاضیانمیتوانندحداکثریکهفتهپسازتاریخدرجآگهیدومجهتدریافتاسنادمناقصهبهدبیرشهرداریمراجعهنمایند.

شمارهتماس:071-52773140
شناسهآگهی:1182932286695028/مالف

برآورداولیه نوعمناقصه کدمناقصه
5.000.000.000ریال زیرسازیوآسفالتفرعیخیابانگلستانوپردیس 9805
1.000.000.000ریال ترمیمکانالگاز،آبولکهگیریمعابرسطحشهر 9806

نقاشی هر کودک بیانگر احساسات درونی اوست. 
به صورت  باید  اثر  یک  قضاوت  و  تحلیل  برای 
مستمر و پی درپی نقاشی های کودک را زیر نظر 
داشت تا به جنبه های درونی کودک پی برد. در 
نقاشی کودکان هر شکل، نماد یا رنگ بیانگر یک 
شخص، یک احساس یا یک ویژگی روحی خاص 

باشد.
گرمی  و  اصلی  هسته  و  پناهگاه  نماد  خانه: 
خانواده ای است که ممکن است موردعلاقه یا تنفر 

کودک باشد.
خورشید: بیانگر امنیت، خوشحالی، گرما، قدرت و 

به نظر بعضی پژوهشگران نماد پدر مطلوب است.
درخت: ریشه درخت نماد ناخودآگاه و فشارهای 
غریزی است. تنه درخت بیانگر مشخصات دائمی 
دارای  که  درختی  اوست.  شخصیت  عمیق  و 
شخصیت  بیانگر  باشد  درهم  و  زیادی  برگ های 

بلغمی مزاج و در خود فرورفتگی کودک است.
خودمحوری  از  چپ  سمت  در  تصویر  دادن  جا 
و  کوچک  تصویر  اگر  می کند.  حکایت  نقاش 
نزدیک لبه پایین صفحه باشد علامت احساس عدم 
دلیل  گاهی  و  است  نقاش  استقلال  عدم  و  امنیت 

افسرده بودن است.

گاهی  که  است  طبیعی  رفتاری  الگوی  یک  کمرویی  و  خجالت 
با  تعامل  نباشد و شخص در  رفتار درست  این  اوقات ممکن است 
احساس  جدید  موقعیت  در  موقعیت  در  گرفتن  قرار  یا  و  دیگران 
یا  و  احساس  ابراز  در  و  ترس کند  تا حدی  و  اضطراب  ناراحتی، 
افکارش با مشکل روبرو شود. یکی از مشکلاتی که اغلب کودکان 
و  خجالت  احساس  دارند.  ذهن  در  آن  از  تجربه ای  نوجوانان  و 
کمرویی است. برخی از کودکان به علت خجالتی بودن و گاهی 
دچار  بزرگ ترها  با  تعامل  و  دوست یابی  در  اعتمادبه نفس  کمبود 
آنها  برای  آینده  در  است  ممکن  که  می شوند  بسیاری  مشکلات 
به بچه های دیگر خجالت می کشند و  دردسرساز شود. آنها نسبت 
بسیار ساکت هستند و چیزهای زیادی برای گفتن به بچه های دیگر 

ندارند.
راههایرفعخجالت:

از  خجالتی  کودکان  کند.  بیا  را  احساساتش  کنید  کمکش   .1

اینکه مورد قضاوت دیگران قرار بگیرند می ترسند. شما باید به او 
اعتمادبه نفس بدهید. 2. از انگ زدن به بچه خودداری کنید. از گفتن 
جملاتی نظیر »او را ببخشید، کمی خجالتی است« خودداری کنید.

3. از خجالتی بودن او در جمع حرفی به میان نیاورید.
نکنید. تشویق کردن کودکان  ارتباط  برقراری  به  او را مجبور   .4

خجالتی برای پیوستن به دیگران تنها وضعیت را بدتر می کند.
نباشید. وقتی جایی می روید یا باکسی روبرو  5. حامی خجالت او 
می شوید از او بخواهید سلام کند یا بابت کادویی که دریافت کرده 
تشکر کند. 6. از او بخواهید برایتان شعر بنویسد. خواندن شعر باعث 

می شود او به مرور اعتمادبه نفس بیشتری پیدا کند.
او  کوچکی  پیشرفت  هر  پی  در  شوید.  قائل  ارزش  او  برای   .7
همبازی  کنید  سعی  شود.  منزوی  نگذارید   .8 کنید.  تشویق  را 
کوچک تر از خودش برای او پیدا کنید تا بتواند بر وی تسلط یابد 

و اعتمادبه نفس پیدا کند.

خجالت کودکروانشناسی نقاشی کودکان

پریا پیروانی 

شکیلا انصاری دانشجو معلم دانشگاه فرهنگیان واحد زینب کبری )س( کازرون
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

شکیلا انصاری، دانشجو معلم دانشگاه فرهنگیان واحد زینب کبری )س( کازرون
با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد


