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ناو روسی Yaroslav Mudry در بندر چابهاردختری که با پای برهنه دنیا را شگفت زده کرد!

تکان دهنده ترین کشفیات علمی سال 2019

با منحصربه فردترین رستوران های 
جهان آشنا شوید

 )Rhea Ballos( بالوس  ریا  برترین ها: 
از  بعد  فیلیپین،  بالاسان،  در  ساله   ۱۱ ابتدایی  دانش آموز 

وجود  با  استانی،  ورزشی  مسابقات  در  طلا  مدال  سه  کسب 
نداشتن کفش مناسب، یک شبه معروف شد.

 ۴۰۰ دوی  مدال طلای  برنده  شد  موفق  ورزشکار جوان  این 
متر، ۸۰۰ متر و ۱۵۰۰ متر دختران شود. این دختربچه در حالی 
مناسب  دوندگی  مدال ها شد که کفش  این  به کسب  موفق 
پانسمان  باند  نوارهای  با  را  پاهایش  آن  به جای  و  نداشت 

پوشانده بود.
برابر  در  حفاظت  حداقل  که  نازکی  باندهای  با  ریا  درواقع 
این  اما  دوید؛  پابرهنه  می دادند،  ارائه  را  دوندگی  مسیر 
دادن سایر دختران که  از شکست  را  او  نتوانستند  مشکلات 

همگی کفش های ورزشی به پا داشتند، باز دارد.
برند  آرم  آن  روی  که  دخترک  موقت  کفش های  تصاویر 
»نایکی« را با دست کشیده بود به سرعت در اینترنت منتشر 

شد و تمجید و تحسین کل دنیا را برانگیخت.
 

فروردین
دارید  عادت  و  هستید  عیب جویی  انسان 
بزرگ نمایی  را  دیگران  عیب  همیشه 
او  عیب های  دائم  که  فردی  امروز  کنید، 
را گوشزد می کردید، با شما تلافی خواهد 
کرد و اشتباه فاحشی که انجام داده اید را 
در پیش روی دیگران برملا می کند. از این 

قضیه درس بگیرید.  
    اردیبهشت

و  شده اید  بلند  بستر  از  کسالت  با  امروز 
حال وروز خوشی ندارید، در چنین شرایطی 
سخت  خودتان  به  بیش ازحد  نیست  نیاز 
میان  کنید.  استراحت  را  امروز  و  بگیرید 
گرفت،  درخواهد  مشاجره ای  منزل  اهل 
مشاجره  این  در  امکان  حد  تا  کنید  سعی 
دخالت نکنید و مطمئن باشید گذشت زمان 
آشتی  و  صلح وصفا  خانواده  اعضای  میان 

برقرار خواهد کرد.   

خرداد
از  و  هستید  نگران  و  مضطرب  انسانی 
این  دارید.  هراس  بزرگ  کارهای  انجام 
را  شما  روحی  وضعیت  نه تنها  شخصیت 
و  نگرانی  بلکه  می دهد،  قرار  تأثیر  تحت 
اضطراب برای سلامتی هم خوب نیست و 
در درازمدت گرفتار بستر بیماری خواهید 

شد.         
تیر

به  دائم  به آینده فکر کنید،  اینکه  به جای 
شما  فکر  طرز  این  و  هستید  گذشته  فکر 
این  است.  انداخته  عقب  زندگی  در  را 
رویکرد را از همین امروز تغییر دهید و با 
درس از گذشته، آینده ای درخشان را برای 
خوش صحبتی  انسان  کنید.  ترسیم  خود 
و  سحر  را  مخاطب  گفتارتان  با  و  هستید 

جادو می کنید.                
مرداد

امروز موقعیتی برای سرمایه گذاری به شما 
پیشنهاد می شود. این موقعیت در نگاه اول 
سودآور و وسوسه برانگیز به نظر می رسد اما 
بهتر است برای انجام چنین سرمایه گذاری 
کار  جوانب  تمام  و  دارید  نگه  دست 
کنید. بررسی  زیاد  دقت  با  و  دوباره  را 

شهریور
و  هستید  وسواس  و  دوباره کاری  اهل 
کمک  خود  خلاقیت  از  اینکه  به جای 
بگیرید، کارها را چندین بار انجام می دهید. 
تضعیف  را  شما  روحیه  نه تنها  شرایط  این 
موفقیت  و  پیشرفت  جلوی  بلکه  می کند، 
شما را نیز خواهد گرفت. درنتیجه از امروز 
به خودتان قول بدهید که وسواس را کنار 

بگذارید.

مهر
یا  همسر  و  شما  میان  که  است  مدت ها 
رابطه  و  شده  شکرآب  زندگی تان  عشق 
خوبی با هم ندارید، امروز زمان خوبی است 
که تکلیف خود را با این وضعیت روشن 
کنید و سنگ هایتان را با عشق زندگی تان 
وا بکنید. امروز با فردی دنیادیده و باتجربه 

گفتگو خواهید کرد.          

آبان
 

و  دارید  پیش رو  در  را  خوشی  بسیار  روز 
ازآنجایی که روز را باانرژی و نشاط شروع 
کرده اید، این انرژی را به فال نیک بگیرید 
و با کمک آن، شادی های امروز را بیشتر 
کنید. امروز مهمانی ناخوانده به منزل شما 
خبرهای  خود  با  مهمان  این  آمد،  خواهد 
مالی  لحاظ  به  و  دارد  شما  برای  خوشی 

وضعیت شما را تغییر خواهد داد.         

آذر
اطرافیان  و  ندارید  زندگی  در  نظر  ثبات 
تنگ  به  شما  دمدمی مزاج  شخصیت  از 
به غیراز گوشه گیری  این روحیه  آماده اند، 
چیزی عاید شما نخواهد کرد و بهتر است 
تصمیم های  که  بگیرید  تصمیم  امروز  از 
جدی بگیرید و ثابت کنید که اگر سرتان 

برود، حرفتان نخواهد رفت.           
دی

عازم  اینکه  از  و  دارید  پیش  در  سفری 
می کنید.  نگرانی  احساس  هستید،  سفر 
زیادی  اهمیت  زندگی تان  عشق  یا  همسر 
به شما نمی دهد و سنگ صبور خوبی برای 
شنیدن مشکلات و غصه هایتان نیست. این 
او در میان بگذارید و دلیل  با  موضوع را 
کم توجهی عشق زندگی تان را جویا شوید.       

بهمن
و  پس انداز  برای  زیادی  تلاش  امروز 
اما  داد،  خواهید  انجام  پول  گذاشتن  کنار 
هزینه های زندگی به شما مجال پس انداز را 
که  پولی  تمام  روز،  انتهای  در  و  نمی دهد 
می خواستید پس انداز کنید را خرج خواهید 

کرد. غم به دل خود راه ندهید.

اسفند
مدت ها است که پولی به کسی قرض داده اید 
و خبری از این پول ندارید، درنتیجه قید پول 
شما  به  پول  این  امروز  اما  زده اید،  را  خود 
پس داده می شود و به لحاظ مالی اوضاعتان 
روبه راه خواهد شد. احتمال ایجاد مشاجره ای 
میان شما و همسر یا عشق زندگی تان بر سر 

چیزهای پیش پاافتاده وجود دارد.

در  خوردن  غذا  مردم  برترین ها: 
طبق  دارند.  دوست  را  رستوران ها 
رفتن  مختلف، رستوران  نظرسنجی های 
یکی از رایج ترین فعالیت های اجتماعی 
هرکس  و  است  جهان  سراسر  در 
موردعلاقه  رستوران  به  دارد  دوست 
به  ساده  نگاه  یک  با  برود.  خود 
رستوران های شهر متوجه می شوید که 
از مشتری هستند، آن  پر  بیشتر آن ها 
 هم نه فقط آخر هفته ها بلکه کل هفته. 
منحصربه فردترین  با  مطلب  این  در 
می شوید که  آشنا  رستوران های جهان 
شما را هیجان زده می کنند، اما احتمالًا 
غذا  آن ها  در  نمی توانید  هیچ وقت 

بخورید.
رستوران نکست )Next(، آمریکا

پیدا  حال  در  دائماً  نکست  رستوران 
منوی  و  است  جدید  غذاهای  کردن 
کاملًا  ماه  چهار  هر  را  رستورانش 
منحصربه فرد  ویژگی  می دهد.  تغییر 
است  آن  متغیر  منوی  رستوران  این 
که باعث می شود به سختی بتوانید دفعه 
می روید،  رستوران  این  به  که  بعدی 

همان غذا را پیدا کنید.
چایخانه هواشان )Huashan(، چین

میزبانی  آماده  رستوران  همیشه  این 
گران قیمتی  رستوران  و  شماست  از 
باید  آن  به  رسیدن  برای  اما  نیست؛ 
در  باشید.  حرفه ای  کوهنورد  یک 
به عنوان  اغلب  آن که  مسیر  از  بخشی 
خطرناک ترین مسیر کوه پیمایی جهان 
شناخته می شود، باید از روی تخته های 
چوبی که با زنجیر وصل شده اند عبور 
در  کوهنوردان  برخی  بااینکه  کنید 
می میرند،  و  می کنند  سقوط  راه  این 
این رستوران  به  افراد زیادی  اما هنوز 
می روند. اگر به سلامت به اینجا برسید، 
عمرتان  چای  لذت بخش ترین  احتمالًا 

را خواهید خورد.
موگاریتز )Mugaritz(، اسپانیا

این رستوران فقط در روزهای مشخصی 
است  باز  دسامبر  تا  آوریل  اوایل  از 
می کند.  پذیرایی  نفر   ۵۰ از  فقط  و 
همچنین باید برای رستوران درخواست 
رزرو بفرستید. سپس آن ها رزرو شما 
امکان(  )در صورت  می کنند  تأیید  را 
ارائه  شما  به  جایگزین  گزینه  یک  یا 
می دهند. آشپزهای این رستوران با غذا، 
اثر هنری خلق می کنند به همین دلیل 

فقط چند روز از سال باز است.
رستوران بری )Brae(، استرالیا

در  رستورانی  بری  محلی،  اخبار  طبق 
در  دارند  دوست  همه  که  استرالیاست 
آن غذا بخورند؛ اما باید از سه ماه قبل 
در آن، جا رزرو کنید. علاوه بر این، 
نگه داشته  مهمانانی  برای  میزها  بیشتر 

اتاق  شش  از  یکی  در  که  می شود 
بنابراین علاوه  اقامت می کنند،  مهمان 
دلار   ۴۱۷ باید  دلاری،   ۱۹۰ منوی  بر 
اضافه بدهید تا شب را در اینجا بمانید. 
بسیار  رستوران  این  در  خوردن  غذا 

گران تمام می شود.
نوما، دانمارک

و  محبوب ترین  از  یکی  نوما 
منحصربه فردترین رستوران جهان است 
غذاهای  دارد.  قرار  کپنهاگ  در  که 
فصول  در  که  می کند  سرو  خلاقانه ای 
مختلف تغییر می کند. اگر قصد دارید 
تا  باید  بخورید،  غذا  رستوران  این  در 
رزرو  سیستم  کنید،  صبر   ۲۰۲۰ سال 
همه  و  می شود  بسته  زود  خیلی  نوما 
پر  کاملًا  سال  پایان  تا  آن  میزهای 

هستند.
 ،)Disfrutar( دیسفروتار  رستوران 

اسپانیا
در رستوران دیسفروتار در شهر زیبای 
بارسلونا، باید منتظر غیرمنتظره ها باشید، 
بتوانید  است  غیرممکن  دلیل  همین  به 
در آن میز رزرو کنید. درواقع از ۱۸۰ 
میز  رستوران  این  در  باید  قبل  روز 
رزرو کنید. برای کسانی که نمی توانند 
حدود  کلاسیک  منوی  بمانند،  منتظر 
۱۷۷ دلار است و شامل غذاهای ابداعی 
سالاد  و  سوخاری  تخم مرغ  زرده  مثل 

مایع می شود.
 ،)Schauenstein( شوانشتین  قلعه 

سوئیس
قرن  قلعه  یک  داخل  رستوران  این   
سوئیس  آلپ  کوه های  در  هجدهمی 
واقع شده است. سرآشپز مجموعه ای از 
شش غذای سه ستاره میشلن به قیمت 
۲۶۷ دلار به شما ارائه می دهد. این منو 
شامل غذاهایی مثل جگر غاز با پنیر بز 
و ذرت شیرین یا ماهی قزل آلا با سس 
نخودفرنگی  پوره  و  چغندر  ترخون، 
می شود؛ اما حداقل از ۹ ماه قبل باید در 

آن میز رزرو کنید.
ان ناکا، آمریکا

این رستوران ژاپنی در لس آنجلس هر 
یکشنبه ساعت ۱۰ صبح رزرو می کند 
و باید حداقل سه ماه صبر کنید تا طعم 
غذاهای آن را بچشید. شام خوردن در 
آن معمولًا تا سه ساعت طول می کشد 

و ۲۷۵ دلار برایتان تمام می شود.

خواندنیامروز شما

در  دانشمندان  گجت نیوز:  وب سایت 
بسیار  علمی  اسرار  از  پرده   ۲۰۱۹ سال 
شنونده ای  هر  که  برداشتند  عظیمی 
با  ادامه  در  می سازد،  خود  مبهوت  را 
سال  علمی  کشفیات  تکان دهنده ترین 

۲۰۱۹ آشنا خواهید شد.
هرچند کشفیات دانشمندان در سال ۲۰۱۹ 
جملگی  اما  است،  بی نظیر  خود  نوع  در 
آن ها مراحل ابتدایی پژوهش های علمی 
نهایی  تأیید  برای  و  کرده اند  طی  را 

نیازمند آزمایش های بیشتری هستیم.
مرگ  ناقوس  به  مربوط  کشفیات 
دایناسورها، سیارات فراخورشیدی دارای 
موارد  و  جدید  انسانی  گونه های  آب، 
متعدد دیگر، ما را وامی دارند تا از جای 
به  را  خود  دست های  و  برخاسته  خود 
هم  بر  علم  دنیای  فعالان  تشویق  نشانه 

بکوبیم.
کشفیات مربوط به مرگ دایناسورها

 ۶۶ حدود  سیارک  یک  هنگامی که 
زمین سقوط کرد،  به  پیش  میلیون سال 
داشت  دنبال  به  را  شدید  زمین لرزه ای 
نواخته  دایناسورها  مرگ  ناقوس  و 
که  دادند  گزارش  دانشمندان  شد. 
داکوتای  در  را  فسیلی  مجموعه  یک 
آن ها  همه  که  کرده اند  کشف  شمالی 
ساعاتی پس از برخورد بزرگ مرده اند. 
به  موفق  ناحیه  این  در  دیرینه شناس 
کشف دایناسورهای فسیلی، پتروساروها 

و حتی پرهای مختلف شدند.
در این گورستان بزرگ اجساد ماهی ها، 
شاخ قوچی ها، دایناسورهای آبی و حتی 
به  موسوم  زمینی  دایناسورهای  از  نوعی 
همه  می شود.  مشاهده  چهره  شاخ  سه 
آن ها به همراه درختان قطع شده در این 
شواهد  و  هستند  هم  کنار  در  گورستان 
حاکی از آن است که شهاب سنگ های 
بزرگ یا سیارک در اینجا سقوط کرده 
است. دیرینه شناسان تأکید دارند که این 
قربانیان  دفن  شده  محل کشف  نخستین 
سقوط سیارک است که باعث برافتادن 

نسل دایناسورها شد.

سیارات فراخورشیدی
سیارات  حوزه  در   ۲۰۱۹ سال  کشفیات 
بخارات  بود.  بی همتا  هم  فراخورشیدی 
فراخورشیدی  سیاره ای  جو  در  آب 
با زمین  کشف شد که ۱۱۰ سال نوری 
 ،K۲ می گویند اخترشناسان  دارد.  فاصله 
۱۸b اولین سیاره شناخته شده در گردش 
است  ممکن  که  است  دور  ستاره  یک 
دارای آب مایع باشد. دانشمندان معتقدند 
۱۸b ،K۲ حتی ممکن است دارای ابر و 

باران باشد.
فضایی  تلسکوپ  به  مربوط  مشاهدات 
سال  در  است  قرار  که  ناسا  وب  جیمز 
تعیین  به  می تواند  شود،  پرتاب   ۲۰۲۱
اینکه چه مقدار آب مایع در این سیاره 
کند،  کمک  دارد،  وجود  فراخورشیدی 
آبی که تصور می شود ماده اصلی برای 
زندگی باشد؛ اما فراموش نکنیم که حتی 
هم  مرطوب  فراخورشیدی  سیارات  اگر 
سیاره  که  نیست  معنا  بدان  این  باشند، 

قابل سکونت است.
در  حیوانات  لاشه  به  مربوط  کشفیات 

قطب جنوب
به کشف  موفق  این سال  در  دانشمندان 
لاشه حیوانات کوچک از دریاچه یخ زده 
مرکس در قطب جنوب شدند. این یافته 
این  می شد  تصور  زیرا  بود،  شگفت آور 
محیط خشن فقط برای میکروب ها قابل 
سکونت باشد. کشف لاشه های یاد شده 
و  کشید  چالش  به  را  سنتی  ایده  این 
امکان  که  کرد  تقویت  را  احتمال  این 
محدود  هم  ناحیه چندان   این  در  زیست 
وجود  احتمال  این  اما  است؛  نبوده 
شامل  که  شده  کشف  بقایای  که  دارد 
کرم ها  و  عنکبوت ها  سخت پوستان، 
دریاچه  به  یا آب  یخ  طریق  از  می شود 

منتقل شده اند.
سلام بر هومو لوزونسیس

در  غاری  در  شده  کشف  فسیل های 
یک گونه  که  می دهد  نشان  فیلیپین 
سال  هزار   ۵۰ حدود  هومینید  ناشناخته 
لوزون  اکنون  که  جزیره ای  در  پیش 
خوانده می شود، پرسه می زده است. گونه 
 ،Homo luzonensis بانام  جدید 
تقریباً در همان زمان زندگی می کردند 
به  موسوم  کوچک  هومین های  که 
سرگردان  اندونزی  جزیره  در  فلوریس 
فسیل ها  از  برخی  اندازه  و  شکل  شدند. 
گونه های  به  مربوط  بااستخوان های 
مطابقت  هومو  گونه های  شده  شناخته 
گونه  به عنوان  این گونه  اگر  دارد. 
 H. luzonensis ،تأیید شود جداگانه 

خانوادگی  درخت  به  افزودنی  آخرین 
انسان خواهد بود. این کشفیات  تکاملی 
همچنین حاکی از آن است که در زمان 
چندین  چین،  جنوب  به  انسان  رسیدن 
شرقی  آسیای  جزایر  در  هومو  گروه 
سکونت  آسیا  شرقی  جنوب  جزایر  و 
داشتند و این موضوع دیدگاه دانشمندان 
درباره تکامل هومینید در آسیا را پیچیده 

می کند.
راز  و  نوترونی  ستاره های  برخورد 

پرتوهای گاما
کشفیات جدید در سال جاری نشان داد 
هنگامی که دوستاره نوترونی به یکدیگر 
موج  یک  برخورد  این  کردند،  برخورد 
سریع از ذرات باردار را وارد فضا نمود. 
این یافته از تئوری پشتیبانی می کند که 
پرانرژی  نور  مرموز  گرگرفتگی های 
کوتاه  گامای  پرتوهای  انفجار  نام  به 
برخورد  از  قوی  موج هایی  درواقع  را 
محققان  اما  می داند؛  نوترونی  ستاره های 
گاما  موج ها  این  آیا  اینکه  فهم  برای 
یا  تکرارشونده هستند  مقوله ای عادی و 
خیر نیازمند مشاهدات بیشتر خواهند بود.

حس ششم
که  می دهد  نشان  مغزی  امواج  مطالعه 
است  ممکن  ماهی ها،  و  پرندگان  مانند 
حس  را  زمین  مغناطیسی  میدان  انسان 
افراد در معرض  کند. در آزمایشگاه ها، 
مغزی  موج  الگوی  مغناطیسی،  میدان 
متفاوتی از خود نشان دادند؛ اما این الگو 
به  میدان  که  می گیرد  زمانی شکل  تنها 
طریقی مشخص حرکت کند. حتی اگر 
نیست  مشخص  شود،  تأیید  یافته  این 
چه کاری  ششم«  »حس  این  با  ما  که 

می توانیم انجامم دهیم.
امیدهایی برای درمان آلزایمر

چراغ های چشمک زن باعث بهبود حافظه 
آلزایمر  بیماری  علائم  با  موش ها  در 
امواج  کلیک،  صداهای  و  نور  می شود. 
به  که  می کند  تقویت  مغز  در  را  گاما 
نظر می رسد این امواج پلاک های مربوط 
موش هایی  می برد.  بین  از  را  بیماری  به 
که تحت درمان قرار گرفتند پلاک های 
مغز  از  مناطقی  در  کمتر  بتای  آمیلوئید 
تاو  پروتئین  مضر  نسخه  بعلاوه  داشتند، 
این  اگر  این موش ها کمتر می شود.  در 
درمان در افراد انجام شود، راه جدیدی را 
دژنراتیو  بیماری  دادن  قرار  هدف  برای 
درمان هایی  از  بسیاری  اما  می کند؛  باز 
موش ها  در  را  بیماری  علائم  که 
مشابهی  اثر  انسان  در  داده اند،   کاهش 

ندارند.


