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عکاس: 
سهیلا فرجی صف باورنکردنی برای اهدای سلول بنیادی! 

عجیب‌ترین آداب جشن سال نو میلادی در جهان

 تولید نان جیرجیرکی 
در بریتانیا!

4855 نفر در شهر ووستر ساعت‌ها زیر باران در صف منتظر ماندند تا ببینند شاید سلول بنیادی‌شان برای کمک به کودک پنج‌ساله مبتلا 
به سرطان به کار بیاید.

فروردین
خود  مهارت‌های  ارتقای  به  اهمیتی 
نمی‌دهید و این قضیه جلوی پیشرفت شما 
را گرفته است. امروز فرصتی برای ثبت‌نام 
شد.  خواهد  فراهم  تخصصی  دوره‌های  در 
این فرصت را از دست ندهید و با افزایش 
دانش و تخصص خود، درهای موفقیت را 
به لحاظ مالی را در  باز کنید. روز خوبی 
پیش ندارید و اگر حواستان به فعالیت‌های 
تجربه  را  هنگفت  نباشد، ضرری  مالی‌تان 

خواهید کرد.   

    اردیبهشت
کاری  انجام  برای  را  پولی  پیش  مدت‌ها 
این  از  اما  کرده‌اید،  سرمایه‌گذاری 
چشمگیری  مبلغ  تاکنون  سرمایه‌گذاری 
خوشی  خبر  امروز  است.  نشده  شما  عاید 
از این سرمایه‌گذاری به دست شما خواهد 
امروز  زندگی‌تان  عشق  یا  همسر  رسید. 
به  و  دارد  عجیب  و  غیرمنتظره  رفتاری 

زمین و آسمان خرده می‌گیرد.     

خرداد
برای  همیشه  و  انسان خوش‌فکری هستید 
پیدا  هوشمندانه‌ای  راه‌حل‌های  مشکلات 
می‌کنید، اما اخیراً گره‌ای در زندگی شما 
افتاده که هرچقدر فکر می‌کنید راهی برای 
به  شرایط  این  در  نمی‌شود.  پیدا  آن  حل 
خودتان سخت نگیرید و مطمئن باشید راه 
چاره‌ای به ذهن پویا و خلاق شما خواهد 
رسید و از این مخمصه رهایی پیدا می‌کنید.          

تیر
این  و  نمی‌دهید  انجام  به‌موقع  را  کارها 
کارهای  همیشه  تا  شده  باعث  روحیه 
تلنبار  شما  دست  روی  زیادی  عقب‌مانده 
این  که  است  خوبی  فرصت  امروز  شود. 
کارهای عقب‌مانده را انجام دهید و از فردا 
اجازه ندهید انجام کارها به تعویق بیافتد.                

مرداد
پولی به قرض کسی داده‌اید و امروز این 
پول وصول می‌شود و به لحاظ مالی مشکلی 
شما  بدخواه  که  فردی  داشت.  نخواهید 
است، دائم پشت سرتان صفحه می‌گذارد و 
از هر فرصتی برای تخریب شخصیت شما 

بهره می‌گیرد. 

شهریور
به لحاظ کاری روز خوبی را در پیش دارید 
و کارها سریع‌تر از چیزی که فکرش را 
محافظه‌کاری  انسان  می‌شود.  انجام  بکنید 
به  بی‌گدار  مالی  تصمیم‌های  در  و  نیستید 
وضعیت  امروز  روحیه  این  می‌زنید.  آب 

مالی شما را به خطر خواهند انداخت.

مهر
با کوچک‌ترین چیزی از کوره درمی‌روید 
و دعواوسرصدا راه می‌اندازید. این روحیه 
زندگی،  و  کار  محل  در  تا  شده  باعث 
اطرافیان از شما گریزان باشند. امروز زمان 
خوبی است که فکری به حال این اخلاق 
بردارید و از امروز به بعد با تسلط بیشتر بر 
رفتارتان، اطرافیان را به خود جلب کنید.          

آبان
 

رازی سربه‌مهر در سینه دارید و این راز را 
می‌خواهید با همسر یا عشق زندگی‌تان در 
راز  چنین  می‌کنیم  پیشنهاد  بگذارید.  میان 
مهمی را به ایشان نگویید چراکه بعضی از 
رازها بهتر است تا ابد سربه‌مهر باقی بماند. 
انسان پرتلاشی هستید و لحظه‌ای از کار و 

زحمت فروگذار نمی‌کنید.          

آذر
لحاظ  به  و  کرده‌اید  شروع  را  خوبی  روز 
سلامتی، احساس نشاط و شادابی می‌کنید. 
این روحیه را تا پایان شب حفظ کنید و 
دهید.  انجام  همیشه  از  سریع‌تر  را  کارها 
پیش  در  مالی  لحاظ  به  تازه‌ای  افق‌های 
روی شما قرار دارد، این شرایط را به فال 
نیک بگیرید و آینده‌ای سرشار از موفقیت 

را رقم بزنید.            
دی

امروز با فردی سرشناس آشنا خواهید شد، 
پای صحبت این فرد بنشینید و از کوله‌بار 
آینده  برنامه‌ریزی  برای  ایشان  تجربه‌های 
به  زیادی  علاقه  بگیرید.  کمک  خود 
حضور در جمع ندارید و تنهایی را ترجیح 
فراهم  خوبی  موقعیت  امروز  می‌دهید. 
می‌شود تا حسابی با خودتان خلوت کنید.          

بهمن
بستر  گرفتار  زندگی‌تان  عشق  یا  همسر 
ندارد.  خوشی  حال‌وروز  و  شده  بیماری 
از  پرستاری  برای  را  وقتی  امروز  درنتیجه 
عشق زندگی‌تان کنار بگذارید و به ایشان 
ثابت کنید که در غم و شادی در کنارش 
مهمی  کار  منزل،  یا  کار  محل  در  هستید. 
با  را  کار  این  شد،  خواهد  واگذار  شما  به 

جدیت تمام انجام دهید.

اسفند
بی‌مورد  اضطراب‌های  و  نگرانی  با  را  روز 
نگرانی‌ها  این  ندهید  اجازه  شروع کرده‌اید، 
اینکه  به‌جای  و  کند  خراب  را  شما  روز 
با  باشید،  مضطرب  و  نگران  بی‌دلیل 
کنید  نگاه  زندگی  به  بیشتری  اعتمادبه‌نفس 

و مطمئن باشید مشکلی نیست.

بریتانیا،  در  نانوایی  یک  برترین‌ها: 
صدها  از  استفاده  با  بار  اولین  برای 
کرده  تولید  نان  قرص  جیرجیرک 
نوریچ،  نانوایی روبرتز در شهر  است. 
با استفاده از آرد جیرجیرک به‌صورت 
»ترد  نان  تولید  به  اقدام  محدود 
این  آرد  است.  کرده  جیرجیرکی« 
برتر  تجاری  نام  گراب،  آیت  را  نان 
در صنعت غذاهای حشره‌ای، برای این 

نانوایی تأمین کرده است.
است  کرده  اعلام  روبرتز  نانوایی 
حدود  حاوی  نان،  این  قرص  هر  که 
جیرجیرک‌ها  است.  جیرجیرک   ۳۳۶
آرد  با  کرده‌اند،  آسیاب  و  را خشک 
گندم و سایر دانه‌های خوراکی مخلوط 
کرده‌اند و سپس )با آن ترکیب( نان 
نان  نانوایی،  این  ادعای  طبق  پخته‌اند. 
و  است  خوشمزه  »بسیار  شده  تهیه 

رویه تردی دارد.«
این  مدیر  کالنان،  اسپنسر  استوارت 
ماده  »جیرجیرک  گفت:  نانوایی، 
هیجان‌انگیزی  و  جدید  بسیار  غذایی 
مردم،  احتمالی  تصور  به‌رغم  است. 
واقعاً  و  مفید  بسیار  غذای  جیرجیرک 
خوشمزه‌ای است.« به گمان او چشیدن 
این نان جدید برای مردم با غافلگیری 
و  بود  خواهد  همراه  خوشایندی 
آن  به  نسبت  مردم  بازخورد  تابه‌حال 

بسیار مثبت بوده است.
که  می‌کنند  ادعا  تغذیه  متخصصان 
کبد  سلامت  برای  نه‌تنها  جیرجیرک 
خوب است، بلکه سرشار از مواد مغذی 
تهیه  جیرجیرک  از  که  نانی  و  است 
معمول  نان‌های  به  نسبت  می‌شود، 

پروتئین بیشتری دارد.
حشرات علاوه بر آن‌که غذایی پایدار 
به‌حساب  سازگاربامحیط‌زیست  و 
باید  و  خوشمزه‌اند  جداً  می‌آیند، 
خوب  اولیه  مواد  از  یکی  به‌عنوان 
نان  گیرند.  قرار  موردتوجه  غذاها  در 
پروتئین  از  خوبی  منبع  جیرجیرکی 
مردم  و  بود  خواهد  مشتریان  برای 
با  راحت‌تر  آن  خوردن  با  می‌توانند 
آشنا  حشرات  حاوی  غذاهای  طعم 

شوند.
وولستن  ادل  بالینی،  تغذیه  متخصص 

و  است  موافق  حرف  این  با  هلم، 
بشر  تکامل  نظرگاه  از  که  می‌گوید 
حشرات مدت‌های مدیدی وعده‌غذایی 
بوده‌اند.  انسان  برای  روزانه  اصلی 
به  بازگشت  حکم  صرفاً  ما  کار  این 

سنت‌های غذایی نیاکانمان را دارد.
 

مصرف  که  مشکلاتی  به  توجه  با 
و  اقلیمی  تغییرات  برای  گوشت 
می‌کند،  ایجاد  محیط‌زیست  پایداری 
منابع  کردن  عوض  لزوم  به  کم‌کم 
پروتئینی آگاه می‌شویم. از چربی‌های 
ضروری‌ای که در این جانداران به‌وفور 

یافت می‌شود نیز نباید غافل شد.
او اضافه کرد: »وقتی فشار زیادی را 
که بر زمین و منابع آن وارد می‌شود، 
مصرف  از  باید  بگیریم،  نظر  در 
حشرات به‌عنوان بهترین غذا خیلی هم 

استقبال کنیم.«
دارد  انتوموفاگی  یا  حشره‌خواری 
زمین  نقاط  از  بسیاری  در  کم‌کم 
سال  ملل  سازمان  می‌شود.  همه‌گیر 
گذشته برآورد کرد که دست کم دو 
میلیارد نفر حشره می‌خورند و بسیاری 
از آن‌ها نسل‌اندرنسل و از گذشته‌های 
می‌خورده‌اند.  را  موجودات  این  دور، 
حشرات،  از  گونه   ۱۹۰۰ از  بیش 
به‌عنوان غذای انسان مصرف می‌شوند. 
در  حشره‌خواری  افزود،  سازمان  این 
محیط‌زیست  حافظ  که  کسانی  میان 
هستند نیز محبوب است، چون نسبت 
اراضی،  معمول،  دام‌های  پرورش  به 
پرورش  برای  کمتری  غذای  و  آب 

حشرات لازم است.

خواندنیامروز شما

وب‌سایت سفرمی: زمانی که صحبت از 
به میان می‌آید،  نو  برگزاری جشن سال 
هرکس  که  می‌رسد  نظر  به  این‌طور 
عجیب‌وغریب  روشی  و  راه  خود   برای 

دارد. 
مثلًا: برخی از افراد به یکدیگر نان پرتاب 
می‌کنند، بعضی دیگر ترجیح می‌دهند که 
شادی  مترسک  و  آدمک  زدن  آتش  با 
لحظه  تا  که  هستند  نیز  افرادی  و  کنند 
مبارزه  خوش‌شانسی  برای  سال  تحویل 

می‌کنند.
عجیب‌ترین  از  چندی  مطلب  این  در 
را  نو  سال  روز  در  جهان  مردم  رسوم 

مشاهده می‌کنید.
دانمارک، شکستن بشقاب

در کشور دانمارک مردم تمامی ظرف‌ها 
و بشقاب‌های غیرقابل استفاده را تا روز 
برای  و  می‌کنند  جمع‌آوری  دسامبر   ۳۱
عزیزانشان  به  محبت  و  مهر  دادن  نشان 
آن‌ها را در مقابل چشم خانواده و دوستان 

می‌شکنند.
اکوادور، آتش زدن مترسک

و  آدمک‌ها  مردم  اکوادور  کشور  در 
می‌کنند  درست  کاغذی  مترسک‌های 
زده  آتش  سال‌تحویل  شب  نیمه  در  و 
آن‌ها  می‌گیرند.  جشن  طریق  این  به  و 
همچنین تمامی عکس‌های سال گذشته را 
می‌سوزانند و برای خوش‌شانسی در سال 

جدید دعا می‌کنند.
اسپانیا، خوردن ۱۲ انگور

مردم در کشور اسپانیا بر این باورند که 
اگر شما بتوانید در نیمه شب تحویل سال 
۱۲ عدد انگور را در دهان خود نگه دارید 
در سال نو موفقیت و خوش‌شانسی از آن 

شما خواهد شد.
فیلیپین، همه‌چیز باید »گرد« باشد

پول  پایه  بر  همه‌چیز  فیلیپین  کشور  در 
نقد است. آن‌ها اعتقاد دارند که همه‌چیز 
باید گرد باشد تا به‌عنوان نمادی از سکه 
به  ثروت  مردم  برای  است،  گرد  که 
لباس‌های  گرد،  غذاهای  بیاورد.  ارمغان 

گرد و میوه‌های گرد.
لباس‌های  پوشیدن  جنوبی،  آمریکای 

رنگارنگ
در برخی از کشورهای آمریکای جنوبی 
پوشیدن  با  که  باورند  این  بر  مردم 
سرنوشت  می‌توانند  رنگی  لباس‌های 
خودشان را برای سال جدید تعیین کنند. 
لباس قرمز بدین معناست که شما عشق 
ثروت  یعنی  طلایی  رنگ  می‌کنید،  پیدا 
نصیب شما می‌شود و سفید مفهوم صلح و 

آرامش را تداعی می‌کند.

ژاپن، ۱۰۸ بار زنگ می‌زنند
در کشور ژاپن برای تبعیت و هماهنگی 
از آیین و اعتقادات بودائی در سال جدید 
به صدا  را  تمام زنگ‌های خود  بار   ۱۰۸
درمی‌آورند و بر این باورند که این کار 
پاکی به ارمغان می‌آورد. همچنین مردم 
و  می‌زنند  لبخند  سال  تحویل  لحظه  در 
این  نو می‌شوند، زیرا معتقدند  وارد سال 
عمل برایشان خوشبختی و شانس به دنبال 

دارد.
)Takanakuy( پرو، جشن تاکاناکوی
در  مردم  دسامبر  ماه  پایان  در  هرسال 
حل  و  مبارزه  به  پرو  کوچک  روستای 
سال  سپس  می‌پردازند.  خود  اختلافات 
آغاز  نو  و  تمیز  صفحه‌ای  با  را  جدید 

می‌کنند.
سوئیس، انداختن بستنی

را  جدید  سال  مردم  سوئیس  کشور  در 
شروع  زمین  روی  بر  بستنی  انداختن  با 

می‌کنند.
رومانی، پرتاب سکه

در کشور رومانی مردم به نیت دستیابی 
به شانس و موفقیت سکه‌های اضافی‌شان 

را به درون رودخانه می‌اندازند.
پورتوریکو، انداختن سطل آب

سطل‌های  مردم  پورتوریکو  کشور  در 
آب را از پنجره به بیرون می‌اندازند و به 
خیال خود از این طریق روح شیطان را از 

خود دور می‌کنند.
بلژیک، گاوها را فراموش نکنید!

مردم بلژیک دام‌هایشان را بسیاری جدی 
تلقی می‌کنند. در حقیقت دام‌ها به حدی 
کشاورزان  که  می‌روند  شمار  به  مهم 
سال جدید را به گاوهایشان هم تبریک 
را  خوبی  سال  آن‌ها  برای  و  می‌گویند 

آرزو
بولیوی، سکه‌های شیرین

خوشمزه  کیک‌های  بولیوی  کشور  در 
قرار  سکه  آن‌ها  درون  و   می‌پزند 

می‌دهند. 
هر کس که موفق به یافتن این سکه‌ها 
شود در سال جدید بخت با او یار خواهد 

بود.
فرانسه، پنکیک

مردم فرانسه به نگاه‌داشتن چیزهای ساده 
دارند و هرسال جدید  و خوشمزه علاقه 

یک بسته پنکیک مصرف می‌کنند.
کلمبیا، چمدان

با آرزوی داشتن یک  در کشور کلمبیا 
سال پر سفر، تمام طول روز چمدان‌های 

خود را حمل می‌کنند.
دانمارک، پریدن

بالای  به  مردم  دانمارک  کشور  در 
معنای واقعی می‌پرند.  به  صندلی رفته و 
به  پرش  کار  این  با  آن‌ها  حقیقت  در 
توأم  موفقیت  و  با خوشحالی  را  نو  سال 

می‌دارند.
شیلی، خوابیدن در گورستان

نو  سال  شب  خانواده‌ها  شیلی  کشور  در 
به گورستان رفته و در کنار عزیزان  را 

ازدست‌رفته‌شان شب را صبح می‌کنند.
ایرلند، قدرت نان

در کشور ایرلند با نان به دیوارها ضربه 
می‌زنند تا از ارواح خبیث رها شوند.

جنوب آفریقا، دور ریختن اثاثیه منزل
در برخی از کشورهای آفریقای جنوبی 
مردم مبلمان و اسباب و وسایلشان را از 

پنجره به بیرون می‌اندازند.
سیبری، دریاچه‌های یخ‌زده

کشور  در  می‌رود،  انتظار  که  همان‌طور 
مردم درحالی‌که یک‌تنه درخت  سیبری 
یخ‌زده  دریاچه  درون  به  می‌کنند  حمل 

می‌پرند.
فنلاند، ریخته‌گری

در کشور فنلاند مردم با ریختن قلع مذاب 
توسط  آب،  از  پر  سطل  یک  درون  به 
را  نو  سال  می‌شوند،  ظاهر  که  اشکالی 

پیشگویی می‌کنند.
اسکاتلند، اولین قدم

در کشور اسکاتلند اولین کسی که پس 
از تحویل سال جدید وارد خانه شود، باید 
موفقیت  نیت  به  و  بیاورد  هدیه  خود  با 

اهدا کند.
استونی، خوردن به نیت وفور و فراوانی 

نعمت
در کشور استونی در روز سال نو هفت 
که  یابند  اطمینان  تا  می‌خورند  وعده‌غذا 
سال جدید سرشار از فراوانی خواهد بود.


