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نقش تغذیه در سلامتی
یکی  و  است  سلامتی  اصلی  شرط  سالم  غذایی  الگوی 
الگوی  و  تغذیه  به  توجه  مراقبتی،  اصلی خود  ارکان  از 
غذایی  رژیم   است،  فرد  خود  توسط  غذایی  مصرف 
ناسالم عامل خطر اصلی مرگ ومیر ناشی از بیماری های 
غیر واگیر )NCDs( ازجمله بیماری های قلبی عروقی، 
دیابت و برخی سرطان ها است. عادات غذایی ناسالم به 
رقم  دنیا  سراسر  در  را  مرگ ها  یک پنجم  میانگین  طور 

می زند.
تغذیه کامل و کافی، باعث شادابی و تندرستی می شود، 
بیماری  و  ناتوانی  می افزاید،  انسان  مفید  عمر  طول  بر 
خوشایند،  انسان  نظر  در  را  زندگی  می دهد،  کاهش  را 
پیری  از  و  می دهد  جلوه  رضایت بخش  و  سعادت آمیز 

زودرس پیشگیری می کند.
دارد.  مستقیم  ارتباط  سالم  تغذیه  با  بدن  رشد و سلامت 
تغذیه نه تنها بر رشد جسمی و ظاهر انسان تأثیر می گذارد، 
بلکه بر نحوه احساس و برداشت ما از محیط، خلق وخو و 
رفتار ما نیز مؤثر است. اهمیت وجود برخی مواد مغذی 
برای بدن به ویژه ویتامین ها، مواد معدنی و پروتئین ها، آن 
اندازه ضروری است که در تغذیه و سلامت سلول های 
مغز دخالت دارند و بر این اساس می توان با استفاده از 
تغذیه مناسب، از بروز برخی نارسایی های عصبی و روانی 

انسان، پیشگیری کرد.
غذای  به  باوجودآنکه  نیز  جهان  مردم  از  وسیعی  گروه 
نسبتاً کافی دسترسی دارند به دلیل ناآگاهی های تغذیه ای 
و انتخاب های نادرست زمینه خطر بیماری ها را در خود 

ایجاد می کنند.
تغذیه متعادل چیست؟

کلیه  که  می شود  گفته  غذایی  رژیم  به  متعادل  تغذیه 
مختلف  شرایط  در  را  مغذی  مواد  به  فرد  نیازهای 
فیزیولوژیکی تأمین کند؛ یعنی رژیم غذایی حاوی مواد 
غذایی متنوع از تمامی گروه های غذایی باشد و به مقدار 
به سلامت  دستیابی  برای  انسان  شود.  خورده  هم  کافی 
کامل به تمام گروه های غذایی نیاز دارد، غذاها به پنج 
غذایی  گروه های  که  می شوند  تقسیم  اصلی  گروه 

توصیه  شده عبارت اند از:
به خصوص  و  نان  انواع  شامل  غلات:  و  نان  گروه   .1
ماکارونی  انواع  برنج،  سنتی،  نان های  سبوس دار،  نوع 
و  آنها  فرآورده های  و  آماده خوردن  رشته ها، غلات  و 
این  غلات.  کامل  دانه  از  تهیه شده  محصولات  به ویژه 
غذایی  فیبر  و  پیچیده  کربوهیدرات های  دارای  گروه 
آن،  سبوس دار  انواع  در  گیاهی(  غیرقابل هضم  )مواد 
و  ناکامل  پروتئین  آهن،   ،B گروه  ویتامین های  برخی 

منیزیم هستند.
سبز،  برگ  سبزی های  انواع  شامل  سبزی ها:  گروه   .2
انواع  کلم، هویج، بادمجان، نخود سبز، لوبیا سبز، کاهو، 
قارچ، انواع کدو، فلفل و گوجه فرنگی است. مواد غذایی 
این گروه دارای انواع ویتامین های A و C، مواد معدنی 

مانند پتاسیم و مقدار زیادی فیبر غذایی و آب است.
3. گروه میوه ها: شامل انواع میوه و آب میوه تازه طبیعی، 
کمپوت میوه و میوه های خشک است. مواد مغذی مهم 
این گروه شامل ویتامین C، پیش ساز ویتامین A، فیبر 

غذایی، مواد معدنی و آب است.
4. گروه شیر و فرآورده های کم چرب آن: این گروه 
شامل شیر و فرآورده های آن مثل ماست، پنیر، کشک، 
دوغ است که توصیه می شود از لبنیات کم چرب استفاده 
پروتئین  کلسیم،  زیادی  مقادیر  دارای  گروه  این  کنید. 
مغذی  مواد  سایر  و   B2 ویتامین  فسفر،  بالا،  باکیفیت 

است.
شامل  گروه  این  آن:  جانشین های  و  گوشت  گروه   .5
سفید  و  گوساله(  گوسفند،  )مانند  قرمز  گوشت  انواع 
حبوبات  انواع  تخم مرغ،  پرندگان،  ماهی،  مرغ  مانند 
)مانند  دانه ها  مغز  انواع  و  عدس(  لوبیا،  نخود،  )مانند 
فسفر،  آهن،  پروتئین،  دارای  که  است  فندق(  و  بادام 
منیزیم و  روی  نیاسین،  و   B12  ،B6  ویتامین های 

است.
و  روغن ها  چربی ها،  می شود  دیده  که  همان طور  نکته: 
انواع قندهای ساده و شیرینی ها در هیچ یک از گروه های 
اصلی غذایی جایگاهی ندارند زیرا با توجه به اینکه انرژی 
و  معدنی  مواد  که  آنجایی  از  اما  می کنند،  تولید  زیادی 

گروه  به عنوان  می رسانند  بدن  به  را  کمی  ویتامین های 
غذایی تعریف نمی شود.

توصیه: به یاد داشته باشیم تا حد امکان مصرف چربی ها، 
روغن ها، قندهای ساده و فرآورده های آنها را در برنامه 

غذایی خود محدود کنیم.
اصولی برای تعیین کفایت تغذیه ای یک رژیم غذایی

تنوع: یعنی مصرف چند ماده غذایی از گروه های غذایی 
مختلف.

بر  غذایی  گروه های  مصرف  بین  نسبت  یعنی  تناسب: 
طبق راهنمای غذایی روزانه رعایت شود.

تعادل: در مصرف مواد غذایی کمبود و زیاده روی نباشد.
کنترل انرژی )کالری(: تراکم انرژی در بعضی از غذاها 
مواد  زیاد،  کالری  مصرف  باوجود  که  است  بالا  خیلی 
غذاهای  انواع  مانند  می رسانند؛  بدن  به  کمتری  مغذی 
چرب و آماده که باید در مصرف آنها تعادل را رعایت 

کرد.
توصیه هایی برای داشتن رژیم غذایی سالم

تنوع غذایی داشته باشید.
تعادل  خود  بدنی  فعالیت  میزان  و  دریافتی  غذای  بین 

برقرار کنید.
وزن خود را در محدوده طبیعی حفظ کنید.

برنامه  در  تازه  میوه  و  سبزی  گرم   ۵۰۰ حدود  هرروز 
غذایی خود بگنجانید.

خود  غذایی  برنامه  در  را  نمک  و  شکر  و  قند  مصرف 
محدود کنید.

نان و غلات سبوس دار را جایگزین انواع سفید و تصفیه 
شده آن کنید.

شیر و فرآورده های کم چرب آن را مصرف کنید.
برنامه غذایی  از گوشت های کم چرب در  امکان  تا حد 

خود استفاده کنید.
از مغزها مانند بادام، پسته و فندق در حد تعادل به عنوان 

میان وعده استفاده کنید.
روزانه به میزان کافی آب سالم و بهداشتی بنوشید.

از مصرف نوشیدنی های صنعتی به ویژه نوشابه های شیرین 
و گازدار بپرهیزید.

بازی در کودکستان و  به  نیاز کودک  از سه سالگی، 
کودکی  اگر  است.  اجتناب ناپذیر  خود  همسن  دوستان 
تنها فرزند خانواده خود باشد و یا در محیطی زندگی کند 
که امکانات زیادی برای برخورد با کودکان دیگر نداشته 
باشد،کودکستان می تواند بسیاری از این کمبود ها را جبران 
کند. یک کودکستان ک شرایط تربیتی مناسب دارد، محیط 
فرصت های  و  است  کودک  رشد  برای  جدیدی  اجتماعی 
زیادی برای یادگیری فراهم می کند. کودکستان بسیاری از 
رفتارهایی که در خانواده یادگرفته شده است را تقویت یا 
تعدیل می کند، حتی می تواند بسیاری از رفتارهای نادرست 
را که احتمالًا در خانواده شکل گرفته، در کودکستان اصلاح 
مربی،گروه  بر  علاوه  کودکستان  در  برد.  بین  از  یا  کرد 
دارند. کودک  رشد  در  بزرگی  بسیار  نقش  همسالان 

کودک از مربی و همسالان به عنوان الگو استفاده کرده 
و از آن ها تقلید می کنند. مطالعات نشان می دهد، همان طور 
که در سنین اولیه، خانواده بیشترین نقش را در شکل گیری 
شخصیت کودک دارد، در این گروه سنی، گروه همسالان 
شخصیتی  الگوهای  ایجاد  در  را  نقش  بیشترین  مربیان  و 
از  مادر  و  پدر  از  بعد  کودکستان  داراست.مربی  کودکان 

مؤثرترین الگوها برای همانند سازی کودک است.
دیگری  باید روش  می یابد که  در  در کودکستان  کودک 
را پیش گیرد که با خانواده متفاوت است. در کودکستان 
گشوده  کودک  روی  بر  متفاوتی  و  جدید  دنیای 
شدن  اجتماعی  برای  جدیدی  عوامل  آن  در  که  می شود، 
است  ملاک  تربیت  کودکستان  در  ضمناً  دارد.   وجود 

نه تعلیم.

از  بسیاری  می دهد،  نشان  مدارس  در  پژوهش ها 
دانش آموزان بدون خوردن صبحانه روانه مدرسه می شوند 
منفی  اثرات  آنها  تحصیلی  روند  روی  مسئله  همین  که 

می گذارد. 
خوردن  با  می دهد  نشان  مطالعات  که  است  حالی  در  این 
مغزی شان  عملکرد  و  شده  بیشتر  آن ها  تمرکز  صبحانه، 
تقویت می شود. اگر بخواهیم اثرات مثبت صبحانه را روی

خوردن  مزیت  مهمترین  کنیم،  بررسی  دانش آموزان 
صبحانه، تقویت عملکرد مغزی است. 

کمک  مغزی  مواد  انواع  با  مفصل  صبحانه  یک  خوردن 
عملکرد  که  طوری  می کند،  دانش آموزان  به  زیادی 
و  رفتاری  مشکلات  کاهش  یادگیری،  توانایی  آموزشی، 

جلوگیری از اضافه وزن کودکان را به همراه دارد.

ارزشیابی توصیفی
تربیتی  تحصیلی-  ارزشیابی  از  شکلی  توصیفی،  ارزشیابی 
و  دانش آموز  و  فعال  مشارکت  با  معلم  آن  در  که  است 
اولیای ایشان با استفاده از ابزارهای مختلف به جمع آوری 
موفقیت های  و  پیشرفت ها  تلاش ها،  درزمینه  اطلاعات 
تفسیر  و  تحلیل  طبقه بندی  با  و  می پردازد  دانش آموزان 
و  بگیرند  یاد  بهتر  تا  می کند  کمک  آنها   به  اطلاعات 
 مشکلات یادگیری خود را به کمک اولیا و معلمان برطرف 

کنند. 
بهبود شرایط یادگیری  هدف اصلی در ارزشیابی توصیفی 
نامطلوب  اضطراب های  بردن  بین  از  با  دانش آموزان 
عددی  بازخوردهای  و  امتحانات  برگزاری  از   ناشی 

است.

برگزاری کمپین ملی تغذیه با شعار ترویج الگوی غذایی سالم با جایگزین های 
غذایی سالم

کودکستان و رشد اجتماعی

بیداری مغز

واحد تغذیه ستاد مرکز بهداشت شهرستان 
 سمیرا احمدی، دانشجوی فرهنگیان دانشگاه زینب کبری کازرون با ویرایش 

دکتر سید عبد الرحمن اعتماد

ریحانه عباسی، دانشجوی فرهنگیان دانشگاه زینب کبری کازرون با ویرایش دکتر سید عبد الرحمن اعتماد

گوناگون

آگهی ابلاغ 
 نظر به اینکه مالک پلاک ثبتی 555/69 بخش سه شیراز با مراجعه به این اداره 
تقاضای اصلاح حدود و مساحت پلاک مذکور را نموده است و پس از بازدید 
و کارشناسی و انجام تشریفات مشخص گردید که پلاک مذکور دارای موازی 
9/70 متر مربع افزایش مساحت می باشد و مالک مذکور مبلغ 4940 ریال بابت 
افزایش مساحت را به حساب سپرده این اداره واریز نموده است. لذا نظربه اینکه 
مالک اخیر اعلام نموده به مالک اولیه آقای بزرگ بحرانی فرزند محمد علی 
دسترسی ندارد به مشارالیه ابلاغ میگردد تا جهت دریافت مبلغ مذکور به این 

اداره مراجعه نمایند.     32480/191778       
شاپور زارع شیبانی 

مدیر واحد ثبتی دوره ثبت ملک شیراز- ناحیه 4

موتور  شماره  به   1386 مدل  نیسان  ون  کامیونت  سبز  برگ 
372608 و شماره شاسی 056002 و شماره پلاک 517 ص 43 ایران 
73 متعلق به عوض کرمی به کدملی 2371363839 مفقود شده و فاقد 

اعتبار می باشد.
8/1115

آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای )نوبت دوم(
اداره كل راه و شهرسازی لارستان در نظر دارد مناقصه عمومی با شرایط ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا 
ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها،از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.لازم است مناقصه گران در صورت عدم 

عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار فراخوان در سامانه تاریخ 98/10/14 می باشد. 
1- شرکتها باید دارای صلاحیت و ظرفیت کاری مورد مناقصه باشند.    2- محل دریافت اسناد مناقصه :

درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir   3- زمان و مهلت دریافت اسناد مناقصه از ساعت 8:00صبح مورخ98/10/14 لغایت ساعت 14:00 مورخ 98/10/21 
می باشد.    4- تاریخ نهایی قبول پیشنهادها و آخرین مهلت بارگذاری مدارک به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد :

ساعت 14:00  مورخ 1398/11/02    5- تاریخ بازگشایی پاکات: ساعت 9 صبح مورخ  1398/11/03
6- محل تحویل پاکت های الف : اداره کل راه و شهرسازی لارستان–مدیریت حراست

7- بدینوسیله در اجرای بند "د" ماده 18 قانون برگزاری مناقصات از پیشنهاد دهندگان در جلسه مناقصه به شرح بند 5 دعوت به عمل می آید.
8- برای كسب اطلاعات بیشتر با تلفن1560-52241160–071اداره پیمان و رسیدگی تماس حاصل نمائید.

9- اطلاعات سامانه ستاد :   مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه: 021-41934
دفتر ثبت نام استان تهران: 88969737 و 85193768    

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www.setadiran.ir( بخش "ثبت نام/پروفایل تامین کننده/مناقصه گر" موجود است.

 شناسه آگهی:721656         32479               12715/ م الف                             روابط عمومي اداره کل راه و شهرسازی لارستان

شرکت گاز استان فارس
) سهامی خاص (

آگهی مناقصه عمومی شماره  98/95
) یك مرحله ای (- نوبت اول – بر اساس مجوز شماره : 1398.6208  

مناقصه گـزار : شركت گاز استان فارس  
موضوع مناقصه  : نصب انشعاب   1-شرح مختصر كار و محل اجرای پروژه: نصب 1000 فقره انشعاب پلی اتیلن به صورت مجتمع و پراکنده، به روش تاٌمین کالا ، تجهیزات و نصب به صورت تواًم 

نیمه PC، در سطح شهرستان خفر شامل مجموعه روستاهای باغ کبیر و سایر روستاهای تابعه شهرستان خفر ) فهرست بهایی(.
 2 -  مبلغ و نوع تضمین شركت در مناقصه :    مبلــــغ تضمیـــن حداقل به مبلغ-000/000/ 437 ریال میباشد كه بایدتوسط پیشنهاد دهنده به یكی از صورتهای ذیل اقدام گردد.                   

الف(   ضمانت نامه بانكی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی دارای مجوز  از بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران كه تا سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد معتبر باشد .
ب(واریز وجه نقد به حساب شماره784071200بانك تجارت شعبه استقلال با شناسه پرداخت5107731به نام شركت گاز استان فارس

ج(سایرضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(،)ج(،)چ( و )ح( ماده )4(آیین نامه تضمین معاملات دولتی بشماره 123402/ت 50659 ه مورخ 94/9/22 مصوب هیات وزیران
3 -زمان فروش اسناد  مناقصه و ارزیابی: از تاریخ: 98/10/16  لغایت : 98/10/18 ) از ساعت 7:30صبح  لغایت 16ایام اداری به استثناء چهارشنبه ها تا ساعت 15(

4-مهلت و محل تحویل پیشنهادات:حداكثر تا ساعت 13روز چهار شنبه مورخ 98/11/02 دبیرخانه واحد حراست شركت گاز استان فارس
توجه : طبق بند 17-4 بخشنامه راهنمای مناقصه بشماره 101/95579 مورخ 1384/5/26 مناقصه گران می توانند  بر حسب مورد و صرفآ یک بار نسبت به تسلیم اصلاحیه/جایگزین پیشنهادات خود 
شامل اصلاحیه /جایگزین پاکت الف )ضمانتنامه شرکت در مناقصه(، و یا اصلاحیه/جایگزین پاکت ب)پیشنهاد فنی بازرگانی در مناقصات دو مرحله ای یا مدارک فنی در مناقصات یک مرحله ای( 
،و یا اصلاحیه/جایگزین پاکت ج )پیشنهاد قیمت( " با قید عبارت اصلاحیه /جایگزین رو ی پاکت مربوطه" در پاكت لاك و مهر شده در جلسه کمیسیون مناقصات و قبل از شروع گشایش پاكت ها به 
صورت حضوری و دستی و در قبال دریافت رسید به كمیسیون معاملات اقدام  نمایند و در صورت جایگزین نمودن پاکت جدید در هر یک از موارد سه گانه فوق ،پاكت های اولیه خود را به صورت 

لاك و مهر شده تحویل گیرند.
5-مدت اعتبار پیشنهادها:سه ماه از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها و این مدت حداكثر برای یك بار قابل تمدید می باشد.

6-تاریخ ، ساعت و محل گشایش پاكات :روز دوشنبه مورخ 98/11/12 ساعت 10 ساختمان مركزی شركت گاز استان فارس - بلوار استقلال – نبش خیابان باغ حوض – طبقه ششم – سالن كنفرانس
7 ( شرایط مناقصه گر   • داشتن رتبه تاسیسات تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه کشور  •  داشتن صلاحیت ایمنی از اداره کار   • داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه  

)-/8/739/779/337  ریال (   •  داشتن تجهیزات لازم ،تخصص و توانایی فنی و مالی انجام كار مطابق با استانداردهای شركت ملی گاز ایران
8(مدارك لازم جهت خرید اسناد مناقصه :   8-1( ارائه معرفی نامه كتبی با ذكر دقیق موضوع مناقصه،كد اقتصادی ،كد شناسه ملی اشخاص حقوقی /حقیقی و مشخصات نماینده شركت

8-2(اصل فیش واریزی  به  مبلغ -/400،000 ریال  به حساب شماره 4001133404025447  بانك مرکزی جمهوری اسلامی ایران ، شناسه  واریز  )306133458292740838300000000501(   
و  شماره شبا      IR03  0100  0040  0113  3404  025447  شركتهای واجد شرایط در بند 7 جهت خرید اسناد می توانند به آدرس شركت گـاز استان فارس بلوار استقلال نبش خیابان باغ حوض 
طبقه دوم دفتر امور قرار دادها مراجعه و اسناد ارزیابی  و همچنین اسناد مناقصهرا دریافت نمایند . پشنهادات مناقصه گرانی كه حداقل امتیاز قابل قبول را در ارزیابی كیفی كسب نموده اند در زمان ذكر 
 شده مفتوح خواهد شد اطلاعات درج آگهی در وب سایت شركت گاز استان فارس به آدرس  www.farsgas.ir و پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به آدرس http://iets.mporg.ir قابل دسترسی

 می باشد.   شماره فكس : 38209000- 38304074 - 071                                                               
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آگهی مزایده عمومی 
98-1004

نوبت اول آگهی: 98/10/15 خبر جنوب                نوبت دوم آگهی 98/10/16 طلوع 
سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری شهرداری شیراز در نظر دارد مکان جهت نصب، راه اندازی و بهره برداری تبلیغات یک دستگاه تلویزیون شهری مشروحه ذیل را از طریق مزایده 

عمومی به مدت سه سال اجاره دهد. لذا از کلیه شرکتها و کانون های تبلیغاتی دارای مجوز فعالیت تبلیغاتی معتبر از اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس دعوت بعمل می آید با توجه به موارد 
ذیل جهت اسناد مزایده به آدرس میدان شهید مطهری- نبش بلوار قدوسی شرقی – سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری- واحد کپی مراجعه نمایند.

1-لازم بذکر است اجاره سال دوم با 20 در صد افزایش نسبت به قیمت پیشنهادی سال اول و اجاره سال سوم با 20 در صد افزایش نسبت به قیمت سال دوم محاسبه و اخذ می گردد.

2-ارائه گواهی عدم بدهی از اداره کل تشخیص و وصول در آمد شهرداری شیراز و سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری برای کلیه متقاضیان الزامی است. 
3- متقاضی می بایست قبل از ارائه پیشنهاد از محل بازدید و رویت نموده و از کم و کیف مورد اجاره مطلع گردد و پیش بینی های لازم بخصوص در مورد اجاره و در آمد را بنماید چرا که پس از ارائه 
پیشنهاد هیچگونه غذر و بهانه ای در خصوص جهل و عدم اطلاع پذیرفته نیست.  4-مبلغ تضمین شرکت در مزایده می بایست به یکی از صورتهای مشروحه زیر همراه با اسناد مزایده در پاکت ) الف( 

به دستگاه مزایده گزار تسلیم شود.   الف- ضمانتنامه بانکی به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملی : 14002091671 و کد اقتصادی : 411364877455  
ب- فیش واریزی نقدی به  حساب سازمان به شماره 700792254289 بانک شهر   5-آخرین مهلت تحویل پیشنهادها : تا ساعت 14 مورخه 98/10/28 می باشد.

6- زمان تشکیل کمیسیون بازگشایی پاکت ها ساعت 15  مورخه 98/10/28 در محل سالن جلسات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز واقع در چهار راه خلدبرین خواهد بود
برندگان اول و دوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرار داد نشوند  بدیهی است هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده بوده و سازمان در رد یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. 8-   -7
 -07138431270 تلفن  شماره  بیشتر،  اطلاعات  به  نیاز  در صورت   -10 است.  مندرج  مزایده  اسناد  در  مزایده  به  مربوط  جزئیات  و  اطلاعات  سایر    -9 شد.   خواهد  ترتیب ضبط  به  آنان  سپرده 

07138431279 داخلی 201 آماده پاسخگویی می باشد.    شناسه آگهی: 721815     12406/ م الف     32481         اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز

آگهی تحدید حدود اختصاصی 

 نظر به اینکه آقای جمال بهرمند جو تقاضای تحدید حدود اختصاصی ششدانگ 
یک قطعه باغ بخس رزی  تحت پلاک 16/1710 بخش سه شیراز واقع در جوادیه 
را نموده  با توجه به اینکه آگهی و تحدید حدود مورد تقاضا تاکنون بعمل نیامده 
است لذا عملیات تحدید حدود روز شنبه مورخ 1398/11/10 تعیین و عملیات 
به عمل خواهد  و  از ساعت 8 صبح در محل وقوع ملک شروع  تحدید حدود 
به  مراتب  و  نوبت آگهی  مراتب یک  ثبت  قانون  ماده 14  اجرای  در  لذا  آمد 
اطلاع مالک و مجاورین رسانده میشود چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی 
و اخواهی دارند میتوانند واخواهی خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدیدی تا سی روز به اداره ثبت اسناد تسلیم نمایند و همچنین معترض ظرف 
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به ادراه ثبت، میبایست دادخواست خود را 

به مراجع قضایی تسلیم و گواهی لازم اخذ و به اداره ثبت محل تحویل نماید. 
32482/191781                  محسن مرتضوی نیا 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه شیراز

آگهی حصر وراثت
آقای هادی همایونی فرزند مرحوم محمدرضا به شرح درخواستی که به کلاسه 981001 این شورا 
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم محمدرضا 
همایونی فرزند مرحوم محمدحسین به شماره ملی 2371661562 – 1311 صادره از کازرون در 
اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده ورثه حین الفوت وی  تاریخ 1381/10/4 در 
عبارتند از: 1- مهین تاج دبستانی به شماره ملی 2371690880 – 1319 کازرون زوجه متوفی 2- 
هادی همایونی به شماره ملی 2370494506 – 1360 کازرون پسر متوفی 3- محمدابراهیم همایونی 
ملی  شماره  به  همایونی  مهدی   -4 متوفی  پسر  کازرون   1344  –  2371859192 ملی  شماره  به 
2371883239 – 1347 کازرون پسر متوفی 5- غلامرضا همایونی به شماره ملی 2371966479 
– 1358 کازرون پسر متوفی 6- محمود همایونی به شماره ملی 2370356782 – 1346 کازرون 
پسر متوفی 7- نسرین همایونی به شماره ملی 2370439238 – 1350 کازرون دختر متوفی ولاغیر

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.  666/ م الف   8/1102   
زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش هفت فارس
آقای صدراله رصافی با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 389 خشت تنظیم 
گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 1/1929 واقع 
در بخش 7 فارس قطعه 6 که ذیل ثبت 2948 صفحه 106 دفتر 20 املاک به نام صدراله رصافی 
فرزند خدانظر با کدملی 5479715534 ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 644202 د / 93 صادر 
و به موجب سند شماره 98/8/16 – 126285 دفترخانه 116 کازرون نزد بانک انصار کازرون در 
المثنی نموده  نامبرده تقاضای صدور سند  به علت آتش سوزی مفقود گردیده است و  رهن است 
است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک 
مورد نظر معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار 
آگهی به ثبت محل مراجعه واعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره 

ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1398/10/16    8/1102        666/ م الف

علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

نوع  محل سازه ردیف
 سازه

تعداد 
 وجه

مساحت 
بهره 
 برداری

قیمت ماهیانه 
 هر سازه بریال

مبلغ اجاره بها سه 
 ال بریالس

مبلغ سپرده 
شرکت در 

 مزایده
بلوار ستارخان،  1

 ضلع شرقی
 000/000/284 000/400/678/5 000/000/130 25 1 تلویزیون

 

شركت گاز استان فارس 

 شرح پروژه شماره مناقصه در سامانه ستاد رديف
محل 

ي اجراتحويل/
 كار

 تقريبيبرآورد 
 )میلیون ريال(

نامه مبلغ ضمانت 
شركت بانكي 

 (ريالدرمناقصه)

 1'650'000'000 32'997 لارستان رمبی -كمال آباد  –و روسازي محور لاورستان عملیات تكمیل ابنیه فني  2098003362000030 1

 

یك چیز می تواند همه چیز را دگرگون كند، 
انتخاب هدف و چسبیدن به آن.

 )اسكات رید(

سخن بزرگان:


