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خبـر
به گزارش  روزنامه طلوع به نقل از روابط عمومی مخابرات منطقه فارس، ایزدی مدیر منطقه ضمن اعلام خبر فوق افزود: مشاهده شده است که 
مشتریان محترم تلفن ثابت در سطح استان جهت اضافه کردن شماره تلفن همراه خود برای دریافت صورتحساب تلفن ثابت و همچنین حذف شماره 
خود دچار مشکل بوده اند، به اطلاع این دسته از بزرگواران می رساند با شماره گیری سامانه #۲۰۲۰* علاوه بر این که با انتخاب گزینه سه امکان 
پرداخت صورتحساب تلفن ثابت وجود دارد، مشتریان تلفن ثابت می توانند با انتخاب گزینه چهار نیز نسبت به اضافه یا حذف شماره تلفن همراه 
خود اقدام نمایند. مدیر مخابرات منطقه فارس اظهار داشت: سامانه #۲۰۲۰* یک سامانه کامل است که مشتریان تلفن ثابت می توانند جهت ثبت 
خرابی تلفن ثابت، تلفن همگانی، امور مربوط به اینترنت پرسرعت شرکت مخابرات ایران، صورتحساب تلفن ثابت، ثبت تلفن همراه جهت دریافت 

صورتحساب تلفن ثابت و همچنین اطلاع از جشنواره های تلفن ثابت از آن استفاده نمایند.

 سرپرست اداره نظام مهندسی 
و مقررات ملی و کنترل ساختمان اداره 

کل راه و شهرسازی فارس

فرماندار شیراز:

 شهرداری ها در تغییر کاربری 
با آموزش و پرورش همکاری نمی کنند

ساعت های  از  مهم  انتظارات  از  یکی 
شارژ  نگهداری  میزان  امروزی،  هوشمند 
و عملکرد پیوسته با یک بار شارژ کامل 
برخی  در  حتی  که  پارامتری  است؛ 
نیز  کنونی  گران قیمت  نمونه های  از 
ناامیدکننده است؛ اما در ساعت هوشمند 
Huawei Watch GT دو  شاهد یک 
تحول بسیار مهم در این زمینه نسبت به 

رقبا هستیم.
 Huawei Watch GT ساعت هوشمند
2 یک محصول جدید از شرکت هوآوی 
است که افزون بر تمام ویژگی های خود 
سنسورهای  متنوع،  و  زیبا  طراحی  شامل 
و  ورزش  تخصصی  برنامه های  با  متعدد 
سلامتی و...، از یک باتری با طول عمر 
بسیار بالا استفاده می کند. این باتری حتی 
برجسته ای  محصولات  شکست  به  موفق 
بسیار  دوام  و  شده  پنج  واچ  اپل  ازجمله 

بالایی را در اختیار مصرف کنندگان قرار 
داده است.

زمانی  بازه  در  دو  هر  هوآوی  و  اپل 
را  خود  هوشمند  ساعت های  سپتامبر  ماه 
بود  مدعی  شرکت  این  کردند؛  معرفی 
که ساعت هوشمند سری پنج در حالت 
همیشه روشن نمایشگر رتینا، می تواند تا 
حال  در  شارژ  به  نیاز  بدون  ساعت   18
سوی  از  که  ادعایی  بماند؛  باقی  فعالیت 
بسیاری از مصرف کنندگان تکذیب شد. 
هوآوی در تلاش برای ارائه یک ساعت 
را  دو   Watch GT ،تمام عیار هوشمند 
میلی متری عرضه   46 و  سایز 42  دو  در 
به  آن  باتری  خیره کننده  دوام  که  کرد 

عددی فراتر از تصورات اولیه رسید.
 Huawei Watch هوشمند  ساعت 
با  تنها  میلی متری،  نسخه 46  GT دو در 
هفته  دو  تا  می تواند  کامل  شارژ  یک بار 

بدون نیاز به شارژ در خدمت کاربر باشد. 
باتری  بالای  عمر  طول  دلایل  از  یکی 
چیپست  از  استفاده  ساعت،  این  داخلی 
اختصاصی هوآوی بانام Kirin A1 است. 
این تراشه با مصرف انرژی بسیار پایین، 
تولید  در  هوآوی  دارد.  بالایی  بازدهی 
 Cortex-M7 از هسته های Kirin A1
بهبود،  کمی  با  که  است  کرده  استفاده 
مصرف انرژی پایینی را به همراه دارند. 
 OLED همچنین استفاده از نمایشگرهای
انرژی  پایین  مصرف  دلایل  ازجمله  نیز 

توسط هوآوی Watch GT 2 است. 
برنامه های  از  استفاده  صورت  در  حتی 
هوشمند  پایش  مانند  ورزشی  و  سلامتی 
الگوهای ورزشی  انتخاب  قلب و  ضربان 
 Huawei Watch GT مختلف، بازهم
قابلیت  با در نظر گرفتن روشن بودن   2
شارژ  یک بار  با  ساعت   30 تا   GPS

 Huawei همچنین  بود.  خواهد  روشن 
پخش  ساعت   24 تا  دو   Watch GT
مداوم موسیقی را با یک بار شارژ کامل، 

تضمین می کند.
فاصله های  در  که  هوشمندی  ساعت 
کوتاه به شارژ مجدد نیاز پیدا کند، سطح 
لذت و رضایت کاربر را کاهش خواهد 

داد. چنین محصولی با ایجاد نگرانی بابت 
کاربر  استفاده های  شارژ،  شدن  تمام 
 Huawei اما  کرد؛  خواهد  محدود  را 
Watch GT 2 می تواند با یک بار شارژ 
کامل تا دو هفته روشن مانده و در تمام 
شارژ،  نگهداری  به  مربوط  آزمون های 

رقبای خود را شکست داده است.

ممکن است شما آن را برای زنگ هشدار نزدیک خود نگه 
دارید و حتی اگر کیفیت خواب خود را برای اهداف بهداشتی 
رعایت کنید. بااین حال، تلفن همراه شما همراه خوبی نیست! 
علاوه بر خواب، تلفن شما در طول روز به روش های بیشتری 

ازآنچه متوجه می شوید به شما آسیب می رساند.
اشتباهات متداولی را که شما مرتکب  بیتوته: ما  به گزارش 
می شوید و روش های درست برای لذت بردن از فناوری را به 

شما نشان خواهیم داد.
خوابیدن با تلفن هوشمند

تلفن همراه در اصل فرستنده و گیرنده الکترومغناطیسی است. 
امواج رادیویی ساطع می کند. اگرچه  بدان معناست که  این 

اثبات نشده است، تحقیقات همچنان نشان می دهد که  هنوز 
قرار گرفتن ساعت های طولانی در معرض امواج چه تأثیراتی 
بر مغز شما می گذارد. اگر غیرممکن است که آن را به طور 
حین  در  دیگر  اتاق  یک  در  را  آن  یا  کنید  خاموش  کامل 
نگه  هواپیما  حالت  در  را  آن  کنید  سعی  دارید،  نگه  خواب 

دارید.
مدت طولانی در معرض نور آبی قرار بگیرید

ملاتونین  می کند،  سرکوب  را  ملاتونین  شما  صفحه  نور 
دلیل  است.  خواب  چرخه  تنظیم  مسئول  که  است  هورمونی 
دیگری تلفن همراه شما نباید هنگام خواب در کنار آن باشید. 
می شود.  بینایی  مشکلات  و  سردرد  باعث  همچنین  آبی  نور 

سعی کنید سطح نور را در تلفن خودتنظیم مجدد کنید و فیلتر 
چراغ آبی را روشن کنید.

استفاده از گوشی با سیگنال کم
مشاهده  خود  تلفن  روی  بر  را  ضعیفی  سیگنال  هنگامی که 
سیگنال  شما  تلفن  که  است  معنی  بدان  درواقع  می کنید، 
بیشتر  انرژی  و  می کند  ارسال  فرستنده  به عنوان  را  قوی تری 
به سلامتی  بیشتر  آسیب  معنای  به  شما  همراه  تلفن  طریق  از 

شما است. 
در تماس باپوست خود نگه دارید

چندین مطالعه وجود دارد که بر ارتباط بین تلفن های همراه و 
سرطان متمرکز شده است، به طور خاص سیگنال انتقال آنها 

که تقریباً 900 مگاهرتز است، که باعث می شود تلفن شما 
داغ شود. هر وقت گوشی را در نزدیکی بدن خود نگه دارید، 
پوست شما گرما را به راحتی در بیت های ریز جذب می کند. 
اگرچه تأثیرات اثبات شده دیگری از اشعه پرتوی فرکانس 
بر روی بدن انسان وجود ندارد، اما واقعیت این است که وقتی 
بین شما و تلفن فاصله می یابد میزان جذب به طرز چشمگیری 
کاهش می یابد. سعی کنید در حین صحبت کردن با تلفن خود 
از هدست یا بلندگو استفاده کنید تا از تماس با بدن جلوگیری 
میزان  کمترین  برای  نمی کنید،  استفاده  آنها  از  اگر  و  کند 

مواجهه آن را از خود دور کنید.
نگاه کردن به صفحه نمایش با وضعیت نامناسب

تلفن های  از  استفاده  که  است  شده  شناخته  واقعیت  این یک 
تنوسینویت  مانند  انگشت شست  باعث آسیب دیدگی  همراه 
می شود. وضعیت سلامتی دیگری به نام تکِ نکِ نیز وجود 
را خم  وقتی گردن  پیداست،  آن  نام  از  همان طور که  دارد. 
فقرات  ستون  روی  فشار  کنید،  نگاه  صفحه  به  تا  می کنید 

گردنی شما به تدریج افزایش می یابد.
و باگذشت زمان، وزنی که گردن شما احساس می کند ممکن 
است پنج برابر بیشتر از وزن واقعی سر شما باشد. این باعث 
را  خود  تلفن  می شود.  وضعیتی  ناهنجاری های  و  درد گردن 
صاف  ممکن  حد  تا  را  گردن  و  دارید  نگه  چشم  سطح  در 

نگه دارید.

شرکت »BrainCo« اخیراً موفق به توسعه 
مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  مصنوعی  دست 
کاربر  ذهن  توسط  می تواند  که  است  شده 

کنترل شود.
دست  از  شرکت  این  ایسنا،  گزارش  به 
 ۲۰۲۰  CES نمایشگاه  طی  خود  مصنوعی 
رونمایی کرد که کاربران را قادر می سازد 

تا آن را با ذهن خود حرکت دهند.
 )Max Newlon( به گفته مکس نیولون
دست  این   ،BrainCo شرکت  رئیس  
و  مغزی  امواج  تفسیر  و  درک  کمک  به 
حرکات  می تواند  عضلانی،  سیگنال های 
دست واقعی را برای افراد دارای نقص عضو، 
شبیه سازی کند بنابراین این دست مصنوعی 
می تواند دریابد کاربر در هرلحظه چه قصدی 
و  داده  تشخیص  را  آنها  دارد و سپس کار 
آن حرکت را در همان لحظه انجام می دهد.

این دست به پنج تا ۱۰ دقیقه زمان نیاز دارد 
تا بتواند شش حرکت مختلف را شبیه سازی 
هزار   ۶۰ مصنوعی  دست  این  قیمت  کند. 
در  هم اکنون  شرکت  این  البته  است.  دلار 
سازمان  تأییدیه  دریافت  برای  انتظار  حال 
دریافته  از  پس  است.  آمریکا  دارو  و  غذا 
این محصول را  این شرکت عرضه  تأییدیه 

آغاز خواهد کرد.

موردنیاز  آموزشی  فضاهای  تأمین  شاهد  باید  گفت:  فارس  استاندار   
متناسب با رشد جمعیت در شهر جدید صدرا باشیم.

به گزارش روزنامه طلوع به نقل از پایگاه اطلاع رسانی استانداری فارس، 
به  اشاره  با  استان  آموزش وپرورش  شورای  جلسه  در  رحیمی  عنایت الله 
اینکه بسیاری از مصوبات این شورا تاکنون عملیاتی شده است، ابراز کرد: 
رفع مشکلات  پیگیری  به منظور  نیز  سایر مصوبات  نشدن  اجرایی  دلایل 

بررسی و اعلام شود.
رحیمی همچنین بر اهمیت برگزاری مسابقات قرآنی در سطح دانش آموزی 
تأکید کرد و افزود: انس با قرآن بهار دل ها و از راهکارهای مؤثر در 

ایجاد نشاط اجتماعی است.
وی توجه به این مسابقات در سطوح مختلف آموزشی کشور را نشان از 

توجه ویژه به فرهنگ ایرانی و اسلامی دانست.
 نماینده عالی دولت در استان فارس جامعه فرهنگیان را به عنوان سرمایه 
اصلی کشور توصیف کرد و گفت: اگر به دنبال توسعه و پیشرفت هستیم 
و یا می خواهیم آسیب های اجتماعی را کاهش داده و مشکلات مختلف را 
رفع کنیم باید به فرهنگیان توجه ویژه داشته باشیم چراکه تربیت نیروی 

انسانی اثرگذار در جامعه به دست این قشر انجام می شود.
 پرداخت تسهیلات ۱۰۰ میلیون ریالی به هر یک از فرهنگیان متقاضی 
و ایجاد زمینه پرداخت سایر تسهیلات از دیگر مواردی بود که استاندار 

فارس در این جلسه بر لزوم پیگیری و اجرایی شدن آن تأکید کرد.
سرپرستی  به  جراحی  تخصصی  تیم  یک  حضور  از  همچنین  رحیمی   

کلانتری هرمزی در استان خبر داد و بابیان اینکه دو تا پنج هزار عمل 
از  درصد   30 باید  کرد:  اظهار  شد  خواهد  انجام  تیم  این  توسط  جراحی 
آموزان  دانش  به ویژه  استان  فرهنگیان  جامعه  به  جراحی  عمل های  این 

اختصاص داده شود.
استاندار فارس ضمن اشاره به هفته بزرگداشت شورای آموزش وپرورش 
ابراز  و  کرد  ارزیابی  اثرگذار  و  مهم  را  استان  در  شورا  این  تصمیمات 
ارائه  و  شورا  این  جلسات  در  اعضا  مؤثر  حضور  با  کرد:  امیدواری 
پیشنهاد های و راهکارهای اثربخش سبب تحول هر چه بیشتر در فضای 

آموزشی استان باشیم.
رئیس شورای آموزش وپرورش استان همچنین بر لزوم حضور مسئولانی 
گفت:  و  کرد  تأکید  شورا  این  در  هستند  مؤثر  تصمیم گیری ها  در  که 
باید مدیران هر دستگاه شخصاً به عنوان فردی مطلع در همه امور در این 

جلسات حضورداشته باشند.
اهمیت  حائز  را  مدرسه ساز  خیرین  جشنواره  برگزاری  فارس  استاندار 

دانست و بر لزوم تقدیر و تجلیل از این خیران ارزشمند تأکید کرد.
رحیمی همچنین خواهان برنامه ریزی دقیق از ابتدای سال برای پرداخت 
نیم درصد کتابخانه ها از  شدن سهم پنج درصد آموزش وپرورش و سهم 

درآمدهای شهرداری ها شد.
شهری  مناطق  توسعه  اساس  بر  آموزشی  زیرساخت های  تأمین  به  توجه 
همچون شهر جدید صدرا از دیگر مواردی بود که استاندار فارس به آن 

اشاره کرد.
زیادی مدرسه در دو  تعداد  اینکه شهر صدرا در حال حاضر  بابیان  وی 
شیفت کاری فعالیت می کنند بیان کرد: تأمین زمین و ساخت بخشی از 
این مدارس به عهده سازمان عمران صدرا و بخشی نیز بر عهده نوسازی 
مدارس و آموزش وپرورش است که باید با جدیت در دستور کار قرار 
بگیرد تا شاهد تأمین فضاهای آموزشی موردنیاز متناسب با رشد جمعیت 

رد این منطقه از شهرستان شیراز باشیم.
ادامه مدیرکل آموزش وپرورش فارس در یک صد و سی و ششمین  در 
شوراهای  هفته  مناسبت  به  استان،  آموزش وپرورش  شورای  جلسه 
آموزش وپرورش، گفت: این شورا باهدف استفاده از ظرفیت های خارج 

از آموزش وپرورش ایجادشده که می توان از آن ها در پیشبرد اهداف نظام 
تعلیم و تربیت استفاده کرد.

علی عسکر نجفی افزود: به منظور بالا رفتن ضمانت اجرایی مصوبات این 
شورا، استانداران استان ها، فرمانداران شهرستان ها و بخشداران بخش ها به 
ترتیب به عنوان روسای شورای آموزش وپرورش در استان، شهرستان و 

منطقه تعیین شده اند.
وی گفت: آموزش وپرورش در مدت زمان راه اندازی این شورا توانسته از 
ظرفیت های پیش آمده به نحو مطلوب بهره بگیرد و در استان فارس نیز 
تاکنون 136 جلسه شورای آموزش وپرورش استان تشکیل شده و از ابتدای 
سال 97 تاکنون نیز بیش از 70 مصوبه در شورای استان و بیش از دو هزار 
مصوبه در شورای شهرستان ها و مناطق سراسر استان تصویب و نزدیک 

به 100 درصد آن ها نیز اجراشده است.
نجفی با اشاره به ظرفیت های ایجادشده در قانون شورای آموزش وپرورش 
و تأکید بر لزوم بهره گیری مطلوب از ظرفیت های مالی این قانون، گفت: 
یکی از ظرفیت های مهم در اختیار آموزش وپرورش، ظرفیت قانون بودجه 
از  آموزش وپرورش  بودجه،  قانون   9 تبصره  د  بند  اساس  بر  که  است 
تغییر  درخصوص  شهرداری ها  به  مالیات  و  عوارض  هرگونه  پرداخت 

کاربری ها املاک خود معاف است.
وی افزود: با توجه به این بند از قانون بودجه، در شورای آموزش وپرورش 
استان  آموزش وپرورش  املاک  بعد  به  این  از  که  شده  مصوب  فارس 
با  و  ارجاع  مربوطه  گروه  به  مستقیم  به صورت  اداری،  چرخه  به دوراز 
تغییر کاربری و تبدیل به احسن نمودن این املاک، زمینه کسب درآمد 
فراهم  پرورشی  و  آموزشی  فضاهای  ساخت  درزمینه  مشکلات  رفع   و 

شود.
مدیرکل آموزش وپرورش فارس، گفت: ارائه خدمات رفاهی و تسهیلات 
به دانش آموزان و فرهنگیان  ارائه خدمات درمانی  به فرهنگیان،  بانکی 
و پیش بینی سهمیه 30 درصدی برای این قشر در اعزام گروه تخصصی 
مسابقات  برگزاری  در  مختلف  دستگاه های  همکاری  استان،  به  جراحان 
قرآن در سراسر استان و رفع مشکل سرویس مدارس از مصوبات قبلی 

این شورا بود که در این جلسه نیز بر آن تأکید شد.

استاندارفارسدرجلسهشورایآموزشوپرورش:

انس با قرآن در میان دانش آموزان از راهکارهای ایجاد نشاط اجتماعی است

چند اشتباهی که هنگام استفاده از تلفن های هوشمند مرتکب می شویم!

فناوری

 مشتریان تلفن ثابت جهت دریافت صورتحساب، شماره موبایل 
خود را در سامانه #۲۰۲۰* ثبت نمایند


