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صفحه سخن بزرگان
 به یاد داشته باش که برای موفقیت، بیش از هر چیز

به اراده و تصمیم نیاز داری. 
آبراهام لینکلن

»باید خیلی در زندگی تان خوش شانس باشید که یک نان سنگک داغ از 
تنور درآمده را بخورید و تمایزی باورنکردنی بین سطح ترد و برشته و 
داخل نرم آن احساس کنید. هم می توانید این نان را بدون چیز دیگری 
مصرف کنید و هم می توانید به سبک صبحانه ایرانی، یعنی با پیچاندن 
نان به دور پنیر شور و مقداری سبزی معطر و تازه، آن را میل کنید تا 
طعمی خاطره انگیز برای همیشه زیر زبانتان باقی بماند.« باورش سخت 
است اما این توصیف جالب از نان سنگک ایرانی را یک خبرگزاری 
خارجی نوشته که به تازگی فهرست 50 نان برتر جهان را اعلام کرده 
این  به  دادن  پاسخ  برای  نیست  نیازی  احتمالًا  چیست؟  نان  اما  است؛ 
یا  باشید  این که گرسنه یک تکه خمیرترش  اما  سؤال خیلی فکر کنید 
دلتان برای چند عدد ترتیلا لک زده باشد، اطلاعات زیادی درباره این که 
به تصویر  به دست دیگران می دهد. درواقع، هرقدر  اهل کجا هستید، 
سختی  کار  آن  از  مطلق  تعریفی  ارائه  است،  آسانی  کار  نان  کشیدن 
انتخاب  حتی  و  نان  پخت  برای  بسیاری  روش های  دراین بین،  است! 
مواد اولیه اش در دنیا وجود دارد. به طور مثال در کوه های صعب العبور 
منطقه وستفالیا در آلمان، نانواها قرص های نان را با دانه های چاودار )از 
خانواده غلات( برای مدت ۲۴ ساعت با بخار می پزند، درحالی که یک 
نانِ گرد ارمنی به نام لواش که از گندم تهیه می شود، در عرض ۳۰ ثانیه 
در تنور تاول می زند و پخته می شود. باید پذیرفت که فهرست نان های 
 ۵۰ ،CNN امروزی در دنیا بسیار متنوع است. از این میان و به انتخاب
طعم  آن ها  برتری  علت  که  شده اند  انتخاب  برتر  نان های  به عنوان  نان 
خاطره انگیز، مواد تشکیل دهنده منحصربه فرد، جایگاه آن ها در فرهنگ 
و سنت و آن احساسِ لطیف و حریریِ در خانه بودن است که هنگام 
خوردن آن ها به انسان دست می دهد. در ادامه به تعدادی از آن ها اشاره 
می شود. توضیح این که چون بخش زیادی از پرونده برگردانی از منبع 

خارجی است، نوع روایت با ادبیات زندگی سلام متفاوت است.
پر از اسفناج و عدس!

نام: بلُانی
کشور: افغانستان

تاول های طلایی رنگ روی خمیرِ ترد نشان از آن دارد که با یک بلُانی 
عالی طرف هستیم؛ اما طعم واقعی این گنجینه افغانی که محبوب ترین 
نان افغانستان است، در درون نان پنهان است. نانواهای افغانی بعدازآن که 
را  آن  می کنند،  تبدیل  نازک  ورقه  یک  به  وردنه  با  را  خمیرمایه 
پر  عدس  یا  اسفناج  سیب زمینی،  از  سخاوتمندانه ای  مقادیر  با   لایه لایه 

می کنند. 
سبزیجات تازه و پیازچه، طعمی تندوتیز به این غذا که حسابی نیاز به 
دندان دارد و آرامش بخش است، می دهند. این نان بعدازآن که خمیر در 

روغن داغ سرخ می شود، آماده خوردن است.
فرورفته در روغن داغ!

نام: لوچی
کشور: بنگلادش

کنار  در  و  فروبرده  داغ  بسیار  روغن  در  گندم  از  به دست آمده  خمیر 

رایج  انتخابی  ترکیب،  این  عالی می شود.  بسیار  بنگلادشی  معطر  ادویه 
برای یک صبحانه بنگلادشی است که باکاری سیب زمینی سفید صرف 
می شود. شما می توانید نان های پف کرده لوچی را در تمام خیابان های 

داکا از غرفه های کنار خیابان تا آشپزخانه های خانگی پیدا کنید.
شبیه گل، حیوان و طرح های پیچیده!

نام: کاراوای
کشور: روسیه

پختِ نان در تعطیلات روسیه با پختِ نان های طلاییِ کاراوای به یک 
هنر تبدیل می شود. این نان ها به شکل های مختلفی از گل ها، حیوانات 
روس  عروسی های  در  نان  این  می شوند.  تولید  پیچیده  طرح های  و 
خوشبخت  تازه عروس  یک  سنتی،  به صورت  دارد.  مهمی  بسیار  نقش 
باید خمیر را مخلوط می کرد و یک تازه داماد باید این خمیر را داخل 
به  نماد سنتی است و  نان یک  این  تنور می گذاشت. حتی شکل گرد 
نظر می رسد به زمان ستایش خورشید بازمی گردد. این نان امروزه برای 

آرزوی خوشبختی و سلامتی برای زوج های تازه پخته می شود.
ورقه هایی چسبیده به تنوری مخروطی!

نام: لواش
کشور: ارمنستان

اگر مادر شوهر ارمنی تان با یک نانِ پهن به پهنای یک هولاهوپ به 
سمتتان آمد، سرتان را ندزدید چون نان لواش روی سر زوج های تازه 
ازدواج کرده پهن می شود تا بدین وسیله برایشان خوشبختی و فراوانی را 
آرزو کنند! شاید چون لواش درست کردن، دوستان زیادی را دور شما 
جمع می کند. برای درست کردن لواش سنتی، گروهی از زنان گرد هم 
جمع می شوند تا خمیر نان را روی کوسنی که روی آن را با پشم یا 
کاه پوشانده اند، پهن کنند. به دستانِ ورزیده و سریع یک نانوای ماهر 
نیاز است تا ورقه های خمیر را که تعدادشان زیاد است به دیواره تنوری 
مخروطی شکل بچسباند؛ جایی که نان بسیار سریع پخته می شود. این 
نان به قدری در فرهنگ مردم ارمنستان نقش محوری دارد که در میراث 

آثار معنوی یونسکو ثبت شده است.
ترکیبی از سبزی و سیانور!

نام: پائودکوئیجو
کشور: برزیل

تبدیلِ کاساوای آمریکای جنوبی )نوعی سبزی( با داشتنِ مقدار طبیعی 
اوج  نان،  به  درآورد  پای  از  را  انسان  یک  می تواند  که  سیانوری  از 
چرخهٔ  با  کار  این  می دهد!  نشان  را  نانوا  یک  هوشمندی  و  خلاقیت 
در  و  انجام  خاص  سبزی  این  خشک کردن  و  دادن  فشار  خیساندن، 
انتها این ریشه خوراکی تبدیل به یک ستاره غذایی می شود. این ریشه 
یکی از اصلی ترین ماده ها برای درست کردن نان پنیریِ برزیلی است 
تعداد  از  نرم و کمی ترش.  ترد است و درون آن  بسیار  که روی آن 

طرفداران این نان خوشمزه هم چیزی نمی گوییم!
طعمی تاریخی و یک نشانه ملی

نام: پیوپوآسس
کشور: السالوادور

هم  و  است  دوست داشتنی  وعده  میان  یک  هم  کبابی  ذرتِ  نانِ  این 
یک نشانهٔ ملی. برای پختن این نان، نانوا موادی مانند پنیر یا لوبیای 
با خمیر ذرت می پیچد و روی شعله آتش کباب می کند.   اسپایسی را 
طعم این نان، طعمی تاریخی است. بقایای لوازم نانوایی مانند آنچه در 
طبخ پیوپوآسس استفاده می شود، در شهر مایا که به ۶۰۰ سال بعد از 

میلاد بازمی گردد، پیداشده است.
عالی برای سفرهای جاده ای

نام: دَمپَر
کشور: استرالیا

برای  و  شده  درست  جاده ای  سفرهای  برای  استرالیایی  دمپر  نان 

با  به سادگی  نان  این  است.  تابستانی  جشن های  یادآور  استرالیایی ها 
مخلوط کردن آب، آرد و نمک درست می شود. ترکیب به دست آمده، 
روی یک تابه چدنی که روی خاکستر داغ شده، فشار داده می شود یا 
آن را به انتهای یک سیخ می زنند و مستقیماً روی خاکستر نگه می دارند. 
امروزه به دستورالعمل پخت، خمیرترش شیمیایی و شیر هم اضافه شده 

است.
شبیه قایق یا گهواره!

نام: خاچاپوری
کشور: گرجستان

خاچاپوری محبوب ترین نان گرجستان است که با دو نوع پنیر )ایمرلوی 
نان تخت ترش و  این  پیدا می کند.  و سولگونی( طعم هیجان انگیزتری 
یا گهواره  قایق  به شکل  نرمی درست می شود که  با خمیرترشِ  شور 
می شود.  پر  پنیر  و  تخم مرغ  سخاوتمندانه ای  مقدار  با  سپس  درمی آید؛ 
شکلِ کشیده نان تفاوت بین بافت بیرونی و درونی آن را به بالاترین 
میزان افزایش می دهد به نحوی که درون نان بسیار نرم است و بیرون آن 
ترد و قهوه ای. این نان یکی از غذاهای ملی گرجستان است که در سال 

۲۰۱۹ در فهرست میراث معنوی یونسکو ثبت شد.
محبوب و قابل هدیه دادن!

نام: باگت
کشور: فرانسه

یک  اما  بدانند  بدی  کار  را  رفتن  راه  حین  خوردن  فرانسوی ها  شاید 
استثنای غیررسمی وجود دارد و آن خوردن انتهای یک باگتِ تنوری و 
ترد است. شما اجازه دارید درحالی که در خیابان قدم می زنید، نان خود 
را هم با نیشگون بکنید و دردهانتان بگذارید؛ البته به این دلیل که باگت 
نقش بسیار شایانی در فرهنگ فرانسه دارد و بعضی ها برای ابراز علاقه 
به یک دوست یا همکار و ... به او از این نان هدیه می دهند! در ضمن 
طبق گفته های مورخ غذای پاریس، جیم شوالیر، نان های دراز و باریکی 
که شبیه باگت های امروزی هستند در قرن ۱۹ بسیار معروف شدند و 
نخستین اشاره رسمی به این نان ها در فهرست قیمت سال ۱۹۲۰ آمده 
است. به همین دلیل است که مکرون، رئیس جمهور این کشور معتقد 
است باگت استحقاق قرار گرفتن در میراث معنوی یونسکو را دارد که 

تا امروز این اتفاق نیفتاده است.
18 لایه خمیر روی هم!

نام: شائوبینگ
کشور: چین

تا شاهکار خمیرهای لایه لایه  را نصف کنید  نانِ شائوبینگ  باید یک 
کنید.  مشاهده  شده،  درست  گندم  خمیر  از  که  را  آن  کنجدی  و 
نانواهایی که در طبخ شائوبینگ مهارت دارند، خمیرمایه را آن قدر ورز 
لایه  بیشتری  تعداد  یا   ۱۸ از  نهایی  محصول  شود؛  نازک  تا  می دهند 
خمیر درست می شود. این نانِ پهن بعداً با موادی که می توانند شور یا 
فلفل سیچوآن، پر  یا  از خمیر کنجد سیاه تا گوشت دودی  باشند   تند 

می شود.
ابزاری برای صرف غذای اصلی!

نام: اینجرا
کشور: اتیوپی

این  که  می دهد  تشکیل  حباب  از  کهکشانی  را  اینجرا  اسفنجی  سطح 
این  متنوع  و سوپ های  خوردن خورشت ها  برای  مناسبی  ابزار  را  نان 
کشور می کند. این نان، هم به منزله غذای اصلی استفاده می شود و هم 
از  را  غذا  آن  به کمک  که  اصلی  غذای  برای صرف  ابزاری  به منزله 
بشقاب ها برمی دارند. این نان طعمی ترش مزه دارد. طعم ترش نان نتیجه 
فرایند تخمیر است؛ به این ترتیب که خمیر تازه با نان های قدیمی مخلوط 
می شود و برای چند روز دست نخورده می ماند تا رایحه و طعم قوی تری 

پیدا کند.

در  تحقیق  یک  نتایج 
است  داده  نشان  کانادا 
بر  والدین  سختگیری  که 
تأثیر  کودکان  دروغ گوی 

مستقیم دارد.
ویژه  به طور  خصیصه  این 
مشاهده  کودکانی  در 
به  والدینشان  که  می شود 
خاطر هر کار اشتباهی آنان را تنبیه می کنند. این کودکان درنتیجه رفتار 
والدین یاد می گیرند که چگونه دروغ بگویند تا از شیطنت هایشان مشمول 

اقدامات تنبیهی نشود. 
هرچقدر والدین سختگیری بیشتری بر فرزندان اعمال کنند، قوه دروغ گوی 
کودکان رشد می کند تا بتوانند از خود در برابر تنبیه های احتمالی محافظت 

کنند.

دروغ گویی کودکانبرترین نان های جهان
زهرااثرکار، دانشجوی دانشگاه فرهنگیان زینب کبری کازرون

با ویرایش دکتر سید عبدالرحمن اعتماد

گوناگون

آگهي فقدان سند مالکيت بخش 4 شيراز
آقای مصطفی اعمالی  با تسلیم دوبرگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی 
شماره 146 شیراز تنظیم گردیده است مدعی که تعداد یک جلد سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ پلاک 6/ 4و 144/367 واقع در بخش چهار شیراز که 
اعمالی   مصطفی  نام  به  املاک   1604 دفتر   74 صفحه   477332 ثبت  ذیل 
جابه  علت  به  و  صادر  454201 ب/90  چاپی  بشماره  مالکیت  سند  و  ثبت 
جایی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
نامه  قانون ثبت آگهی می شود که  مراتب طبق ماده  120 اصلاحی آئین 
هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  کرده  و یا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود میباشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
اصل  اعتراض  در صورت  یا  و  نرسیده  اعتراضی  مقرر  مدت  ظرف  اگر  و 
سند ارائه نشود  اداره ثبت  سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
 تاریخ انتشار: 98/10/26      11562 / م الف              32548/191813         

 رئيس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز-ناحيه یک

آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای 
) شماره 98-1-1-41(

1-نام مناقصه گزار: شرکت توزیع برق فارس به آدرس شیراز خیابان معدل حد فاصل فلسطین و ملاصدرا تلفن 80-32319574-071 تلفن امور تدارکات 
32317869-071      2-موضوع مناقصه: مناقصه خرید انواع اتو ترانسفورما تور 5  تب از تولید کنندگان واجد صلاحیت از شرکت توانیر   3- زمان دریافت 

اسناد مناقصه: در ساعت اداری ) از ساعت 7/30 الی 14/30( از تاریخ 98/10/26 لغایت 98/11/1 به مدت 5 روز کاری 
4- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد: فیش واریزی به مبلغ 220000 ریال واریز به حساب جاری شماره 74827-07860 بانک تجارت شعبه فلسطین شیراز 

5- آدرس محل دریافت اسناد: دسترسی به اسناد مناقصه از طریق شبکه اطلاع رسانی معاملات توانیر به نشانی www.tavanir.org.ir   و شرکت توزیع نیروی برق 
استان فارس به آدرس www.farsedc.ir     امکان پذیر می باشد.

6-آدرس محل دریافت پیشنهاد: شیراز –خیابان معدل- حد فاصل فلسطین و ملاصدرا- ساختمان 147- شرکت توزیع نیروی برق استان فارس- امور تدارکات- تلفن 
32318617    7-زمان تحویل اسناد: ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 98/11/14    8-محل برگزاری مناقصه: شرکت توزیع نیروی برق استان فارس – طبقه اول- دفتر 
معاونت پشتیبانی    9-زمان بازگشایی پاکات: پیشنهادهای  واصله ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 98/11/14 با حضور اعضاء کمیسیون مناقصه باز و قرائت می گردد، 

به پیشنهادهای فاقد امضاء مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از موعد مقرر در بند 7 آگهی مناقصه  واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
در صورت تغییر در مفاد فراخوان، از طریق آدرسهای مندرج در ماده 5 اطلاع رسانی می گردد.  10-ذکر شماره مناقصه روی پاکات الزامی بوده و حضور پیشنهاد دهندگان 
در جلسه آزاد است.   11-تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 1.732.000.000 که به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی، چک بانکی یا چک تضمین شده در وجه مناقصه گزار 
یا مطالبات بلوکه شده توسط امور مالی این شرکت می باشد که بایستی در پاکت الف قرار گرفته و همزمان با سایر پاکات تحویل مناقصه گزار گردد ضمنا تضمین 
کمتر از مبلغ یاد شده یا سایر موارد ) چک شخصی وجه نقد و ...( قابل قبول نمی باشد.     12-شرکت توزیع برق فارس در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار می باشد. 

13-   پرداخت هزینه حمل و کسورات قانونی بعهده برنده مناقصه می باشد.   14-   سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.  
  شناسه آگهی : 736379     32584       13174/ م الف                                                        شرکت توزیع نيروی برق استان فارس 

آگهی ابلاغ وقت افراز پلاک 328 بخش سه شيراز 
 نظر به اینکه خانم هدی غنی لو به وکالت از خانمها پریچهرو فاطمه و بدری 
و آقایان محمد کاظم و محمد رحیم و مجید شهرت همگی صادق الوعد از 
مالکین مشاعی ششدانگ پلاک 328 بخش سه شیراز طی در خواستی تقاضای 
افراز سهام مشاعی خود را در پلاک مذکور بطرفیت سایر مالکین مشاعی به 
اسامی محمد کاظم و محمد رحیم و مجید و فاطمه و پریچهر و بدری شهرت 
همگی صادق الوعد و هما تاج و ملک تاج و عباس شهرت همگی اژدری را 
نموده است. و حسب اظهار وکیل متقاضی افراز به آدرس خانمها هما تاج و 
نتیجه  ندارند و در  تاج و آقای عباس شهرت همگی اژدری دسترسی  ملک 
انجام ابلاغ واقعی به شریک مشاعی امکانپذیر نگردیده و بنا به اعلام وکیل 
متقاضی تقاضای ابلاغ وقت کارشناسی و ادامه سایر عملیات افراز از طریق 
انتشار در جراید گردیده لذا مراتب تعیین وقت بتاریخ 98/11/8 ساعت 10 
صبح تعیین و در تارخ مقرر نماینده و نقشه بردار ثبت جهت انجام کارشناسی 
در محل وقوع ملک حضور دارند لذا مراتب جهت انتشار و ابلاغ قانونی به 
میگردد  آگهی  مقرر  موعد  در  ملک  وقوع  محل  در  حضور  جهت  مالکین 
ولازم به توضیح است عدم حضور مالکین مانع از انجام عملیات افراز و ادامه 
عملیات ثبتی نخواهد بود و این آگهی فقط برای یک نوبت انتشار می یابد.  

32577/191811                  11561/ م الف 
شاپور زارع شيبانی – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شيراز- ناحيه چهار

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت توسعه و عمران خدماتی ناحيه صنعتی شهيد مصلحيان 
کازرون )سهامی خاص( ثبت شده به شماره 1842 و دارای شناسه ملی 14003281768

بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی  بطور 
فوق العاده که در تاریخ 98/11/07  ساعت 10:00  در محل شرکت واقع در شهرستان کازرون، 
ناحیه صنعتی شهید مصلحیان بلوار کارآفرینان جنب مسجد به کد پستی 7318135385 تشکیل 

خواهد شد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه :

1-تصویب بودجه پیشنهادی سال 99
2- تعیین و بررسی حق شارژ و فاضلاب بها                                 

 32589                هيئت مدیره شرکت خدماتی ناحيه صنعتی شهيد مصلحيان     
آگهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت توسعه و عمران خدماتی ناحيه صنعتی شهيد مصلحيان 

کازرون )سهامی خاص( ثبت شده به شماره 1842 و دارای شناسه ملی 14003281768
بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت دعوت می شود تا در جلسه مجمع عمومی  بطور فوق 
العاده که در تاریخ 98/11/07  ساعت 10:00  در محل شرکت واقع در شهرستان کازرون، ناحیه 
صنعتی شهید مصلحیان بلوار کارآفرینان جنب مسجد به کد پستی 7318135385 تشکیل خواهد شد 

حضور بهم رسانند.
دستور جلسه :

1- تصویب بودجه پیشنهادی سال 99
2- تعیین و بررسی حق شارژ و فاضلاب بها

32589                    هيئت مدیره شرکت خدماتی ناحيه صنعتی شهيد مصلحيان 

آگهی مناقصه 
دهیاری باغان از توابع شهرستان کوارقصد واگذاری اجرای آسفالت )کوچه 
شهید کاظمی و الزهرا ) س( (متراژ 10/000 متر مربع را به اشخاص حقیقی 

یا حقوقی را دارد . 
 محل اجرای پروژه و برگزاری مناقصه شهرستان کواربخش طسوج روستای 

باغان 
 مدت زمان خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی به مدت 5 روز در دفتر 
دهیاری روستای باغان می باشد. اعتبارات لازم جهت پروژه از محل اعتبارات 

عمرانی دهیاری و قیر مشارکتی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی می باشد. 
 شرکتهای متقاضی  شرکت کننده در مناقصه باید مدارک صلاحیت رتبه پنج 

را داشته باشند. 
 شرکتهای متقاضی باید پنج در صد از کل قرار داد پیشنهادی خود را به عنوان 

ضمانت ارایه نماید. 
زمان  مدت  در  را  خود  پیشنهادی  و  استعملام  برگ  باید  متقاضی  شرکتهای 

قانونی و بدون خط خوردگی به دفتر دهیاری تحویل دهند. 
 هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد و یک هفته بعد از اتمام 

تحویل پیشنهادها کمیسیون معاملات برگزار و پاکتها باز خواهد شد. 
 شماره تماس جهت اطلاع و تماس ضروری : 09179997121 

شناسه آگهی 731613      12981/ م الف   32552 ت

آگهی حصر وراثت
کلاسه  به  که  دادخواستی  شرح  به  منصور  فرزند  رام  فاطمه  خانم 
98225 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان عبدالحمید رام فرزند منصور 
تاریخ  از کازرون در  ملی 2371813931 – 1338 صادره  به شماره 
و  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  دایمی  اقامتگاه  در   98/9/9
وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- فاطمه رام به شماره ملی 

2371833320 – 1341 کازرون خواهر ابوینی متوفی ولاغیر
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در  از  اینک شورا پس 
یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از 
متوفی نزد او می باشد از تاریخ نشر آگهی به مدت یک ماه به این شورا 

مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
8/1148         706/م الف

زمانی بخش – ریيس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون


