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سفارش  از  بعد  که  بروید  رستورانی  به  شده  تابه حال 
تازه  غذایی  مواد  که  به این علت  شوید  پشیمان  دادن، 
به  مواد،  نبودن  تازه  تشخیص  فست فودها  در  نبوده اند؟ 
علت داشتن ادویه های فراوان، به آسانی رستوران ها نیست.
به علت  اوقات  نوشته، گاهی  مطلبی  در  دایجست  ریدرز 
خوردن همین غذاهای پر ادویه ممکن است مسموم شویم؛ 
که  بود  غذایی  مواد  کدام  از  دقیقاً  مشکل  نمی دانیم  ولی 
به گفته  را که  غذاهایی  لیست  زندگی«  »ایرنا  خوردیم. 
را  ندهیم  سفارش  است  بهتر  فست فودها،  گارسون های 
گردآوری کرده که باهم می خوانیم.                                                              

انواعسالادهاوسبزیها
حدود پنج سالی است که در فست فودها به منوی غذاها، 
سالادها را هم به منظور داشتن غذاهای سالم اضافه کردند. 
و  کودکان  برای  و  نباشند  سرخ کردنی  که  غذاهایی 
سالمندان هم مناسب باشند؛ اما به توصیه گارسونی که به 
مدت دو سال در دو مرکز بزرگ فست فود کار می کرده 
خرد  و  شسته  دست  با  اینکه  علت  به  را  سالادها  انواع 
رعایت  عدم  موضوع  زیرا  ندهید؛  سفارش  ابداً  می شوند 

بهداشت مطرح است.
بزرگترینسایزسیبزمینیسرخکرده

و  می کنید  نگاه  منو  قیمت های  و  غذاها  به  وقتی که 
کمتر  قیمت  گول  کنید  سعی  بدهید  سفارش  می خواهید 
و سایز بزرگ تر را نخورید. نیکی، کسی که چند وقتی 
در یک فست فود کار می کرد، می گوید: »من تازه متوجه 
شدم هیچ کسی همه بشقاب بزرگ سیب زمینی سرخ کرده 
را نمی خورد. اگر هم بخورد باعث می شود از آن زده شود 
و دیگر حال خوب بعد از سیر شدن را ندارد«. بله کاملًا 
درست است، شما یک ظرف بزرگ سفارش می دهید که 
شما  ولی  شود؛  حساب  کم تر  برای تان  اقتصادی  جنبه  از 

فقط به اندازه همان ظرف کوچک تر می خورید.
ماکارونیوپنیر

به گفته یکی از کارکنان یک غذای فوری: آنها همیشه 
ماکارانی ها را از قبل آماده می کردند؛ نه صبح همان روز 
می دهید  سفارش  شما  که  زمانی  پیش،  هفته  شاید  بلکه 
فقط ماکارانی ها را با پنیر گرم می کنند و در ظرف های 
اکثر  که  می دانیم  ما  همه  می کنند.  سرو  زیبا  کلاسیک 
غذاهای فست فودها از قبل آماده هستند ولی ماکارانی این 
خاصیت مواد نگه دارنده را در زمان پخته شدن ندارد و 
اگر در روزهای قبل آماده شده باشد می تواند همان دلیل 

مسمومیت باشد.
سالادهایتنُماهیدار

تن ماهی به علت مواد نگه دارنده ای که دارد باید قبل از 
مصرف، در داخل ظرف آکبند خودش ۲۰ دقیقه در آب 
جوش بجوشد و بعد سرو شود. در صورت هرگونه سهل 

است حتی  تاریخ کنسرو ممکن  به  بی توجهی  و  انکاری 
منجر به مرگ شود. پس لطفاً در رستوران ها و فست فودها 
تن ماهی نخورید. به گفته یکی از کارکنان فست فودهای 
معتبر: »آنها هفته ای یکبار تن ماهی بدون مواد نگهدارنده 
از خطرناک ترین کارهایی  یکی  این  درست می کردند« 
بدون  زیرا  دهد؛  انجام  می تواند  فست فود  یک  که  است 
مواد نگهدارنده، گوشت ماهی به سرعت اکسید می شوند.

میوههاوسبزیجاتتزئینی
برخی از فست فودها در سرو غذاها از میوه ها و سبزی ها 
برای تزئین بشقاب استفاده می کنند و همان طور که گفته 
شد فقط برای تزئین هستند؛ زیرا برای زیباتر شدن به آنها 
گارنیش  باشند.  خیره کننده  و  براق  که  می زنند  گارنیش 
ایجاد  را  مشکلاتی  کبد  و  روده  معده،  در  هضم  برای 
کنار  زیبای  میوه های  و  سبزی ها  به  است  بهتر  می کند. 

بشقابتان فقط نگاه کنید.
ساندویچهایماهی

غذاهای  جزو  دریایی  غذاهای  اغلب  رستوران ها،  در 
که  کسی  کاریتی،  فست فودها.  در  نه  ولی  هستند؛  سالم 
فست فود  گارسون  و  می کند  زندگی  کارولینا  شمال  در 
یکی  ماهی  ساندویچ  ندانند،  مردم  »شاید  می گوید:  است 
سفارش  از  فست فودهاست«.  منو  ناسالم ترین های  از 
در  دریایی  غذاهای  دیگر  انواع  و  سوخاری  میگو  دادن 
که  است  این  دلایل  از  یکی  کنید.  پرهیز  فست فودها 
غذاهای دریایی بو و طعم خاصی دارند که نمی شود همراه 
با روغن های دیگر غذاها سرخ کرد و کاری که آشپزهای 
فست فودی انجام می دهند این است که روغن مخصوص 

ماهی و میگو را تا هفته ها و ماه ها عوض نمی کنند.
آنچیزیراسفارشدهیدکههمهتعریفمیکنند

خیلی  غذاهایش  از  یکی  به  فست فودی  و  رستوران  هر 
معروف است. شما هم سعی کنید همان را سفارش دهید؛ 
زیرا پر سفارش است و کمتر امکان دارد مانده باشد و این 
موضوع که اکثر اغذیه فروشی ها بر روی غذایی که با آن 

معروف شده اند، ریسک نمی کنند.

برای پیش بینی  بالینی را  محققان چینی یک مدل 
خطر ابتلا به سرطان مری تهیه کرده اند. 

به گزارش فارس به نقل از شین هوا،  محققان چینی 
به  ابتلا  خطر  پیش بینی  برای  را  بالینی  مدل  یک 

سرطان مری تهیه کرده اند.
چند  مطالعه  یک  پکن  سرطان  بیمارستان  محققان 
مرکزِ انجام دادند و نتایج ارزیابی آندوسکوپی بیش 
از ۱۰ هزار بیمار سرپایی را در هر دو مناطق پرخطر 
چین  جنوب  در  کم خطر  مناطق  و  چین  شمال  در 

جمع آوری کردند.
آنها یک مدل پیش بینی برای برآورد خطر ضایعات 
بالینی  تنظیمات  در  کاربرد  برای  بالا  درجه  مری 
ایجاد کردند؛ با شیوع نسبتاً زیاد سرطان مری، چین 
پرخطر  مناطق  در  را  بیماری  این  اولیه  غربالگری 

ترتیب داده است.

 آنها عملکرد این مدل را در یک جمعیت خارجی 
در  مدل  این  پیش بینی  دقت  قراردادند؛  موردبررسی 
نمونه  برای  و  درصد   ۸۷.۱ به  چین  پرخطر  مناطق 

مختلط از مناطق مختلف ۸۴.۳ درصد رسیده است.
غربالگری  در  استفاده  پتانسیل  از  مدل  این   
تصمیم گیری  به  کمک  برای  بالینی  فرصت طلبان 
برای هر دو متخصص مراقبت های بهداشتی و افراد 

برخوردار است.
در سال ۲۰۱۲، بیماری سرطان مری هشتمین سرطان 
در دنیا ازنظر بیشترین تعداد وقوع بوده که در طول 
این  شد؛  مشاهده  جدید  نمونه  هزار   ۴۵۶ سال  آن 
بیماری منجر به ۴۰۰ هزار مرگ شد که این عدد در 
سال ۱۹۹۰، ۳۴۵ هزار مرگ بود. نرخ این بیماری در 
کشورهای مختلف متفاوت است، اما نیمی از تمامی 

موارد در چین روی می دهد.

 وقوع این بیماری در مردان نیز سه برابر بیش از زنان 
دستگاه  آندوسکوپی  ژورنال  در  تحقیق  این  است؛ 

گوارش منتشرشده است.

اشاره  با  شهر  مشترک  ارتباط  شرکت  مدیرعامل 
ارتباطات  حوزه  در  تهران  عقب ماندگی  میزان  به 
ثابت پهن باند، گفت: شاهد وجود دکل های اضافی 
ماکروویو برای پوشش ارتباطات پهن باند بی سیم در 

شهر تهران هستیم. 
دکل های  وضعیت  بررسی  نشست  مهر،  گزارش  به 
مخابراتی در سطح شهر تهران و ابهامات پیش رو در 
برج میلاد تهران با حضور نمایندگان شرکت ارتباط 
مشترک شهر، عضو شورای شهر و نمایندگان وزارت 

بهداشت و سازمان انرژی اتمی برگزار شد.
شرکت  مدیرعامل  کاظمی  فرهود  نشست  این  در 
شرکت  این  نقش  به  اشاره  با  شهر  مشترک  ارتباط 
بررسی  در  تهران  شهرداری  زیرمجموعه  به عنوان 
وضعیت دکل ها و آنتن های مخابراتی در سطح شهر 
تهران گفت: بر مبنای آمار اتحادیه جهانی مخابرات 
بیش از ۴۵۰۰ سایت رادیویی موبایل در سطح شهر 
تهران وجود دارد که نسبت به هر هزار نفر جمعیت 
به مراتب  توسعه یافته  کشورهای  از  تعداد  این  تهران 

کمتر است.
وی گفت: هم اکنون در کشورهای توسعه یافته تعداد 
سراچه های رادیویی به ازای هر هزار نفر بالاتر از یک 
است   ۲.۵ به  نزدیک  دانمارک  مانند  در کشوری  و 
اما در تهران این آمار حدود ۵۲ صدم اعلام می شود. 
کاظمی بابیان اینکه ازلحاظ زیرساخت های مخابراتی 
در مخابرات سیار چندان توسعه یافته نیستیم، گفت: به 
همین دلیل است که برای مثال در صورت ایجاد یک 
شاهد  بعضاً  تهران،  خیابان  یک  در  سنگین  ترافیک 

بروز اختلال در مکالمه و اینترنت می شویم.
وی بابا بیان اینکه این موضوع که تهران تنها به هزار 
سایت مخابراتی نیاز دارد توهمی بیش نیست، افزود: 

شهر  در  موبایل  سایت  هزار  تنها  درصورتی که 
تهران باشد، به ازای هر هزار نفر این شاخص به ۱۱ 

می رسد و کیفیت سرویس دهی افت می کند.
ثابت  ارتباطات  حوزه  در  کرد:  تصریح  کاظمی 
و  می شود  کابلی  و  بی سیم  ارتباطات  شامل  که 
 TDLTE اینترنت فیبر و ،ADSL سرویس هایی مانند
اتحادیه  شاخص های  اساس  بر  برمی گیرد،  در  را 
جهانی مخابرات تعداد اشتراک ارتباطات پهن باند به 
ازای هر صد نفر ۱۲ درصد اعلام شده که این شاخص 
در کشورهای پیشرفته بیش از ۳۰ درصد است و به 
همین دلیل است که شاهد اختلالات ارتباطی در این 

حوزه به دلیل کمبود ایستگاه های مخابراتی هستیم.
مدیرعامل شرکت ارتباطات مشترک شهر خاطرنشان 
کرد: مشکل این است که ما در تهران تنها در حوزه 
دارای  ماکروویو  نوع  از  بی سیم  باند  پهن  ارتباطات 
دکل های اضافی هستیم و این دکل های مرتفع باعث 
بروز نابسامانی در مبلمان شهری در سطح تهران شده 
ماکروویو  دکل های  که  است  حالی  در  این  است، 
سال هاست که در کشورهای پیشرفته دیده نمی شوند 
اما به خاطر ضعف ارتباطات ثابت کابلی این دکل ها 

همچنان در سطح شهر تهران وجود دارند.
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منتظر داستان و اشعار شما هستیم
به  تلفن  شماره  درج  با  را  خود  مطالب  لطفاً 
ذیل  الکترونیکی  آدرس  یا  روزنامه  دفتر 

ارسال نمائید.
ضمناً روزنامه در ویرایش مطالب ارسالی، آزاد 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.
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